
令和 2年度（2020年度）「あたらしい せいかつ 上」（第 1学年） 年間指導計画（単元一覧表） 

 

月 学期 単元名 時数 小単元名 
学習指導要

領の内容 

教科書の

ページ 

4 

１ 

学 

期 

（
33
時
間 

） 

前 

期 

（
48
時
間 

） 

がっこう だいすき 

20時間 

 

5 がっこうの ことが しりたいな (1) 

 

4～7 

3 みんなと なかよく なりたいな 8～9 

3 ともだちと がっこうを たんけんしよう 16～17 

5 
4 がっこうに いる ひとと なかよく なろう 18～19 

3 がっこうで みつけた ことを つたえよう 20～21 

2 みんなで つうがくろを あるこう 22～23 

6 

きれいに さいてね 

8時間（うち 3時間は 10

月） 

 

2 たねを まこう (7) 

 

28～29 

1 せわを しよう 30～31 

2 はなの ようすを つたえよう 32～33 

外 あきにも そだてよう 38 

なつが やって きた 

8時間 

 

2 こうていで くさばなや むしを さがそう (4) (5) (6) 

 

42～43 

3 みんなの こうえんで あそぼう 44～45 

7 

2 みずで あそぼう 46～47 

- あめあがりの こうていを たんけんしよう 48～49 

1 たのしかった ことを つたえよう 52 

9 

２ 

学 

期 

（
42
時
間 

） 

いきものと なかよし 

6時間 

 

3 むしを さがそう (7) 

 

58～59 

3 むしと なかよく なろう 60～61 

外 みんなで どうぶつを かおう 64～65 

たのしい あき いっぱい 

21時間 

3 こうていで あきを さがそう (5) (6) 

 

68～69 

10 

3 こうえんで あきを さがそう 70～71 

3 はっぱや みで あそぼう 72～73 

後 

期 

（
54
時
間 

) 

1 あきの ことを つたえよう 74 

 （きれいに さいてね） 3 たねを とろう 36～37 

 7 あきの おもちゃを つくろう 76～77 

11 
4 いっしょに あそぼう 78～79 

外 はなや はで あそぼう  82 

じぶんで できるよ 

12時間 

 

3 じぶんの いちにちを みつめよう (2） 

 

84～85 

12 

6 じぶんで できる ことを しよう 86～87 

3 これからも つづけよう 88 

外 むかしから つたわる あそびを たのしも

う 

 90～91 

1 
３ 

学 

期 

（
27
時
間 

） 

ふゆを たのしもう 

9時間 

 

2 こうていで ふゆを さがそう (4) (5) (6) 

 

94～95 

3 ふゆの こうえんに いこう 96～97 

3 そとで あそぼう 98～99 

外 ゆきや こおりで あそぼう 102～103 

1 ふゆの ことを つたえよう 104 

2 

もう すぐ 2ねんせい 

18時間 

 

7 あたらしい 1ねんせいを しょうたいしよう (8) (9) 106～107 

2 しょうたいした ことを はなしあおう 108～109 

3 いちねんかんを ふりかえろう 110～111 

3 6 ありがとう わたしたちの きょうしつ 112～113 

合計 102    

 


