
③考える力を育成するための
　対話の具体例を示しました！

「対話」ってこれまでの
話し合いと何が違うの？Q3

編集上の留意点

大判化により更に使いやすい教科書に
紙面の充実
2年度用「新しい理科」は，A4判を採用しました。すっきりとした見やすさ，分かりやすさを維持しつつ，
活動や資料などを従来より充実させ，授業で使いやすい紙面を実現しました。教科書の大判化が，児童
の主体的・対話的で深い学びと，それを実現する先生の授業を強力にサポートします。

●2年度用
教科書5年

p.120～1
21

●平成27
年度用教

科書5年p
.114～1

15

40㎜

40㎜

旧

新

軽量化した紙を使用して，児童の身体的負担に配慮
児童の身体的負担の軽減に努め，用紙は独自に開発した軽量で丈夫な物を使用し，重量を
従来から大きく増加させることなく大判化することに成功しました。なお，文字の読みやすさ，
写真やイラストの色の再現性，破れに対する強度などは，従来と変わりありません。

 紙の重さ

 約10%
軽量化！

従来の教科書と比べて，縦が40mm大きくなりました。

①授業の流れやポイントを
　丁寧にわかりやすく示しました！

④資料を充実させ，授業でより使える教科書にしました！
⑤特別支援教育への対応を強化しました！ （→詳しくは本紙p.27へ！）

「レベルアップ 理科の力」
の新設で，問題解決の力を
確実に育成

理科の見方・考え方の明示

対話の授業場面の例示児童の思考を刺激し，深める

の新設で，問題解決の力を
確実に育成

A4判だから実現できました。

他にも……

②単元導入を充実させ，
　具体的な活動を示しました！

具体的な体験を提示

児童の気付き，疑問を
引き出す資料を充実
児童の気付き，疑問を

➡大判化で，「安心」と「充実」の理科の学びを実現します。
 ・全ての児童が安心して学べることで，学びが充実します。
 ・全ての先生が安心して授業に臨むことで，充実した授業を展開できます。

どうやって授業を
進めればいいの？Q1

子どもが主体的になるために，
導入では何をすればいいの？Q2

③考える力を育成するための
　対話の具体例を示しました！

Q3

対話的な学び主体的な学び 観点別特色一覧表
No.34，No.49，No.50，No.52

具体的な体験を提示

平成27年度用
教科書の紙

2年度用
教科書の紙
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デジタルコンテンツで学びが深まります プログラミング教育をサポートします

編集上の留意点

紙の教科書とデジタルコンテンツの融合を実現
デジタルコンテンツの活用が有効な場面では，教科書紙面に「　マーク」
を掲載しました。当該箇所には無料のデジタルコンテンツを用意していま
す(通信費は自己負担となります)。

分かりやすい理科でのプログラミングの扱い方
2年度から，小学校でプログラミング教育が必修化されます。教科等でプロ
グラミングを導入する場合には，各教科の内容と適切に関連させる必要があ
ります。本教科書では，電気の有効利用という観点でプログラミングの有用
性について考える場面でプログラミング教育を位置づけ，理科の学びを更に
深めることができるようにしています。

充実した
デジタルコンテンツ
各学年の最終ページに，「　マーク」
を掲載したページとデジタルコンテ
ンツの内容を一覧にしてまとめてい
ます。学びを広げ，深めて，知識の
習得をより確かなものにしたり，基
礎的・基本的な技能を確実に習得
したりするための画像，動画，資料
やシミュレーションなどのコンテンツ
を，豊富に用意しています。

●6年p.143「てこのはたらき」

●6年p.160「電気と私たちのくらし」

●6年p.159「電気と私たちのくらし」

デジタルコンテンツ 「プログラミングをしてみよう」

左のうで 右のうで

おもりの位置 3

おもりの重さ(g) 60

力の大きさ×支点からのきょり
[左のうでのてこをかたむけるはたらき]

（おもりの重さ） （おもりの位置）
力の大きさ×支点からのきょり
[右のうでのてこをかたむけるはたらき]

（おもりの重さ） （おもりの位置）

 てこをかたむけるはたらきは，
 力の大きさ（おもりの重さ）×支点からのきょり（おもりの位置）
 で 表すことができます。
 てこが水平につり合うときのきまりは， 次の式で表すことが
 できます。

まとめ

1  左のうでにつるすおもりの位置と重さを決める。
2  右のうでにつるすおもりの位置と重さを求める。
3  左右のうでに，実際におもりをつるして，
 水平につり合うか確かめる。

左のうで 右のうで

支点左のうでのてこを
かたむけるはたらき

右のうでのてこを
かたむけるはたらき

10 × 6   = 6030 × 2   = 60

観察や実験の結果をもとに，より確かな考えを
導き出すことができたでしょうか。　 ……

ふり返ろう

使い方や見られる内容は，220ページを見よう。
インターネット

見つけたきまりで，
てこを水平につり合わせる
ことができたよ。

143

プログラミング教育をサポートします

●6年p.159「電気と私たちのくらし」

シミュレーション 28点
動画 108点
画像 126点

（3 ～ 6年合計）

https://tsho.jp/02p/r6/

身の回りにある「プログラミングによって電気を効率的に利用する仕組み」に
気付き，必要感をもってプログラミングの体験へと進むことができます。

プログラミングの体験を通した論理的思考力の育成
実際にプログラミングを体験する場面では，具体的な方法や手順を明示
し，児童も先生も無理なく活動を行い，論理的思考力を育成することが
できるように配慮しました。

デジタル
コンテンツによる
プログラミング体験
デジタルコンテンツとして，
プログラミングが体験でき
るWebサイトソフトを用意
しています。

デジタルコンテンツ 「プログラミングをしてみよう」

　身のまわりに見られる，多くの電気製品などには，コンピュータが
利用されています。コンピュータは，人があらかじめ入力した指示に
従
したが

って動きます。コンピュータへの指示をプログラムといい，
プログラムをつくることをプログラミングといいます。

コンピュータを
使うと……。

人が近くにいることを
感知するセンサーと，
コンピュータが
使われています。

スイッチ
コンピュータ センサー

入力

プログラム

学ぶなかで，大切だと思ったことを，自分なりの言葉でまとめましょう。ふり返ろう

まとめ
 私たちは，くらしのなかで，電気を利用した
 さまざまな製品を使っています。
 電気製品には，センサーとコンピュータを利用して，
 電気を効率的に使うためにくふうされている物があります。

人が操
そう
作
さ
することで，動作する。

自動で，必要なときだけ
動作させることができる。

感知するセンサーと，

より確かな考えを
導き出すことができたでしょうか。　 ……

ふり返ろう

私
わたし
たちの学校の

トイレは，中に入ると，
自動で明かりがつくね。

自動でついたり消えたりするトイレの
明かりは，どういうしくみに
なっているのかな。

教室の明かりは，
スイッチで
つけたり消したり
するね。

159

各学年の最終ページに，二次元コードおよびアド
レスを記載しています。いずれかにアクセスすること
で，簡単にコンテンツを活用することができます。

図鑑資料，シミュレーション，
技能の見本など，豊富なコンテ
ンツを用意しています。

タップ
あるいは
クリック

観点別特色一覧表
No.17，No.19，No.28

更に……
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	物が水にとけたとき，とけた物は，
	 液全体に，同じように広がっています。
	物が水にとけた液のことを
	 水

すい

よう液
えき

といいます。

まとめ

コーヒーシュガーを水の中に入れ，
しばらく置いたときのようす

理科のひろば

「物がとける」とは
　「物がとける」という言葉には，２つの意味があります。
　１つは，これまでに学んだとおり，
「物のつぶが見えなくなって，液全体に，同じように広がる」
という意味です。この場合，「食塩が水にとける」などの
ように使われます。
　それでは，もう１つは，どんな意味でしょうか。
４年で学んだことを思い出してみましょう。４年では，
水が水じょう気や氷に変化することを学びました。
氷が水に変化することを，「氷がとけて水になる」と
表
ひょう

現
げん

します。つまり，「とける」には，
「固体があたためられて液

えき

体
たい

に変化する」という
意味もあるのです。
　このように，同じ「とける」という言葉でも，
全くちがうことがらを表す２つの意味があるのです。
「とける」という言葉を使うときには，
その意味を考えながら，正しく使いましょう。

●	下の２つの例は，それぞれ，どちらの
	 意味で使われているだろうか。

春になって，雪がとける。

海水には塩がとけている。

学ぶなかで，大切だと思ったことを，自分なりの言葉でまとめましょう。ふり返ろう

使い方や見られる内
ない
容
よう
は，

180ページを見よう。

インターネット

	食塩やさとうを水に入れると，
	 つぶが見えなくなり，液

えき

がすき通って
	 見えるようになります。このように，
	 物を水に入れたとき，つぶが
	 見えなくなり，液がすき通って
	 見えるようになることを，
	 物が水にとけるといいます。
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防災・減災の意識を高めます

編集上の留意点

持続可能な社会への意識を高めます

インクルーシブ教育への配慮を徹底しています
自然を知り，
防災・減災に生かす
6年「変わり続ける大地」(地震と火山)
では，地震と火山の噴火による大地の
変化について学んだうえで，それらを
生かして，自然災害や防災・減災につ
いて考える構成にしています。

ESD，SDGsへの取り組み
学んだことを使って，持続可能な社会
を構築するために自らができることを
考える場面を設けました。自分自身が
持続可能な社会を構築する担い手で
あることを捉えます。

児童の心情面への配慮
自然災害を扱う際，学ぶ児童の心情面への配慮が必要な場合があります。
そこで，自然災害の写真などについては，大きさや取り上げ方に留意すると
ともに，単元扉では，扱う際の留意点を記載しています。

ユニバーサルデザイン書体を採用
全ての文字に，字形を判別しやすく，読み間違えにくいように開発された書体
（UD書体）を採用しました。また，UD書体のうち，点画の正しい書体を採
用し，国語科との関連にも配慮しています。

UDデジタル教科書体は，第12回キッズデザイン賞特別賞を受賞した書体です。

文節改行による読みやすい紙面
文章は，単語の途中で改行せず，文節で改行
して，読みやすく示しています。

単元導入での総ルビ
読みに困難がある児童や日
本語の習得に困難がある児
童も，主体的に学びに取り組
むことができるように，単元導
入のページでは，全ての漢字
に振り仮名をつけています。

情報を視覚的に
捉えられる紙面
観察，実験の場面では，方法や
手順を文字だけでなく，写真や図
などでも示し，視覚的に捉えるこ
とができるようにしています。全て
の児童が，安全かつ正確に観察，
実験に取り組むことができます。

●6年p.122～123

●6年p.128～129

●6年p.120「変わり続ける大地」

●5年p.102「物のとけ方」

●6年p.12～13「物の燃え方と空気」

●4年p.137「物の体積と温度」●6年p.199「地球に生きる」 ●3年p.79「こん虫を調べよう」

観点別特色一覧表
No.4，No.5，No.12，No.14，No.20，No.32，No.36，No.47

生命尊重と
環境保全の強調
生命尊重や環境保全に関わる
留意点には，「かんきょうマー
ク」を付けて強調し，児童の
意識を高めます。

かんきょうマーク

UD学参ゴシック体

主な使用書体

UDデジタル教科書体

5年の「台風と天気の変化」，
「流れる水のはたらき」も
同様の構成にしています。

ご担当の先生，保護者のみなさまへ
この単元では，地震や津波，火山の噴火によって起きた災害の写真を
扱っています。ご指導の際には，ご配慮をお願いいたします。
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色覚の多様性への配慮
カラーユニバーサルデザインの観
点から，配色及びデザインについ
て，全ページにわたって専門家に
よる検証を行い，全ての児童に
見やすく，分かりやすい紙面とな
るようにしました。

1

2

3

4

5

6

物
もの

は，どのようなときに，
よく燃

も

えるのだろうか。

学ぶ前の私
は，どのようなときに，

えるのだろうか。

学ぶ前の私

物
もの

が燃
も

えるときの空
くう

気
き

の変
へん

化
か

について，
いろいろな方

ほう

法
ほう

で調
しら

べ，それらの結
けっ

果
か

をもとに，
どのようなことがいえるか，考

かんが

えましょう。

物の燃え方と
空気

物
もの

を燃
も

やして
みましょう。
うまく燃

も

やすことが
できるでしょうか。

スタート！
レッツ

ぬれた
ぞうきん 燃

も
えさし入

い
れマッチ

ろうそく
燃
ねん
焼
しょう
台
だい

水
みず
を入

い
れたバット 集

しゅう
気
き
びん

飯
はん
ごうすいさんのようす

かまどのまきがうまく
燃
も
えなかったんだ。

私
わたし
の班

はん
のかまどのまきは，

よく燃
も
えていたよ。

物
もの
がよく燃

も
える

には，どうすれば
よいのでしょうか。

試
ため
してみたいな。

実
じっ
際
さい
に，集

しゅう
気
き
びんの中

なか
で

ろうそくを燃
も
やして

みましょう。

うまく燃
も
やせるかな。

ろうそくがなくなるまで
燃
も
え続

つづ
けるんじゃないかな。

ろうそくが閉
と
じこめ

られているからかな。

ろうそくを
燃
も
やし続

つづ
ける

ためには……。

集
しゅう

気
き

びんの中
なか

でろうそくを
燃
も

やすと，びんの中
なか

の
空
くう

気
き

は変
へん

化
か

するのかな。

　　4年
ねん
　理

り
科
か

あたためられた空
くう

気
き

は，
どのように動

うご

いたかな。

理科のミカタ 学んだことを使おう

あっ。

きけんきけん 物
もの
を燃

も
やすときには，

近
ちか
くに燃

も
えやすい物

もの
を

置
お
いてはいけない。

やけどをしないように，
気
き
をつける。

▲
▲

きけんきけん

集
しゅう
気
き
びんを，

たおさないように，
気
き
をつける。

しばらく燃
も
えると……。

火
ひ
が消

き
えた。

遠
えん
足
そく
で

飯
はん
ごうすいさんを

したとき，

ろうそくの火
ひ
が消

き
えたのは，

なぜでしょうか。
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も

えるのだろうか。

学ぶ前の私
は，どのようなときに，

えるのだろうか。
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物
もの

が燃
も

えるときの空
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き
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について，
いろいろな方
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法
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果
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どのようなことがいえるか，考
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物の燃え方と
空気

物
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を燃
も

やして
みましょう。
うまく燃

も

やすことが
できるでしょうか。

スタート！
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燃
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台
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も
えていたよ。
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も
える
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よいのでしょうか。
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ため
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に，集

しゅう
気
き
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なか
で

ろうそくを燃
も
やして

みましょう。
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も
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けるんじゃないかな。
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気
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うご

いたかな。

理科のミカタ 学んだことを使おう

あっ。

きけんきけん 物
もの
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も
やすときには，

近
ちか
くに燃

も
えやすい物

もの
を

置
お
いてはいけない。

やけどをしないように，
気
き
をつける。
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▲

きけんきけん
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しゅう
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たおさないように，
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き
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なぜでしょうか。

1312

空気は，あたためられたり

空気は，あたためられたり

2726



算数科で学んだことを
活用しよう深める

　算数科で，次のことを学びました。

比例の見方で，物のとけ方について，調べてみましょう。

水の量ととけた量

水の温度ととけた量

● とけたミョウバンの量は，水の量に
　比例するといえるかどうか，考えよう。

● 50mLの水にとけたミョウバンの量は，水の温度に
　比例するといえるか，説明してみよう。

● とけた食塩の量は，
　水の量に比例すると
　いえるか，
　説明してみよう。

ここで使おう
・物のとけ方………108ページ

水の量が２倍，３倍になると，
とけたミョウバンの量も，
２倍，３倍になっているね。

水の温度が
２倍，３倍になると，
とけたミョウバンの
量も，２倍，３倍に
なっているかな。

とけたミョウバンの量は，
水の量に比例していると
いえますね。

　2つの量□と○があって，□が2倍，3倍，…になると，
それにともなって○も2倍，3倍，…になるとき，
「○は□に比

ひ

例
れい

する」といいます。

 水の量 

 とけた食塩の量

水の温度 

とけたミョウバンの量

［結果の例］

［結果の例］

すり切り

6はい

50mL

すり切り

2はい

20℃ 

すり切り

12はい

100mL

すり切り

4はい

40℃

すり切り

18はい

150mL

すり切り

11はい

60℃

すり切り

24はい

200mL

水の量 

とけたミョウバンの量

2倍

2倍

3倍

3倍

すり切り

2はい

50mL

すり切り

4はい

100mL

すり切り

6はい

150mL

すり切り

8はい

200mL

［結果の例］
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　理科を学ぶなかで，
何がわかったでしょうか。

何がわかったかな　　

学んだことを，
理科の言葉を使って，
説明してみましょう。説明してみま

5

8
● てこを使うと，次のようなとき，小さい力でおもりを持ち上げることができる。

● てこが水平につり合うときのきまりは，次の式で表すことができる。

・支点と作用点の間のきょりを短くしたとき　・支点と力点の間のきょりを長くしたとき

月の形と太陽   …90

てこのはたらき   …134

物のはたらき

生　命

地　球
物の性質

学習した理科の言葉

アルカリ性 … 178　 酸性 … 178　 酸素 … 17
ちっ素 … 17　 中性 … 178　 二酸化炭素 … 17

学習した理科の言葉

化石 … 112　 断
だん

層
そう

… 122　 地
ち

層
そう

 … 106

2 動物のからだのはたらき   …32

● 人では，食べた物は，口
くち

から食道，胃，小腸へと運ばれながら，消化される。
 消化された養分は，主に小腸から吸収される。
 吸収されなかった物は，ふんとして体外に出される。
● 人は，呼吸によって，空気中の酸素の一部をとり入れ，二酸化炭素をはき出している。
● 血液は，心臓から送り出され，血管を通って，全身をめぐりながら，養分，酸素，
 二酸化炭素などを運ぶはたらきをしている。
● 人やほかの動物のからだの中には，さまざまな臓器があり，人やほかの動物は，
 それらがたがいにかかわり合いながらはたらくことで，生きている。

● 月の光って見える側に，太陽がある。
● 月の形が，日によって変わって見えるのは，太陽と月の位置関係が
 毎日少しずつ変わっていくからである。

9 電気と私たちのくらし   …148

● 電気は，つくったり，ためたりすることができる。
● 電気は，光，音，運動，熱などに変えて，利用することができる。
● 私

わたし

たちは，くらしのなかで，電気を利用したさまざまな製品を使っている。

● それぞれの道具の使い道や使い方に合わせて，
 てこのしくみが利用されている。

3 植物のからだのはたらき   …54

● 根からとり入れられた水は，根，くき，葉にある決まった通り道を通り，
 主に，葉から水

すい

蒸
じょう

気
き

となって出ていく。
● 植物の葉に日光が当たると，でんぷんができる。

114地球と私たちのくらし   …6 地球に生きる  …188生き物のくらしと環境  …70

● 生き物どうしは，「食べる」「食べられる」という関係でつながっている。
● 動物の養分は，植物がつくり出しているといえる。
● 植物は，日光に当たると，二酸化炭素をとり入れて，酸素を出す。
● 人やほかの動物，植物は，空気をとおして，たがいにかかわり合って生きている。
● すべての生き物は，水をとり入れないと，生きていくことができない。

1 物の燃え方と空気   …12

● 物が燃えると，空気中の酸素の一部が使われて，
 二酸化炭素ができる。

10 水溶液の性質とはたらき   …168

● 水
すい

溶
よう

液
えき

には，固体がとけている物や，
 気体がとけている物がある。
● 水溶液には，酸性，中性，アルカリ性の物がある。
● 水溶液には，金属を別の物に変化させる物がある。

6 7大地のつくり   …102 変わり続ける大地   …120

● がけがしま模
も

様
よう

になって見えるのは，れき，砂
すな

，どろ，火
か

山
ざん

灰
ばい

などが，
 層になって積み重なっているからで，このように層が重なった物を，地層という。
● 地層には，水のはたらきでできた物と，火山のはたらきでできた物とがある。
● 大昔の生き物のからだや生き物がいたあとなどが残った物を，化石という。
● 大地は，地

じ

震
しん

や火山の噴
ふん

火
か

によって変化することがある。

【力の大きさ×支点からのきょり】

左のうでのてこを
かたむけるはたらき

【力の大きさ×支点からのきょり】

右のうでのてこを
かたむけるはたらき

学習した理科の言葉

コンデンサー … 153　 作用点 … 136　 支点 … 136　
蓄
ちく

電
でん

（充
じゅう

電
でん

） … 153　 てこ … 136　 てんびん … 144　 発電 … 150
プログラミング … 159　 力点 … 136

学習した理科の言葉

胃
い

 … 37　 環
かん

境
きょう

… 10　 肝
かん

臓
ぞう

… 39　 吸
きゅう

収
しゅう

… 37　 血液 … 44　
呼
こ

吸
きゅう

 … 42　 消化 … 36　 消化液 … 37　 消化管 … 37　 蒸
じょう

散
さん

… 60　
小
しょう

腸
ちょう

 … 37　 食
しょく

物
もつ

連
れん

鎖
さ

… 76　 心
しん

臓
ぞう

 … 44　 腎
じん

臓
ぞう

… 48　 臓
ぞう

器
き

 … 49　
大
だい

腸
ちょう

 … 37　 肺
はい

… 43　 拍
はく

動
どう

 … 47　 脈
みゃく

拍
はく

 … 44

使い方や見られる内容は，220ページを見よう。

インターネット

中学校1年で学習すること

● 力のはたらき
● 光と音

中学校1年で学習すること

● 物質のすがた
● 水溶液
● 状態変化

中学校1年で学習すること

● 身近な地形や地層，
 岩石の観察
●地層の重なりと
 過去のようす
● 火山と地震
●自然のめぐみと
 火山災害・地震災害

中学校1年で学習すること

● 生物の観察と
 分類のしかた
●生物のからだの
 共通点とそうい点

空気中の気体の
体積の割

わり

合
あい 二酸化炭素とそのほかの気体

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%

ちっ素 酸素
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食塩は，水の温度を
上げても……。

食塩もミョウバンも，
水の量をふやすと……。 食塩とミョウバンでは，

温度によるとけ方には，
どのようなちがいが
あるのかな。

理科のミカタ

学ぶなかで，大切だと思ったことを，自分なりの言葉でまとめましょう。ふり返ろう

理科のひろば

食塩やミョウバンのとける量
　水の量や温度と食塩やミョウバンのとける量との関係をくわしく調べると，
下のグラフのようになります。

はってん 中学1年で学ぶこと

水の量ととける量との関係　（水の温度20℃）
［理科年表をもとに作成］

水の温度ととける量との関係　（水の量50ml）

50

40

30

20

10

0 50 100 150（ml）

（g）

物
の
と
け
る
量

食塩

水の量

ミョウバン

50

40

30

20

10

0 20 40 60（℃）

（g）

物
の
と
け
る
量

水の温度

食塩

ミョウバン

水(50mL)の温度 20℃ 40℃ 60℃

とけた食塩の量
すり切り

6はい

すり切り

6はい

すり切り

6はい

水(50mL)の温度 20℃ 40℃ 60℃

とけたミョウバンの量
すり切り

2はい

すり切り

4はい

すり切り

11はい

B 水の温度を上げる ［結果の例］

水（50ml）の温度を上げたときにとけたミョウバンの量（はい）

20 40 60
水の温度

（℃）

5

10

15

と
け
た
ミ
ョ
ウ
バ
ン
の
量

0

水（50ml）の温度を上げたときにとけた食塩の量（はい）

20 40 60
水の温度

（℃）

5

10

15

と
け
た
食
塩
の
量

0

B 水の温度を上げる
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編集上の留意点

小中連携に配慮しています

他教科等との関連を図っています

中学校との接続
6年の巻末の「何がわかったかな」では，中学校で学ぶ内容を紹
介しているので，小学校と中学校との関連を意識しながら，系統
的に学びを進めることができます。

「理科のひろば」における発展的な学習
中学校で学ぶ内容を発展的な学習として積極的に取り
上げました。各単元の学びを深めるとともに，中学校理
科への興味・関心を高めます。

中学校で学ぶ学年を明示し，これから
の理科の学びへの見通しをもつことがで
きるようにしています。

「学んだことを使おう」
他教科の既習の内容と関連付けて考えることができるようにしています。

算数科との関連の重視
各学年の巻末の「資料」に「算数科で学んだこと
を活用しよう」を掲載し，算数科との関連を図りな
がら，学びを進めることができるようにしています。

●6年p.216～217「学んだことをふり返ろう!」

●5年p.109「物のとけ方」

●5年p.173「理科の調べ方を身につけよう」

●5年p.80「流れる水のはたらき」

観点別特色一覧表
No.10，No.22，No.30，No.40，No.41，No.43，No.44

　理科を学ぶなかで，
何がわかったでしょうか。

何がわかったかな　　
学んだことを，
理科の言葉を使って，
説明してみましょう。説明してみましょう。

5

8
● てこを使うと，次のようなとき，小さい力でおもりを持ち上げることができる。

● てこが水平につり合うときのきまりは，次の式で表すことができる。
・支点と作用点の間のきょりを短くしたとき　・支点と力点の間のきょりを長くしたとき

月の形と太陽   …90

てこのはたらき   …134

物のはたらき

生　命

地　球
物の性質

学習した理科の言葉

アルカリ性 … 178　 酸性 … 178　 酸素 … 17
ちっ素 … 17　 中性 … 178　 二酸化炭素 … 17

学習した理科の言葉

化石 … 112　 断
だん
層
そう
… 122　 地

ち
層
そう
 … 106

2 動物のからだのはたらき   …32
● 人では，食べた物は，口

くち
から食道，胃，小腸へと運ばれながら，消化される。

 消化された養分は，主に小腸から吸収される。
 吸収されなかった物は，ふんとして体外に出される。
● 人は，呼吸によって，空気中の酸素の一部をとり入れ，二酸化炭素をはき出している。
● 血液は，心臓から送り出され，血管を通って，全身をめぐりながら，養分，酸素，
 二酸化炭素などを運ぶはたらきをしている。
● 人やほかの動物のからだの中には，さまざまな臓器があり，人やほかの動物は，
 それらがたがいにかかわり合いながらはたらくことで，生きている。

● 月の光って見える側に，太陽がある。
● 月の形が，日によって変わって見えるのは，太陽と月の位置関係が
 毎日少しずつ変わっていくからである。

9 電気と私たちのくらし   …148
● 電気は，つくったり，ためたりすることができる。
● 電気は，光，音，運動，熱などに変えて，利用することができる。
● 私

わたし
たちは，くらしのなかで，電気を利用したさまざまな製品を使っている。

● それぞれの道具の使い道や使い方に合わせて，
 てこのしくみが利用されている。

3 植物のからだのはたらき   …54
● 根からとり入れられた水は，根，くき，葉にある決まった通り道を通り，
 主に，葉から水

すい
蒸
じょう
気
き
となって出ていく。

● 植物の葉に日光が当たると，でんぷんができる。

114地球と私たちのくらし   …6 地球に生きる  …188生き物のくらしと環境  …70
● 生き物どうしは，「食べる」「食べられる」という関係でつながっている。
● 動物の養分は，植物がつくり出しているといえる。
● 植物は，日光に当たると，二酸化炭素をとり入れて，酸素を出す。
● 人やほかの動物，植物は，空気をとおして，たがいにかかわり合って生きている。
● すべての生き物は，水をとり入れないと，生きていくことができない。

1 物の燃え方と空気   …12
● 物が燃えると，空気中の酸素の一部が使われて，
 二酸化炭素ができる。

10 水溶液の性質とはたらき   …168
● 水

すい
溶
よう
液
えき
には，固体がとけている物や，

 気体がとけている物がある。
● 水溶液には，酸性，中性，アルカリ性の物がある。
● 水溶液には，金属を別の物に変化させる物がある。

6 7大地のつくり   …102 変わり続ける大地   …120
● がけがしま模

も
様
よう
になって見えるのは，れき，砂

すな
，どろ，火

か
山
ざん
灰
ばい
などが，

 層になって積み重なっているからで，このように層が重なった物を，地層という。
● 地層には，水のはたらきでできた物と，火山のはたらきでできた物とがある。
● 大昔の生き物のからだや生き物がいたあとなどが残った物を，化石という。
● 大地は，地

じ
震
しん
や火山の噴

ふん
火
か
によって変化することがある。

【力の大きさ×支点からのきょり】

左のうでのてこを
かたむけるはたらき

【力の大きさ×支点からのきょり】

右のうでのてこを
かたむけるはたらき

学習した理科の言葉

コンデンサー … 153　 作用点 … 136　 支点 … 136　
蓄
ちく
電
でん
（充
じゅう
電
でん
） … 153　 てこ … 136　 てんびん … 144　 発電 … 150

プログラミング … 159　 力点 … 136

学習した理科の言葉

胃
い
 … 37　 環

かん
境
きょう
… 10　 肝

かん
臓
ぞう
… 39　 吸

きゅう
収
しゅう
… 37　 血液 … 44　

呼
こ
吸
きゅう
 … 42　 消化 … 36　 消化液 … 37　 消化管 … 37　 蒸

じょう
散
さん
… 60　

小
しょう
腸
ちょう
 … 37　 食

しょく
物
もつ
連
れん
鎖
さ
… 76　 心

しん
臓
ぞう
 … 44　 腎

じん
臓
ぞう
… 48　 臓

ぞう
器
き
 … 49　

大
だい
腸
ちょう
 … 37　 肺

はい
… 43　 拍

はく
動
どう
 … 47　 脈

みゃく
拍
はく
 … 44

使い方や見られる内容は，220ページを見よう。
インターネット

中学校1年で学習すること
● 力のはたらき
● 光と音

中学校1年で学習すること
● 物質のすがた
● 水溶液
● 状態変化

中学校1年で学習すること
● 身近な地形や地層，
 岩石の観察
●地層の重なりと
 過去のようす
● 火山と地震
●自然のめぐみと
 火山災害・地震災害

中学校1年で学習すること
● 生物の観察と
 分類のしかた
●生物のからだの
 共通点とそうい点

空気中の気体の
体積の割

わり

合
あい 二酸化炭素とそのほかの気体
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家庭学習が充実しますたしかめよう

1 月や星の見え方について，まとめましょう。
⑴ 下の文は，月の見える位

い

置
ち

の変
か

わり方をしめしたものです。（　　）の中に，
 当てはまる方

ほう

位
い

をかき入れましょう。
 　　月の見える位置は，（　　）から（　　），
 　（　　）へと変わる。
⑵ 月の形は，日によってどうなりますか。
⑶ 星

せい

ざの位置や星のならび方は，
 時間がたつとどうなりますか。
⑷ 星の明るさや色は，どれも同じですか。

1  ⑴ 92ページ　⑵ 92ページ　⑶ 96ページ　⑷ 80ページ
2  ⑴ 197ページ　⑵ 197ページ　⑶ 95ページわかったかな・できたかな 思い出そう

⑴ 下の図は，月とカシオペヤざの位置を記
き

録
ろく

したものです。

 ①月は，午後１０時には，どこにあるかを予想して，
 　左の図にかき入れましょう。また，そう予想した理由を
 　説明しましょう。
 ②カシオペヤざが，アの位置にあるときの時こくは何時だと考えられますか。
 　また，そう予想した理由を説明しましょう。
⑵ 午後7時に南の空を観察すると，やぎざが
 見られました。この後，やぎざの位置は，
 どのように変わると考えられるかを，
 ア～ウから選

えら

びましょう。
 また，そう予想した理由を説明しましょう。

考えよう ⑴ 92～93，96ページ　⑵ 96ページ思い出そう

 方位じしんや星ざ早見の使い方と，
 星の見え方の観

かん

察
さつ

のしかたについて，
 ふり返って，まとめましょう。
⑴ 方位じしんを正しく使うために，
 どのようなことに気をつけたか，
 ふり返って，まとめましょう。
⑵ 下の文は，星ざ早見の使い方を
 しめしたものです。（　　）の中に，
 当てはまる言葉をかき入れましょう。
 ①月日の目もりと，（　　　）の目もりを，
 　観察するときに合わせる。
 ②見る方位の文字を（　　　）にして，
 　星ざ早見を上にかざし，
 　観察したい星や星ざをさがす。
⑶ たかしさんは，星の見える位置の変わり方を
 観察しましたが，星の位置が
 変わったかどうか，よくわかりませんでした。
 たかしさんは，観察したときの方法について，
 右のように言っています。どのようにしたら，
 正しく観察することができるか，説

せつ

明
めい

しましょう。

2

午後7時に，家の前で観察して，
2時間後に，家の2階のまどから，
もういちど，観察しました。
どちらも，家の前の電柱を
目
め
印
じるし
にしました。

月の観察結果の例
れいけっ か

午後８時

午後９時

＊4_099_04　修正

東へ動く。ア

＊4_099_05　修正

西へ動く。イ

＊4_099_06　修正

ほとんど動かない。ウ

たかしさん

調べる物の
方向

北極星

午後９時

午後７時

カシオペヤざの
観察結果の例

ほっ せいきょく

ア

ふり返ろう
⑴ 学ぶなかで，よいと思った友

とも

達
だち

の考えを，
 記録をふり返って思い出し，理由とともに伝

つた

え合いましょう。
⑵ 学んだことは，自分にとって役に立つと思いましたか。
 どのようなことに役に立つと思うか，かきましょう。

たかしさん

やぎざ
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この教科書は，これからの日本を担
にな
う皆
みな
さんへの期待をこめ，

税
ぜい
金
きん
によって無

む
償
しょう
で支

し
給
きゅう
されています。大切に使いましょう。

この教科書は，以下のような工夫や配慮を行っています。
● カラーバリアフリーを含むユニバーサルデザインに配慮しています。
● 見やすく読みまちがえにくいユニバーサルデザインフォントを
 採用しています。
● 再生紙・植物油インキを使用しています。

　理科では，子どもが身近な自然と触れ合い，さまざまな不思議や疑問を見つけ，それらを友達と
ともに解決していきます。その過程で，「あれ？」「なんで？」と疑問を見つける力，「きっと」
「これとこれを比べれば」などと創意工夫して解決する力，「みんなの結果から」「予想と違って」
などと事実を根拠に科学的に判断する力を身に付けていきます。私たちは，子どもが理科を楽しく
学びながら，未来を拓く力を身に付ける一助となることを願って，本教科書を編集しました。
　保護者のみなさまも，ぜひ子どもと一緒に教科書を開きながら，身近な自然に目を向け，疑問を
見つけて考え，理科を学ぶ楽しさや大切さを感じていただければ幸いです。

豊かな学びが未来を拓
ひ ら

く保護者の
みなさまへ

● ノートのかき方 … 190
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● しせつを活用しよう … 204
● 算数科で学んだことを
 活用しよう … 205
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「たしかめよう」の
自己チェックマーク
単元末の「たしかめよう」では，自己チェック
マークや「思い出そう」を活用することで，自
らの定着度を自己評価し，振り返ることがで
きるようにしました。児童が主体的に家庭学
習に取り組みやすいように配慮しています。

保護者との共有
各学年の裏表紙に「保護者のみなさまへ」を掲載し，
理科を学ぶねらいと魅力を，児童と保護者が共有で
きるようにしています。

●4年裏表紙

●4年p.98～99「月や星の見え方」

たしかめよう

1 月や星の見え方について，まとめましょう。
⑴ 下の文は，月の見える位

い

置
ち

の変
か

わり方をしめしたものです。（　　）の中に，
 当てはまる方

ほう

位
い

をかき入れましょう。
 　　月の見える位置は，（　　）から（　　），
 　（　　）へと変わる。
⑵ 月の形は，日によってどうなりますか。
⑶ 星

せい

ざの位置や星のならび方は，
 時間がたつとどうなりますか。
⑷ 星の明るさや色は，どれも同じですか。

1  ⑴ 92ページ　⑵ 92ページ　⑶ 96ページ　⑷ 80ページ
2  ⑴ 197ページ　⑵ 197ページ　⑶ 95ページわかったかな・できたかな 思い出そう

⑴ 下の図は，月とカシオペヤざの位置を記
き

録
ろく

したものです。

 ①月は，午後１０時には，どこにあるかを予想して，
 　左の図にかき入れましょう。また，そう予想した理由を
 　説明しましょう。
 ②カシオペヤざが，アの位置にあるときの時こくは何時だと考えられますか。
 　また，そう予想した理由を説明しましょう。
⑵ 午後7時に南の空を観察すると，やぎざが
 見られました。この後，やぎざの位置は，
 どのように変わると考えられるかを，
 ア～ウから選

えら

びましょう。
 また，そう予想した理由を説明しましょう。

考えよう ⑴ 92～93，96ページ　⑵ 96ページ思い出そう

 方位じしんや星ざ早見の使い方と，
 星の見え方の観

かん

察
さつ

のしかたについて，
 ふり返って，まとめましょう。
⑴ 方位じしんを正しく使うために，
 どのようなことに気をつけたか，
 ふり返って，まとめましょう。
⑵ 下の文は，星ざ早見の使い方を
 しめしたものです。（　　）の中に，
 当てはまる言葉をかき入れましょう。
 ①月日の目もりと，（　　　）の目もりを，
 　観察するときに合わせる。
 ②見る方位の文字を（　　　）にして，
 　星ざ早見を上にかざし，
 　観察したい星や星ざをさがす。
⑶ たかしさんは，星の見える位置の変わり方を
 観察しましたが，星の位置が
 変わったかどうか，よくわかりませんでした。
 たかしさんは，観察したときの方法について，
 右のように言っています。どのようにしたら，
 正しく観察することができるか，説

せつ

明
めい

しましょう。

2

午後7時に，家の前で観察して，
2時間後に，家の2階のまどから，
もういちど，観察しました。
どちらも，家の前の電柱を
目
め
印
じるし
にしました。
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れいけっ か

午後８時

午後９時

＊4_099_04　修正
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西へ動く。イ

＊4_099_06　修正

ほとんど動かない。ウ
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北極星

午後９時

午後７時

カシオペヤざの
観察結果の例

ほっ せいきょく

ア

ふり返ろう
⑴ 学ぶなかで，よいと思った友

とも

達
だち

の考えを，
 記録をふり返って思い出し，理由とともに伝

つた

え合いましょう。
⑵ 学んだことは，自分にとって役に立つと思いましたか。
 どのようなことに役に立つと思うか，かきましょう。
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自己チェック
マーク

●3年p.99「太陽の光を調べよう」

安全への配慮を徹底しています
「きけんマーク」による
安全指導の徹底
安全に対しての配慮が必要な場面
では，もれなく「きけんマーク」をつ
け，禁止事項とその理由を赤い文
字で強調して記述しています。

●4年p.198～199「理科の調べ方を身につけよう」●4年p.198～199「理科の調べ方を身につけよう」

安全をサポートする資料が充実
4～6年の巻末の「資料」に「理科室の使い方」を掲載し，理科室
を使う際の留意事項をイラストとともに分かりやすく示しています。

実験中に地震が発生し
た場合の行動の仕方に
ついても示しています。

理科室の使い方実験

ガラス器具のあらい方

●ビーカーやコップなどの口
くち

の広い物は，
　スポンジであらう。試

し

験
けん

管
かん

やフラスコなどの
　口のせまい物は，ブラシを入れてゆっくりと
　回したり，出し入れしたりしてあらう。
●ガラス器具は，落とさないように，
　底

そこ

を指でささえるようにして持つ。
●よごれが落ちにくいときは，
　せんざいをつけてあらい，水でよくすすぐ。

ここで使おう
・物の体

たい
積
せき
と温度………131，133，137ページ

・物のあたたまり方……143，145，149ページ
・水のすがたと温度……167，170，175ページ

実
じっ

験
けん

するとき

後かたづけをするとき

どうしてこのような注意が
必要なのかを考えよう。

意味を理かいしよう

服そうを整える
●かみの毛が長い場合は，結

むす
んでおく。

●服のボタンは，しっかりしめておく。
●服のそでなどが，器具に
　引っかからないように気をつける。
●コートやジャンパーは，着ない。

実験前にすること
●実験の目

もく
的
てき
と手

て
順
じゅん
を理かいしておく。

●グループで実験を行う場合は，
　役わりを決めておく。

火を使うとき
●ぬれたぞうきんを用意する。
●もえやすい物は，つくえの下に
　しまう。
●ほごめがねをつける。

●実験はできるだけ，
　つくえの中央で行う。
●実験に必

ひつ
要
よう
な物だけを

　つくえの上に出す。
●実験は，立って行う。
●いすは，つくえの下にしまう。

●ごみは，決められた
　ところにすてる。

●ガラス器具は，
　使い終わったら，
　あらって，かわかす。

●火を使う実験で使った
　器具や材料は，しばらくは
　熱

あつ
いので，すぐには

　さわらない。

●使った物は，もとの場所にしまう。
●整理，整とんをしっかりとする。

地しんが起きたときは……
●つくえの下にもぐるなどして，頭を守る。
　身をかくすところがない場合は，教科書やノートなどで
　頭をおおい，できるだけ低

ひく
いしせいをとる。

●ゆれが強い場合は，火のそばからはなれる。
　火は，ゆれがおさまってから，消す。

●実験に使う器
き
具
ぐ
や材

ざい
料
りょう
は，

　トレーなどに入れて運ぶ。
●前を見て，静

しず
かに落ち着いて

　運ぶ。
●落とさないように，両手で
　持って運ぶ。

安全に実験するために，
みんなで協

きょう
力
りょく
しましょう。

また，実験が終わった後は，
次に使う人が，気持ちよく
使えるように，
かたづけましょう。

あらい終わったら，
かごに，ふせて
入れて，かわかす。

試験管の底をわらないように，
ブラシを試験管の長さに
合わせて持ち，強く
おさないようにする。

きけんきけん

ガラス器具がわれたときは，
自分でかたづけようとせず，
すぐに先生に知らせる。

きけんきけん

ほごめがね

使うせんざいの量
りょう

は，
なるべく少なくしよう。

スポンジ ブラシ

199198

はね返した日光2
　日光は，かがみに当たると，はね返

か え

ります。

かがみではね返した日光は，
どのように進

す す

むのだろうか。

問題

かんさつ2
はね返した日光の進み方を調べましょう。

はね返した日光を日かげの
地面にはわせ，日光の進み方を調べる。

1

用
よう
意
い
する物

もの
　　 かがみ

みんなで同じところに日光を当てると，日光が当たった
ところは，どうなるだろうか。

●

問題をつかもう

？

 
▲

 日光が目に入ると，目をいためます。
 かがみではね返した日光を，
 ぜったいに，人の顔に当ててはいけません。

 
▲

 かがみを落
お
として，こわさないようにしましょう。

 こわしてしまったら，けがをするので，さわってはいけません。

きけんきけん

かがみを使
つか

って，日光をはね返し，
日かげにあるまとに当ててみましょう。

かがみとまとの間では，
日光がどのように進むのかを，
調
しら
べたいな。

日光がどのように進むのかを，

まとに日光を当てることができるだろうか。●
はね返した日光が当たったところは，どうなるだろうか。●
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きけんマーク
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