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　教科書の中でいっしょに学ぶ4人の
キャラクターを実写化しました。この
教科書を使う児童が，主体的に学びに
向かってくれること，そして，この教
科書での学びを通して，実生活で健や
かに明るく活躍してくれることを願い，
その姿を表しました。

https://ten.tokyo-shoseki.co.jp/text/shou/hoken/
東書Eネットの特集ページでもご紹介しています。
こちらからご覧ください。
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保健の学習は，

夢をかなえる
        力になる
子どもたちが成長し，社会にはばたく頃，
社会はどのように変化しているでしょうか。

子どもたち一人ひとりが，自分の夢をかなえるために必要なのは，
社会の変化に対応しながら考え，学び続ける力，
周りの人たちと協働し，あきらめずに挑戦する力。
それを支えるのは，心身の健康です。

保健の学習は，子どもたちの夢をかなえる力になります。

新学習指導要領では，内容項目のイに，「思
考力，判断力，表現力等」として学習方
法が明示されました。

「新しい保健」は，「思考力，判断力，表
現力等」の育成を重視し，そのために必
要な主体的・対話的で深い学びとなる授
業の実現を目指して改訂しています。

3つの特色を具現化するための工夫
　1.  4ステップ構成で，主体的・対話的で深い学びとなる授業を実現  ❹
　2.  A4判で記入欄を拡大　思考・判断・表現を促し，学びの記録を教科書に  �
　3.  豊富な資料で，さらなる学びへ  �
　4.  デジタルコンテンツの活用で，実験や実習も分かりやすく  �

編集上の配慮
　インクルーシブ教育への配慮  �
　オリンピック・パラリンピック教育  �
　キャリア教育  �
　情報手段の活用  �
　他教科関連  �
　今日的な健康課題への対応  �

　学習者用デジタル教科書・教師用指導書のご案内  � 
　著作関係者  �

主体的・対話的で
深い学びを
実現させる
教科書です。

1特 色

思考力・判断力・
表現力を育む

教科書です。

特 色 2
学びの意欲が

高まる
教科書です。

特 色 3

新しい保健

3つの特色3

目  次
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4ステップ構成で，主体的・対話的で
深い学びとなる授業を実現

3つの特色を
具現化する
ための工夫
1

1項目4ページ構成は，
教える内容を増やすため
ではなく，4ステップを
効果的に進めるための改
訂です。

　新学習指導要領で求められている
主体的・対話的で深い学びとなる授業
の実現を目指して，授業の流れを分か
りやすく4ステップ構成にしました。
　
　また，本文ページを開かずに課題
発見の ステップ 1 に取り組めるように，
現行本の1項目2ページ構成を1項目
4ページ構成に変更しました。

1 32 4

▲2年度「新しい保健 5・6年」p.29

▲2年度「新しい保健 5・6年」p.29 ▲2年度「新しい保健 5・6年」p.30-31 ▲2年度「新しい保健 5・6年」p.32

▲平成27年度 「新編 新しい保健 5・6年」p.18-19

● 現行本（1項目2ページ構成）

● 2年度版（1項目4ページ構成）

4ステップ構成でどのよう
に変わったか，同じ項目で
比べてみましょう。

●1単元4ページ構成

1項目の基本構成

健康についての課題に気づいたり，
課題を見つけたりする活動です。気づく・見つける

ステップ 1

ここまで学習したことをもとに考え，
筋道を立てて説明をする活動です。深

ふか

める・伝
つた

える
ステップ 3

学習したことをまとめ，自分の生活
や今後の学習に生かすため活動です。
保健の見方・考え方を整理する場で
もあります。

まとめる・生かす
ステップ 4

学習の課題を確かめます。キャラク
ターの発言で，課題の解決に向けた
学習の見通しをもつことができます。

が く かしゅう だ い

?

右上の図で学習の進め方を確認し，
授業の見通しをもちます。

がく すすしゅう

ステップ2の活動や資料をもとにして，
課題を解決します。本文

課題の解決に向けて，情報を集めたり，
調べたり，話し合ったりする活動です。調

しら

べる・解
かい

決
けつ

する
ステップ 2

2
ペ
ー
ジ
目

1
ペ
ー
ジ
目

3
ペ
ー
ジ
目

4
ペ
ー
ジ
目

2
〜
3
ペ
ー
ジ
目

原寸大

原寸大の
ページはこちら

学習の進め方を
確認する。

授業の見通
しをもつ

健康についての課題に気づいた
り，課題を見つけたりする。
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▲2年度「新しい保健 5・6年」p.31▲2年度「新しい保健 5・6年」p.30

ステップ2の活動や資料をもとにして，課題を解決する。

課題の解決に向けた学習の見通しをもつ。

学習の課題を確かめる。

課題の解決に向けて，情報を集めたり，
調べたり，話し合ったりする。

ここまで学習した
ことをもとに考え，
筋道を立てて説明
をする。
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▲2年度「新しい保健 5・6年」p.32

ステップ 1

右ページに配置して
いるので，次ページ
以降の「学習の課題」
や本文を読まずに課
題発見の活動に取り
組むことができます。

▲3・4年p.25

▲3・4年p.11

▲5・6年p.21 ▲5・6年p.49

次ページの「学習の
課題」につながる端
的な発問

思考を助けるキャラ
クターの言葉

日常生活を想起させ，
児童の興味・関心を引
き出するダイナミック
な写真や分かりやすい
イラスト

児童の気づきを大切に
した記入欄

学習したことをまとめ，自分の生活や今後の学習に生かす。
保健の見方・考え方を整理する。

「気づく・見つける」の特徴
健康についての課題に気づいたり，
課題を見つけたりする活動です。
主体的な学びを実現します。

「学習の課題」を示す前に，
簡単な導入の活動を行う
ことが多い保健の授業の
実態に合わせて新設しま
した。活動時間は，5分
程度を想定しています。

8 9



▲5・6年p.35

▲5・6年p.15

▲5・6年p.31　　　

▲3・4年p.17
▲3・4年p.13

▲3・4年p.16

▲3・4年p.28-29

▲5・6年p.30 ▲5・6年p.10

図版や写真，実験結果，データなど，
さまざまな情報から考える。

考えたことを，書いたり発表したり
して伝え合う。〈対話的な学び〉 学習したことを活用して

適切な方法を考える。

補助発問

学習したことを自己の生活と
比べたり，関連づけたりする。

自分の
経験から

図版から

実験結果
から

データ
から ステップ2，ステップ3

では，必要に応じて補助
発問 1 32 を設け，
児童が無理なく思考を進
めることができるように
しました。

考えたことを，書いたり発表したり
して伝え合う。〈対話的な学び〉

ステップ 2

「調
し ら

べる・解
か い

決
け つ

する」の特徴
課題の解決に向けて，
情報を集めたり，調べたり，
話し合ったりする活動です。

ステップ 3

「深
ふ か

める・伝
つ た

える」の特徴
ここまで学習したことをもとに考え，
筋道を立てて説明をする活動です。
深い学びを実現します。

キャラクターの発言が児童の思考を
手助けします。
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A4判で記入欄を拡大　思考・判断・
表現を促し，学びの記録を教科書に

3つの特色を
具現化する
ための工夫
2

▲3・4年p.14

▲3・4年p.36

▲5・6年p.28

▲5・6年p.66

　「新しい保健」は，A4判を採用し，大判化を図りました。
天地が40mm大きくなったことで，次のことが可能になりました。

❶ 記入欄の拡大（→本書10〜12ページ紙面サンプル参照）

教科書に思考・判断したことを表現し，学びをふり返ることができるようにしました。
学びの記録は評価の手がかりにもなります。

A4判のメリット

用紙の軽量化

�　筆記特性（書きやすさ）が高く，耐久性に優れ，軽量な紙を開発し，
使用しました。重量による身体的負担の軽減に配慮しました。

　（　）に言葉を記入しながら，学習の要
点をまとめます。

の活動1

の活動1
　示された言葉を使って文章を作成した
り，問いに答えたりしながら，学習の要
点をまとめます。

　学習したことを自己の生活と比べたり，
関連づけたりして，これからの生活に生
かすことを考えます。

の活動 2

の活動 2
　学習したことを自己の生活と比べたり，
関連づけたりして，これからの生活に生
かすことを，具体的に考えます。

ステップ4の最後に，
次の学習の内容の予告と，
それまでにしておくとよい
ことを示しています。

教科書に書き込
めるのでノート
が不要です。

書き込みしやす
い用紙を使って
います。

3・4年

5・6年

大判化

+40mm▼平成27年度 「新編 新しい保健 3・4年」

▼2年度 「新しい保健 3・4年」

従来と同じ

AB判
210×257mm

A4判
210×297mm

ステップ1では，写真やイラストをダイナミックに用いて，児童の主体的な学びを
促すことができるようにしました。

❷ ステップ1のダイナミックな導入（→本書9ページ紙面サンプル参照）

活動場面（ステップ1〜4）と本文を明確に区別するとともに，学習順序が分かりや
すいようにレイアウトしました。

❸ 特別支援教育に配慮した見やすい紙面（→本書18ページ参照）

ステップ 4

「まとめる・生かす」の特徴
学習したことをまとめ，自分の生活や今後
の学習に生かすための活動です。保健の
見方・考え方を整理する場でもあります。

ワークシートを用意
しなくても，授業の
まとめをすることが
できます。
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豊富な資料で，さらなる学びへ
3つの特色を
具現化する
ための工夫
3 5・6年

　各項目末に，学習内容に関連した資料を掲載
しました。今日的な健康課題に対応した内容を
豊富に取り上げています。

▲5・6年p.36

▲5・6年p.17

▲5・6年p.45

▲3・4年p.10

▼︎3・4年p.36

▲3・4年p.18 ▲3・4年p.30 ▲5・6年p.46

1

2 3

4

学 習 内 容 の 理 解
に 必 要 な 資 料 は，
本文ページに掲載
しています。

3・4年

資料タイトル ページ

体の部分の名前 10

生活リズムをチェックしよう 14

手のあらい方 18

室内の空気のよごれ 22

骨や歯の発育 30

月経の仕組み 36

新しい命 36

すいみんと発育 40

毎日の生活に運動を取り入れよう 42

給食の栄養バランス 43

コンピュータやスマートフォンと健康 43

外で遊ぶときに注意すること 44

資料タイトル ページ

人との関わり   8

きん張を味方にする方法 12

自分の気持ちや考えを上手に伝えよう 17

ストレスカレンダーを作ろう 18

（読み物）水泳がわたしにくれたもの 18

小学生の事故 24

ユニバーサルデザインをさがそう 28

自転車安全利用五則 32

車の内輪差と事故 32

インターネットによる犯罪被害 36

安全マップを作ろう 37

さまざまな自然災害 40

熱中症の予防と手当 45

歯のけが 45

胸骨圧迫とAED 46

体のていこう力 52

エイズ 56

インフルエンザ・新型インフルエンザ 56

がんを予防しよう 62

たばこの主な有害物質 66

さまざまな依存症 66

喫煙や飲酒のさそいへの対処 70

医薬品の使い方 74
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デジタルコンテンツの活用で，実験や実習も　  分かりやすく
3つの特色を
具現化する
ための工夫
4

3・4年

　児童の学びを手助けする動画やシミュレーションなどのデジタルコンテンツを充実させました。　
デジタルコンテンツの活用した学習が有効な場面には，教科書紙面に「Dマーク」を付けています。

教科書p.1の下にある二次元コードもしくはURLから，
コンテンツのトップ画面にアクセスすることができます。

空気の入れかえについて調べよう（実験）　

該当ページにDマークと
コンテンツの内容を表示

5年生ならどうするかな 危険の予測と回避（29ページの交差点の例）

けがの手当をしよう（実習）

▲3・4年p.1

▲3・4年p.44

Dマーク

動画

動画

動画アニメーション動画

空気の流れが
見える！

興味・関心が
高まる！

手当の方法が
分かる！

危険な状況を
疑似体験
できる！

コンテンツへのアクセス方法

各コンテンツへ

5・6年

コンテンツタイトル ページ

　　　　　5年生ならどうするかな 6

　　　　　リラックス状態を体験しよう（実習） 16

　　　　　危険な場面をさがそう 21

　　　　　危険の予測と回避（29ページの交差点の例） 30

　　　　　車の内輪差 32

　　　　　犯罪被害が起こりやすい場所（33ページの公園の例） 35

　　　　　さまざまな自然災害 40

　　　　　けがの手当をしよう（実習） 44

　　　　　感染の仕方 54

　　　　　受動喫煙（実験） 65

動画

動画

動画

動画

動画

動画

動画

実験動画

シミュレーション

アニメーション動画

コンテンツタイトル ページ

　　　　　 手のよごれを調べよう（実験） 16

　　　　　 下着やくつ下のよごれを調べよう（実験） 17

　　　　　 手のあらい方 18

　　　　　 空気の入れかえについて調べよう（実験） 20

　　　　　 わたしの身長ののび 26

　　　　　 男女の体つきの変化 32

　　　　　 月経の仕組み 36

　　　　　 赤ちゃんのたん生 36

　　　　　 スポーツ選手にインタビュー 39

　　　　　 体つくり運動 43

動画

動画

動画

動画

動画

動画

動画

動画

シミュレーション

シミュレーション

　新学習指導要領では，5・6年の
保健領域に初めて技能の内容が加
わりました。
　授業時数は変わらないので，先
生方の負担感に配慮し,教室で手軽
に行える実習を紹介するとともに，
技能を映像で確認できるDマーク
コンテンツを用意しました。

ぜひ，アクセスして，
実際のコンテンツを
ご確認ください。

http://tsho.jp/02p/h56/

マーク

アドレス

3・4年の二次元コード，URL

5・6年の二次元コード，URL
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編集上の
配慮 インクルーシブ教育への配慮

（紙面デザインの工夫，個人差に配慮した記述，共生）

■4ステップ構成で統一

■文節改行

■書体

■色

　各項目を，4ステップ構成
で統一しました（→本書4ペー
ジ）。
　また，ステップ1〜4の学
習活動を枠で囲み，活動場面
と本文を明確に区別しました。

　体や心など，デリケートな内容
を扱う場面では，自分を肯定的に
捉えることができるように，「個人
差」の記述を増やしました。

共生の意識が芽生えるよう，さまざまな場面で多様な人との関わりの例を示しました。�　文節の切れ目で改行する
ことを基本とし，文章の読解
の段階でつまずくことがな
いようにしました。

　色覚の多様性に配慮し，カラーユニバーサルデザインの観点から，配色およびデザインについて，全ページにわたっ
て専門家による検証を行っています。また，基本フォーマットは色数を多用せず，マークなどの色は全章統一しています。

▲5・6年p.34-35

▲5・6年p.5

▲5・6年p.7

▲5・6年p.39

▲3・4年p.6 ▲3・4年p.7 ▲3・4年p.42

▲5・6年p.31

　 独 自 に 新 開 発 し た UD
教科書体を採用しました。
従来の書体と比べて横画が
太く，点画の形が正確で，
視認性が向上しました。

▲3・4年p.33

▲3・4年p.35

▲3・4年p.28

紙面デザインの工夫 個人差に配慮した記述

共生への配慮

活動場面と本文を明確に
区別しました。

▲平成27年度 「新編 新しい保健」使用書体

▲2年度「新しい保健」使用書体

　海や河
か

口
こう

の近くでは，津
つ

波
なみ

をさけるため，すぐに
高い場所に避

ひ

難
なん

する必要があります。

　海や河
か

口
こう

の近くでは，津
つ

波
なみ

をさけるため，すぐに

高い場所に避
ひ

難
なん

する必要があります。

▲5・6年p.28
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編集上の
配慮 オリンピック・パラリンピック教育，キャリア　教育，情報手段の活用，他教科関連

　学校内外で健康を守る活動をしてい
る人を，3・4 年，5・6 年それぞれで
示しました。
　「健康（や安全）」というキーワード
から職業観を育むと同時に，学校とい
う身近な場所から地域へと視野を広げ
ていくことができるようにしています。

　学習内容に関連させて，オリンピック・
パラリンピックアスリートを紹介

　運動やスポーツの意
義や価値を示す資料を
掲載

　交通環境や施設
のバリアフリー化
に目を向けさせる
資料を掲載

▲5・6年p.78

▲3・4年p.3

3・4年p.42▶

▶5・6年p.12　奥原希望選手
（「心と体のつながり」の資料として，奥原
選手のルーティーンを紹介。）

▲5・6年p.18　一ノ瀬メイ選手　（「不安やなやみがあるとき」の資料として，
一ノ瀬選手の物語を紹介。）

5・6年p.28▶

▲5・6年p.8 ▲︎5・6年p.77

　章扉や，本文ページで，
他教科との関連を示しま
した。カリキュラム・マ
ネジメントの一助となり
ます。

3・4年p.4 章扉▶︎

◀︎3・4年p.21

オリンピック・パラリンピック教育 キャリア教育

他教科関連

学校から地域へ

　もっと詳しく調べたいときの情報
入手先を紹介しています。

　情報の入手方法や，
 注意点を紹介しています。

▲5・6年p.60

5・6年p.3▶

情報手段の活用
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今日的な健康課題への対応 学習者用デジタル教科書・教師用指導書のご案内
編集上の

配慮

教師用指導書 新たに「指導者用デジタルブック」*を収録します。 *指導者による演示用デジタル教科書

NEW!

NEW!

今日的な課題 ページ(代表的な例) 取り扱い内容

共生 5･6年 p.28 資料「ユニバーサルデザインをさがそう」

生命尊重 3･4年 p.36 資料「新しい命」（発展）

いじめ 5･6年 p.18 読み物「水泳がわたしにくれたもの」

不安･悩みへの対処 5･6年 p.16 実習「リラックス状態を体験しよう」

国際化 3･4年 p.10 資料「体の部分の名前」（発展）

情報化 3･4年 p.43
5･6年 p.36

資料「コンピュータやスマートフォンと健康」（発展）
資料「インターネットによる犯罪被害」（発展）

キャリア教育 3･4年 p.3
5･6年 p.78

「けんこうを守る活動　学校」
「健康や安全を守る活動　地域」

個人差 3･4年 p.28，33，35 「体の成長とわたし」本文

体力向上 3･4年 p.42 資料「毎日の生活に運動を取り入れよう」

食育 3･4年 p.43 資料「給食の栄養バランス」

睡眠 3･4年 p.40 資料「すいみんと発育」（発展）

自転車事故 5･6年 p.32 資料「自転車安全利用五則」（発展）

防犯 3･4年 p.44
5･6年 p.33

資料「外で遊ぶときに注意すること」（発展）
「犯罪被害の防止」

防災 5･6年 p.38 「自然災害によるけがの防止」（発展）

けがの手当 5･6年 p.44 実習「けがの手当をしよう」

熱中症 5･6年 p.45 資料「熱中症の予防と手当」（発展）

AED 5･6年 p.46 資料「胸骨圧迫とAED」（発展）

インフルエンザ 5･6年 p.56 資料「インフルエンザ･新型インフルエンザ」（発展）

食中毒 3･4年 p.18
5･6年 p.54

資料「手のあらい方」
「感染の仕方」

エイズ 5･6年 p.56 資料「エイズ」

がん 5･6年 p.62 資料「がんを予防しよう」（発展）

喫煙･飲酒 5･6年 p.70 資料「喫煙や飲酒のさそいへの対処」

薬物乱用 5･6年 p.71 「薬物乱用の害と健康」

薬の適正使用 5･6年 p.74 資料「医薬品の使い方」（発展）

依存症 5･6年 p.66 資料「さまざまな依存症」（発展）

多くの今日的な健康課題について豊富に取り扱い，変化していく社会に対応することができるように配慮しました。

※�学習者用デジタル教科書では，紙面の　 マークをクリックするだけで，デジ
タルコンテンツを表示できます。（→16ページ参照）

　法改正により，紙の教科書との併用で，文部科学省が認める学習者デジタル教科書（紙の教科書と内容が同一であ
るもの）を使用することが可能になりました。
　東京書籍は，2年度用小学校教科書の発行全書目で学習者用デジタル教科書を発行します。

学習者用デジタル教科書

■複数の教科を一括管理
　 東 京 書 籍 を は じ め 複 数 の 発 行 者 が 採 用 す る ビ ュ ー ア

「Lentrance Reader」を用いています。さまざまな教科・教
材を1つのビューアで管理できます。

■特別支援への対応
　文字色や大きさ，行間などを調整し，児童が最も読みやすいようにカスタマ
イズできます。また，総ルビ・分かち書きの表示により，外国人児童や帰国児
童など日本語の読みが苦手な児童への対応としても有用です。さらに，写真や
イラストなどの図版も大きく表示できます。

■学習を支える便利な機能
　ペンツールでメモを残したり，web上の参考資料へのリン
クを貼り付けたりすることができます。自分の学習記録を残す
ことで，児童一人ひとりの教科書が作れます。

https://www.tokyo-shoseki.co.jp/ict/dkyokasho_el/
デジタル教科書を紹介するWebページに，こちらからアクセスできます。

　この部分の本文をカスタ
マイズし，重要語句に赤線
を表示した画面。

■指導編（A4判/4色）
　・教科書と同じA4判で，教科書縮小紙面に丁寧な解説を加えています。
　・「指導展開例」，「発問例」，「板書例」，「児童の発言例」などを掲載しています。

■研究編（B5判/1色）
　・授業準備に役立つ研究資料を豊富に扱っています。
　・「保健領域の指導計画作成資料」，「指導展開例（各項目2案）」，「研究用補充資料（各項目4ページ）」，「ワークシート」
　　「評価問題」などを掲載しています。

■DVD-ROM
　・「指導者用デジタルブック」を収録します。
　・「指導者用デジタルブック」「指導展開例」「ワークシート」「評価問題」「教科書紙面の総ルビ・分かち書きPDFファイル」，
　　「Dマークコンテンツ」「教科書図版データ」などを収録しています。

■掲示資料（B2判/4色）
　・教科書内のイラストや写真を中心とした掲示資料を新たに収録します。
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