
地図大好き！
  楽しさいっぱい，
  わたしの地図帳！
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　地図帳（教科用図書『地図』）は 2020 年
度から，第３学年に進級した子どもたちに給
付されることになりました。第６学年までの
４年間継続して使用されます。地図帳の給付
が１年早まったことには，子どもたちにでき
るだけ早い時期から地図や地図帳に慣れ親し
ませ，学習や生活場面で有効に活用できる子
どもたちを育てたいという願いと狙いがあり
ます。2020年度には第３学年と第４学年の
子どもたちに同時給付されます。
　これからの社会科授業では，第３学年から
地図帳を活用して，地名の位置やそれらの位
置関係，距離や方角などを確認したり，地形
や土地利用の状況，分布の傾向性などを把握
したりするなど地理的な見方・考え方を働か
せながら，地図に対する基礎的な知識・技能
や空間認識を身に付け，地図や地図帳を効果
的に活用する能力や態度を育てることが求め
られます。身に付けた資質・能力はその後の
社会科はもとより，国語科や理科，音楽科，
外国語（英語科），道徳科などの教科，外国
語活動，総合的な学習の時間などあらゆる教
育活動の場で生かされます。各教科等の指導
で地図帳を効果的に活用することにより，授
業の質的充実を図り，学習効果を一層高める
ことができるようになります。
　私たちは，生活の中で目的に応じて様々な
形態の地図を活用しています。地図や地図帳
は学びを深める教材であると同時に，生活を
豊かに送るために必要な「必需品」だと言え
ます。

　進級時の子どもたちにとって，真新しい教
科書を手に取ることは新しい学びに向けた大
切な機会です。期待と不安を抱いて表紙を眺
めページをめくっていきます。とりわけ，地
図帳は，３年生になってはじまる社会科のも
う一つの教科書，それもこれまでになかった
種類の教科書ですから，子どもたちの期待と
不安は大きいものがあります。
　今回の編集では，第３学年からの地図帳の
給付・活用という新しい時代を迎え，子ども
たちが３年生からの４年間，発達段階と学習
内容に即して主体的な学びが生成され続ける
ことを目指しました。そのために大切にした
のが，知的な想像力に働きかける地図帳づく
りです。３年生では，表紙をめくった時に「世
界や日本には何があるのかな？」「それはど
こにあるのかな？」「どんな場所なのかな？」
といった想像力に根ざした問いが自ずと生ま
れ，地図利用の基礎が確実に身に付くように
しました。６年生では，日本と世界に関する歴
史地図を拡充し，歴史的想像力をもとに思考
を促すようにしました。その他，各学年の社会
科はもちろん，外国語（英語）をはじめ様々な
教科・領域の学習活動に対応させた内容構成
と表現方法の工夫を重ねました。
　その結果，基礎的な知識・技能や思考力を
たのしく身に付ける学習─豊かな学びの旅─
へ誘う地図帳になったと自負しています。こ
の『新しい地図帳』を手に取った子どもたちの
学びの旅が，豊かで実りあるものになること
を願っています。
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東京書籍は，昭和30（1955）年から地図帳を
発行している伝統ある地図発行会社です

東京書籍では，検定教科書発足時（昭和26年）の小学
校社会科教科書発行に続いて，昭和30年度に小学校地
図帳を創刊しており，今回が20回目の改訂となります。
　この間，昭和58年に高等学校地図帳，平成２年に中
学校地図帳を発刊し，以来，小学校から高校まで一貫
して地図帳を学校現場に供給し続けています。

昭和30年発行の『新しい社会科地図』
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日本の47都道府県
と  どう  ふ  けん

も く じ

都道府県の区分
と　どう ふ　けん　　　く　ぶん

わたしたちの問題に答えられるかな。

いちばん多くの県と
接している
都道府県はどこでしょう。

めん
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ち　ず ちょう
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みんなのすんでいる
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海に面していない
都道府県を
いくつ言えるかな。

動物の名前が入っている
都道府県はどこでしょう。

都道府県の形は
何ににているかな。

ブーツ：大阪府

こいぬ：神奈川県

いぬ：茨城県

マンボウ：山梨県

県の形がキャラクター
になった「チーバくん」
（千葉県）

都道府県名に
山，川，島が
ついているところを
あげてみよう。

ち　ず

はっけん

きみたちと
いっしょに
地図からたくさん
発見をするぞ。

わたしが
この地図帳の
あんないを
します。

「ビンゴ ！ 都道府県かるた」
「都道府県いくついえるかな？」

と  どう  ふ  けん

はかせ

ゆい

だいち
ももか

地図のようせい
コンパス

マッパムンディ船長

マッパムンディ船長の船
アトラス号

はると

みさと先生

プトレマイオスくん

0 100 200km 0 100 200km

5

見やすく分かりやすい！　地図が好きになる地図帳

ゆい だいち みさと先生 はると ももか はかせ 地図のようせい
コンパス

マッパムンディ船長の船
アトラス号

マッパムンディ
船長

プトレマイオスくん

１
特 色

⃝冒頭には，イラストを満載した
　たのしい世界地図，日本地図を
　置き，地図の世界へのイントロ
　ダクションとしています。

⃝「何があるんだろう」
　「地図帳で調べてみたい」という
　意欲を喚起するようにしました。

•４人の子どもと先生
•はかせ
•地図の妖精
•冒険船の船長とその相棒
が，子どもたちの言葉で，
学習の手がかりを示します。

３年生の子どもたちといっしょに “地図の ぼうけん” に出発！

多彩なキャラクターが登場し，いっしょに学習

P.4　発見！　わたしたちの日本

P.1-3　地図のぼうけんに出発！

３年生から６年生までの
４年間の使用に耐えるよう，
しっかりした製本（糸かがり），
折り込み部分の強化（ニス引き加工）
をしています。

見
や
す
く
分
か
り
や
す
い
！ 

地
図
が
好
き
に
な
る
地
図
帳

１
特色

54



屋島

別子銅山跡

旧閑谷学校

金剛峯寺

一ノ谷の戦い

姫路城

朝鮮通信使

石見銀山遺跡

朝鮮通信使
 や  しま

きゅうしずたにがっこう

こんごう  ぶ　じ

いち の たに　  たたか

ひめ  じ じょう

ちょうせんつうしん し

べっ  し  どうざんあと

いわ  み ぎんざん  い せき

ちょうせんつうしん し

おおさか

あまがさき

とよなか

すい た

ひがしおおさか

お
お

さ
か

大阪
尼崎

豊中
吹田

東大阪
な ら ぼん ち

大

阪

平

奈良盆地

野

こう べ
神戸

枚方
ひらかた

へ
い

や

56

55

197

197

197

378

56

193

195 195

493

32

56

194

194

33

11

19
6

192

438

318

11

28

55

381

441

213

217

197

10

57

388

9

54

184

261

375

314

182

313

30

54

191

18
7

18
6

2

185

37
5

487

374

432

433

376

488

429

429

313

9

26

42

24

168

425

371

175

427

2

9

315

262

53

429

29

19
3

180

424

480

486

北九州へ

宮
崎・
志
布
志
へ

東京へ

きたきゅうしゅう

み
や

ざ
き

   
し

　
ぶ

　
し

うずしお

阿波おどり

美星天文台

山口衛星通信センター

あ わ

やまぐちえいせいつうしん

び せいてんもんだい

カブトガニ繁殖地

ツル渡来地

ウミガメの産卵地

サル生息地

ウサギ

はんしょく ち

さんらん ち

せいそく ち

と らい ち

魚梁瀬すぎ

阿波和紙

木頭すぎ

大谷焼

紀州漆器

阿
波
正
藍
し
じ
ら
織

大内塗

大洲和紙

土佐打刃物

石見焼

備前焼

丹波立杭焼

萩焼

香川漆器

石州和紙

砥部焼

紀州
たんす

温泉津焼　

と　べ やき

あ わ わ し

き とう

おおたにやき

か がわしっ き

あ
　わ
し
ょ
う
あ
い
　
　
　
　
　   

お
り

おおうちぬり

いわ み やき

はぎやき

せきしゅう わ し

おお ず わ し

と さ うち は もの

び ぜんやき

や　な　せ

き しゅうしっ き

たん ば たちくいやき

き しゅう

ゆ   の   つ やき

かつおぶし

石灰石

IC

IC

タオル

ふで

ふで

わさび

ぶんたん

ゆず

すだち

オリーブ しょうゆ

てぶくろ

ほ
う
れ
ん
そ
う

ゆず

ゆず

ゆず

まつたけ

こと

竹細工

打刃物

そろばん

しょうが

酒

わさび

かわら
くるまえび

くるまえび

ひらめ

ひらめ

たちうお

あじ

あじ
うるめいわし

あじ

さば

さば

さば

かぼす

かれい

ぶり

じゃこてん

夏みかん

すずり

かつお

青のり

ぽんかん

ジーンズ

和三盆糖

つまもの

かつお

すもも

さやえんどう

あわび

くえ
はも

たちうお

しょうゆ さんしょう

しょうゆ

そうめん

黒だいず

うどん

レモン　

たまご

おこのみ焼

あじ

うち は もの

せっかいせき

たけざい く

わ さんぼんとう

やき

瀬戸内海国立公園

瀬戸内海国立公園

国定公園
石鎚

剣山国定公園

園
公
定国

岸
海

南
阿戸

室

日

豊

海

岸

国

定
公

園

足

摺

海

国
立 公

園

宇

和

祖母傾国定公園

比婆道後帝釈
国定公園

西
中

国

瀬戸内海国立公園

高
野 

園
公

定
国
神
龍

北
長

門
海

岸
国

定
公

園 山地国定公園

せ   と  ないかい

せ　と  ないかい

いしづち
こくてい

つるぎさんこくてい

が
ん

こ
くて

い

か
い

な
ん

あ
と

む
ろ

に
っ

ぽ
う

か
い

が
ん

こ
く

て
い

あ
し

ず
り

か
い

う

わ

そ　ぼ かたむきこくてい

ひ   ば  どう ご たいしゃく

に
し

ちゅう
ご

く

せ   と ないかい

こ
う
や

じ
ん
こ
く
て
い

り
ゅ
う

きたな
が

 と
 か

い
が

ん
こ

く
て

い

さん ち

こくてい

こくてい

吉野川

播　磨　灘

峡
海

門
鳴

（
紀

水

紀

豊
　後
　水
　道

満濃池

川香
用水

川

部物

四万十川

宿毛湾

宇和島湾

仁
淀
川

川
肱

伊
水
道

那賀川

来島海峡

備 後 灘

土　　佐

太
たい　

平　
へい　

洋
よう

湾

燧　　灘安　芸　灘
瀬

戸

内
海

速

（
豊
予
海
峡
）

吸
瀬
戸

宇　和　海

吉野川

四万十川

原
川

檮

重信川

臼杵湾

佐伯湾

津久見湾

別 府 湾

五ヶ瀬川

大分川

大
野
川

周　防　灘

吉
井
川

児島湖

川
成羽川

梁
高

三
篠

川

田川沼

田
川

太

江の川
（江川）

高
津
川

錦 川

水島灘

伊　　 予　　 灘

広 湾島

佐
波
川

徳山湾

椹
野
川

神
戸
川

海本日
周布川

明石海峡

友

淡
海
峡
）

ヶ
島

道

湾阪大

淀
川

川
津
十

紀ノ川

有田川

庫川
武

川
日高

日置川

千
種
川

揖
保
川 加

古
川

市
川

川武阿

川
旭

芦
田 川

よし の  がわ

はり　　  ま 　　 なだ

き
ょ
う

か
い

と

な
る

す
い

き

ぶ
ん
　
　  ご
　
　  す
い 

　
　ど
う

まん のう いけ

がわか

い

す
い

ど
う

な　か  がわ

べ
もの

がわ

し  まん  と  がわ

すく  も  わん

う　わ  じまわん

に  

よ
ど
が
わ

ひ
じ
か
わ

くるしまかいきょう

びん　 ご　 なだ

と　　　　　さ わん

ひうち 　　　  なだ
あ     　 き　    なだ

せ

と

ない

かい

は
や

ほ
う

よ

か
い
き
ょ
う

す
い

せ

と

う　　 　わ　　 かい

よし  の がわ

し　まん  と  がわ

は
ら

が
わ

ゆ
す

しげのぶがわ

うす  き  わん

さ  いきわん

つ　く　み  わん

べっ　ぷ　 わん

ご　か　せ  がわ

おお
がわいた

お
お

が
わ

の

おうす なだ

よ
し 

い  

が
わ

こ  じま こ

は
し
が
わなり わ がわ

た
か

み

ささ

がわ

た がわ
ぬ

た
おお

がわ

ごう　　かわ

に ほん かい

ごうがわ

た
か 

つ  

が
わ

にしき がわ

みずしまなだ

なだよい

ひろ わんしま

さ

とくやまわん

ば
が
わ

ふ
し

が
わ

の

か
ん

が
わ

ど

す   ふ  がわ

あか し かいきょう

と
も

ど
う

き
た
ん
か
い
き
ょ
う

が

し
ま

わんさかおお

よ
ど

が
わ

つ
か
わ

と

き　の  かわ

あり  だ  がわ

こ がわ
む

ひ
だか がわ

ひ　き  がわ

ち  

く
さ
が
わ

い
　ぼ  

が
わ か

　こ  

が
わ

い
ち
か
わ

がわぶあ

あ
さ
ひ
が
わ

あし
だ がわ

赤名峠
あか な とうげ

608

1982

1955
1894

1897

986

1860

1347

1151

868

1541

1065

971

816

720

1375

1644

1605

1109

907 1339

1346

1069
1218

1255

12711299
1225

1126

808
1218

1372

984

1125

858

931

533

834

1337

三嶺

剣山

両子山

三瓶山

比婆山 道後山

那岐山

六甲山

青野山

諭鶴羽山

高野山

護摩壇山

高縄山

笹ヶ峰

瓶ヶ森

鳥形山

大万木山
烏帽子山

大江高山

（立烏帽子山）

大佐山 星居山阿佐山

高山

恐羅漢山

星ヶ城山

冠山 金剛山寂地山

葛城山

羅漢山

明神山壺神山

鶴見岳

鬼が城山

篠山

傾山

今ノ山

大崩山

石鎚山

み うね

（さんれい）
つるぎさん

ふた ご さん

さん べ さん

ひ ば やま どう ご やま

な ぎ さん

ろっこうさん

あお の やま

ゆ づる は さん

こう や さん

ご ま だんざん

たかなわさん

ささ が みね

かめ が もり

とりがたやま

おおよろ ぎ やま
え ぼ し やま

おお え たかやま

たて え ぼ し やま

おお さ やま ほしのこやま
あ さ やま

こうやま

おそ ら かんざん

ほし が じょうやま

かんむりやま こんごうざんじゃく ち さん

かつら ぎ さん

ら かんざん

みょうじんやま
つぼかみやま

つる み だけ

おに じょうやま

ささやま

かたむきやま

いま の やま

おおくえやま

いしづちさん

淡路島
小豆島

三崎

大島

伊吹島

大三島

四阪島

弓削島

伯方島

大島

中島

大崎鼻

大島

戸島

日振島

沖ノ島

千
尋
岬

鵜来島

鹿島

興津崎

布崎

足摺岬

室戸岬

由良岬

佐田岬半島

興居島

高 縄 半 島

島田島

大毛島

沼島

伊島

大島

蒲生田岬

佐田岬

二神島

怒和島
津和地島

高井神島
魚島

粟島

女木島
男木島

水ノ子島

保戸島

関崎

深島

鶴
御
崎

島浦島

高島

大入島

蒲
戸
崎

姫島

国  東  半  島

島
半 関

賀
佐

大島

芹崎

長島

厳島
江田島

大崎上島

大久野島

柱島
端島

浮島

阿多田島

真鍋島

生口島

因島 田島 走島

北木島

上蒲刈島
下
蒲
刈
島

大崎下島
倉橋島

能美島

大黒神島

笠戸島

長島 平郡島

屋代島
（大島）

向島

大津島

野島

祝島
牛島

八島
青島

鹿久居島

横島

鹿島

紀

　
　
　
伊

　
　
　
半

　
　

 

島

日ノ御埼

天神崎

潮岬

家島
男鹿島

友ヶ島

大島

豊島

広島本島

児
半

島
島

島諸讃備

芸 予 諸 島

防 予 諸 島

塩飽諸島

家　島　諸　島

四

高 知 平 野

山
地

国

徳 島 平 野
讃

岐

讃 岐 平 野

大 分 野平

岡
山

吉
原高備

三 次 盆 地中

国

津 山 盆
地

山

地

大

阪

平

奈良盆地

野

和 泉
山

脈

山
地

伊紀

播

平
野

磨

山 脈

平 野

あわ じ しま

しょう ど しま

しま  だ  じま

おお げ  じま

ぬ しま

め　ぎ  じま

お　ぎ   じま

ながしま

か　く　い  じま

お
お

さ
か

へ
い

や

な ら ぼん ち

いえしま

たん  が しま

いえ　　しま　　しょ　　とう

はり

や
へい

ま

とも が しま

て  しま

み  さき
ゆ　げ  しま

は  かたじま

おおしま
い ぶきじま

たか  い  かみじま
うおじま

あわしま

し わくしょとう
ま  なべ しま

い  くちしま

いんのしま た  じま はしり  じま

きた  ぎ しま

き
び

よこしま

おか

やま

ひろしま ほんじま

げい  　よ  　しょ   とう

ほう    よ    しょ   とう

おお み しま

し さかじま

なかじま
ご 　ご  しま

たか なわ はん とう

ふたがみじま

つ 　わ　じ   しま

ぬ　わ じま

いつくしま
え　た  じま

おおさきかみじま

おお く 　の   しま

はしらじま

うかしま

あ  た   た じま

かみかまがりじま

し
も
か
ま
が
り
じ
ま

おおさきしもじま

くらはしじま

のう  み  じま

おおくろかみしま

か しまは しま

び とうしょさん

さぬ
へい

き
や

さぬ
き

こう へい やち

し

こく

おおさきばな

おおしま

と じま

ひ  ぶりしま

か  しま

ゆ　ら のはな

さ　だ みさきはんとう

さ　だ  みさき

みず  の   こ  じま

ほ　と  じま

つ
る  

み 

さ
き

か
ま  

ど  

ざ
き

おおしま

せきざき

たかしま

おおにゅうじま

せ
きは

ん
と
う

が
の

さ
おお

へい や
いた

せんざき

ひめしま

くに　 さき　 はん　 とう

かさ ど  しま

ながしま

むこうしま

おお つ しま

の  じま

いわいしま

う しま

へいぐんとう

や しろじま

おおしま

あおしま

おおしま

よし ぼん ち

つ
ち

やま ぼん

ちゅう

ごく

むろ  と  ざき

い  しま

おおしま

か　も　だ  みさき

い

は
ん

と
う

き

い ずみ
さん

みゃく

い

ひ　の  み さき

しおのみさき

き

や しま

おき の  しま

ち  

ひ
ろ
ざ
き

う ぐるしま

おき つ  ざき

ぬのさき

あしずりみさき

ふかしま

しまうらとう

てんじんざき

おおしま

とく しま

み

さん みゃく

へい や

やへい

こ
じま

はん

とう

轟滝

神庭の滝

とどろきのたき

かん ば  　  たき

関西国際空港

高松
空港

松山空港

岡山空港

大分空港

広島
空港

かんさいこくさいくうこう

おかやまくうこう

たかまつ

まつやま

おおいたくうこう

ひろしま

か
ず
ら
橋

瀬
戸
大
橋

来島海峡大橋

大
鳴
門
橋

錦
帯
橋

くるしまかいきょうおおはし
き
ん
た
い
き
ょ
う

は
し

お
お
な
る 

と  

き
ょ
う

せ
　と  

お
お
は
し

石手川ダム

永瀬ダム

富郷ダム

早明浦
ダム

稲村ダム

魚梁瀬ダム

大分川ダム

北川ダム

弥栄
ダム

温井ダム

浜田ダム

明神ダム

生見川ダム

菅野ダム島地川ダム

土師ダム

新成羽川ダム

千屋ダム

風屋ダム

大渡ダム

長安口ダム

八田原
ダム

や　な　せ

とみさと

さ　め  うら

いなむら

ながやすぐち

なが せ

おおいたがわ

おお  ど

いし て  がわ

きたがわ

しんなり わ がわ

ち　や

は　じ
ぬく い

はま だ

みょうじん

いき  み がわ

すが の
しま じ  がわ

や  さか

はっ  た  ばら

かざ  や

高
知
自
動

徳島自動車道

鶴舞

若
狭

動
車
道

自

岡

山 陽

山

自
動
車
道

高
松

道
車

動
自

なみ

ま
し

道海

松山自動車道

松
江
自
動
車
道

車
道

中
国自動車道

車
 道

自 動中 国

車 道動自

中 国 自 動 車 道

こ
う  

ち   

じ  

ど
う 

 とくしま  じ  どうしゃどう

づ
る

まい

わ
か
さ

た
か
ま
つ

や
ま

お
か

さん  よ
う

まつやま じ  どうしゃどう

ま
つ  

え
　

し
ゃ
ど
う

じ
ど
う

し
ゃ
ど
う

ど
う
し
ゃ
ど
う

じ

ちゅうごく じ  どうしゃどう

じ
ど
う

し
ゃ

ど
う

ちゅう  ごく じ どう し
ゃ

   
ど

う

じ  

ど
う
し
ゃ
ど
う

じ どう しゃ どう

浜田  自動車道

はま だ  
じ どうしゃどう  

ちゅう    ご
く じ どう しゃ どう

徳
島 線

線讃
予

土 

讃 

線

土佐くろ
しお  鉄

道
予
讃
線

伊予鉄道

阿佐海岸鉄道

高徳 線

土
線

予
土 線

日 豊

豊 

肥 

本 

線

日
　豊
　本
　線

山陽新幹線

井原鉄道

山陰本線

山陽本線

線

呉
岩徳線

智
頭

因
美
線

伯 

備 

線線

次
木

可

和 歌 山 線

紀 勢 本 線

福知山線

　但
　  

線

播

赤穂線

加 

古 

川 

線

山  口
  線

くろしお鉄道
土佐

線
山
津

急
行

塩
線

福
芸  

備  

線

錦 

川 

鉄 道 

部線

本
 線

牟 岐
 線

姫新線
き   しん せん

宇野線

ふ
く

い  ば
らてつどう

さんようほんせん

え
ん

せ
ん

げ
い

　 

び
　 

せ
ん

に
し
き
か
わ

とく
しま

せん
さん

よ  

ど  

さ
ん     

せ
ん

よ  

さ
ん
せ
ん

い　よ   てつ どう

あ　 さ かいがんてつどう

 と
 　

さ　

　

　
　　　　   て

つ
ど

う

こう とく

ど さん せん

讃

よ

ど
せん

にっ ぽう

ほ
ん

  せ
ん

ほ
う

　ひ
　ほ
ん  

せ
ん

に
っ

　  

ぽ
う
　
　ほ
ん
　
　せ
ん

さんいんほんせん

く
れ

せん

がんとくせん

ち

ず

い
ん    

び
　せ
ん  

  

さん よう しん かん せん

か

わ　  か   やま  せん

き　せい　ほん  せん

ふく ち  やません

ば
ん

せ
ん

た
ん

か
　  

こ
　が
わ 

せ
ん

あこ う  せん

は
く
　び
　

 

せ
ん

す
き

き

やま　 ぐち 　せん

 と   さ

てつどう

や
ま
せ
ん

つ

き
ゅ
う

こ
う

べ

せん

せん

む　 ぎ
 

せ
ん

う　の せん

せ
ん

せ
ん

て
つ ど

う 

かんのうら

うの

野島断層
寒霞渓

金
刀
比
羅
宮

小歩危

龍河洞

桂
浜

坂
本
龍
馬
記
念
館

竜串

大歩危

面河渓

鈍川

八釡の甌穴群

伊予国分寺跡

道後

五色台

栗林公園

四国カルスト

臼杵磨崖仏

風連鍾乳洞

小半鍾乳洞

ハーモニーランド

富貴寺

後楽園

備
中
国
分
寺
跡

井倉洞

磐窟渓

帝釈峡

石見国分寺跡

三瓶
鬼の舌震

湯郷
有福

医光寺

湯抱

千丈渓 断魚渓

三段峡

厳島神社

原爆
ドーム

安
芸
国
分
寺
跡

鷲羽山

周
防
国
分
寺
跡

湯
田

表匹見峡

温泉津

有馬

熊野本宮大社

古座峡

湯ノ峰奇絶峡

アドベンチャーワールド

十津川

石油備蓄基地

長門峡

森鷗外記念館

千光寺

高知城歴史博物館
やなせたかし
記念館

大板山たたら
製鉄遺跡

日
本
標
準
時
子
午
線

伊方原発 石灰石

防府天満宮

くま の  ほんぐうたいしゃ

ゆ  の みね
き  ぜつきょう

と　つ  かわ

こ
　と
　ひ
　ら  

ぐ
う

こ   ぼ　け

へい け　や しき
平家屋敷

りゅう が   どう

か
つ
ら
は
ま

さ
か
も
と
り
ょ
う
ま

き
ね
ん
か
ん

き ねんかん

おお  ぼ　け

おも ご  けい

や かま　　おうけつぐん

い　よ  こくぶん  じ  あと

どう  ご

し こく

こ　ざ きょう

せき  ゆ　び ちく  き　ち

こう ち じょうれき し はくぶつかん

うす  き　ま がいぶつ

ふうれんしょうにゅうどう

お ながらしょうにゅうどう

たつくし

ふ　き　じ

いつくしま

げんばく

あ   

き  

こ
く
ぶ
ん  

じ  

あ
と

す 

お
う
こ
く
ぶ
ん  

じ 

あ
と

ゆ
　だ

おもてひき み きょう

ちょうもんきょう

もりおうがい き ねんかん

おおいたやま

せいてつ い せき

ゆ　の　つ

び
っ
ち
ゅ
う
こ
く
ぶ
ん  

じ 

あ
と

つ
く
り
や
ま 

こ  

ふ
ん

造
山
古
墳

い くらどう

いわ や  けい

たいしゃくきょう

いわ  み  こくぶん  じ あと

さん べ

おに　　 したぶるい

ありふく

い  こう じ

ゆ がかい

せんじょうけい
だんぎょけい

さんだんきょう

の じまだんそう

かん  か けい

ご  しきだい

りつりん

こうらくえん

ゆのごう

わ しゅうざん

あり ま

せんこう じ

ひ
ょ
う
じ
ゅ
ん 

じ
　し
　ご  

せ
ん

にぶかわ

い  かたげんぱつ
せっかいせき

ほう ふ てんまんぐう

祖谷地方
い　や

椿山

丹原
小松

市場

山川

川内

保内

綾歌

（池田）

吉田

津島

三崎

西土佐

（中村）

（窪川）

内海

池川

仁尾

豊
浜

春野

熊野江

佐
賀
関

緒方

北浦

吉和

笹ヶ谷

津和野
（日原）

熊毛
新南陽 （徳山）

伊部

水島

児島

鞆五日市

三良坂

西城

東城

長船

牛窓

向島本郷

安芸津

安浦
川尻

黒瀬

音戸

千代田

沼隈

勝山

落合
神郷

大佐

御津

玖珂

周東小郡

真備

金光

宮島 因島

神辺

瀬戸田

瀬戸

下津

柏原
一宮

川之江

勝田

新宮

香川

哲多

油木

甲奴

比和

三和

向原

高宮

甲田

三隅
日生

蒲江

建部

ささ が たに

  つ　わ　の

にちはら

  み  すみ

よし わ

 お  ごおり

く　がくま  げ

しゅうとう

みやじま

しんなんよう
とくやま

いつ か いち

み  ら  さか

ち　よ　だ   み   わ

むかいはら

たかみや

こう だ

ほんごう

あ　き　つ

やすうら

かわじり

くろ せ

おん ど

とうじょう

  ゆ　き

こう ぬ

せ 　と 　だ

いんのしま

むかいしま

いん  べ

おちあい

かつ た

ひなせ

しんごう

てっ た

たけ べ

ま　び

こんこう

かんなべ みずしま

かつやまおお  さ

さいじょう  ひ   わ

せ　と

み　つ

おさふね

うしまど

ともぬまくま

うちのみ

あやうた

こ じま

か  がわ

しも  つ

いちのみや

かいばら

しんぐう

いち ば

やまかわ

いけがわ

つばやま

かわ  の　え

たんばら
こ  まつ

かわうち

いけ  だ

に　お

と
よ
は
ま

はる  の

くぼかわ

なかむら

よし だ

ほ  ない

つ  しま

み さき

にし  と    さ

お  がた

きたうら

くま  の　え

さ
　が
の
せ
き

かま え

松茂

勝浦

東洋

那賀

牟岐

神山

北島
上板

上勝

美波

海陽

板野

佐那河内

三木

小豆島土庄

上島

松前

伊方
佐川

松野

檮原

大豊

大川

北川
安田

馬路

鬼北

愛南

三原

大月

直島

東みよし

芸西

中土佐

津野

内子

砥部

久万高原

越知 日高
いの

奈半利

仁淀川

宇多津

土佐

つるぎ

藍
住

石
井

田
野

まんのう

琴
平

多度津

綾川

四万十

黒潮

日出

姫島

西
粟
倉

佐用

大崎上島

坂

上関

津和野

吉賀

世羅安芸太田

和木

田布施
平生 周防大島

熊野

里庄

早島

吉備中央

川本
飯南

美郷

邑南

北広島

鏡野

日南 新庄

美咲

勝央

奈義

和気

矢掛

海田

府中

紀美野

稲美

岬

能勢

京丹波

豊能

高野

湯浅広川

下市

野迫川

九度山

猪名川

かつらぎ

日高川

白浜
上富田

すさみ

由良

みなべ

日高

美浜

印南

串本

十津川

有田川

播磨

太子
上郡

多可

市川
福崎

神河

阿武

久米南

神石高原

本
山

観音寺

三好

善通寺

坂出 さぬき

伊予 東温

大洲
八幡浜

宇和島

西予

宿毛

土佐清水

四万十

須崎

土佐 安芸

室戸

南
国

香美

香南

洲本

淡路

南あわじ

鳴門

東かがわ

小松島

吉野川

阿南

四国中央
美馬

阿波

三豊

由布

豊後大野

杵築

豊後高田

臼杵

津久見

佐伯

国東

備前

瀬戸内

玉野

総社

浅口

笠岡

井原

庄原
三次

安芸高田

浜田

江津

高梁

新見

大竹

柳井下松

光

竹原

江田島

美作

赤磐

真庭 丹波篠山

加東

阪南

有田

泉南

海南

紀の川

亀岡

南丹

御所

五條
橋本

大和郡山

西脇

三木

御坊

田辺

岩出

赤穂

相生

たつの
加西

小野

宍粟

萩

益田

三原

府中

今治
新居浜

西条

丸亀

別府

延岡

周南

防府

岩国

呉

東広島

津山

尾道
廿日市

加古川

明石

岸和田

箕面

和泉

生駒

宇治

富田林
橿原羽曳野

河内長野

三田

泉佐野

高砂
宝塚

川西

倉敷
福山

西
宮尼崎

豊中
吹田

高槻

枚方

東大阪

姫路

堺

和歌山

奈良

高松

山口

徳島

大分

広島

京都

大阪
神戸

岡山

松山

高知

たん ば ささやま

かめおか

なんたん

の　せ

きょうたん  ば

きょう  と

やまと こおりやま

とよ の
い　な がわ

おおさか

な　ら

に
し
の
み
や

あまがさき

とよなか

すい た

たかつき

ひらかた

ひがしおおさか

さかい

みの  お

い  こま

う　じ

とん だ ばやし

かしはらは  びき の

たからづか

かわにし

はんなん せんなん

いずみ さ　の

ご　せ

ご じょう しもいち

きし わ　だ いずみ

かわ  ち なが の

かいなん

き　　 かわ

はしもと

き み の

いわ  で

こう や

の　せ  がわ

く　ど  やま

わ　か  やま

と　つ  かわ

あり だ  がわ

す  もと

あわ じ

みなみ

あり だ

みさき

ゆ あさひろがわ

ご ぼう

た  なべ

ひ だかがわ

しらはま

かみとん だ

ゆ　ら

ひ  だか

み  はま

い  なみ

くしもと

にしわき

か  とう

み　き

いな み

か　こ  がわ

あか  し

さん  だ

たかさご

か さい

お　の

はり  ま

し  そう

た　か

いちかわ

ふくさき

かみかわ

ま  にわ

に
し
あ
わ
く
ら

さ  よう

かがみ の

み さき

しょうおう

な　ぎ

わ　け

みまさか

び ぜん

つ やま

あこ う

あいおい

たい  し

かみごおり

ひめ  じ

き　び ちゅうおう

にい  み

く　め  なん

せ　ら

さとしょう

はやしま

にちなん
しんじょう

や  かげ

そうじゃ

あさくち

かさおか

い  ばら

しょうばら

たかはし

おかやま

くらしき

じんせきこうげん

しょう ど しま
とのしょう

なおしま

あかいわ

せ　と  うち

たま  の

つ　わ　の

かわもと
いいなん

み さと

おおなん

はま だ

ごう つ

あ　ぶ

はぎ

ます だ

よし  か

あ　き  おお た

わ　 き

た　ぶ　せ

きたひろしま

み よし

あ　き  たか た

おおたけ

やな  い
くだまつ

ひかり

はつ か いち

しゅうなん

ほう  ふ

いわくに

ひろしま

やまぐち

かみじま

さか

え　た  じま

くま の

かい た

ふ ちゅう

たけはら

くれ

ひがしひろしま

おお さき かみ じま

み  はら

まつやま

いまばり

に　い  はま

さいじょう

い　よ
とうおん

ま   さき

と　べ

く　ま  こうげん

 に  よどがわ

し こくちゅうおう

とくしま

 たかまつ

かん おん  じ

み  よし

ぜんつう  じ

み とよ

さかいで

なる  と

ひがし

こ まつしま

あ  なん

まつ しげきたじま

かみいた
いた  の

み　き

あ　 わ

う　 た　づ

あ
い
ず
み

こ
と
ひ
ら

た　ど　つ

あやがわ

おのみち

ふく やま

よし の  がわ

かつうら

とうよう

な　か

む　ぎ

かみやま

かみかつ

み  なみ

 かいよう

さ　な   ご  うち

ひがし
み　ま

い
し  
い

こう ち 

す さき

と　さ
あ　き

むろ  と

な
ん
こ
く

か　み

こうなん

さ かわ

おおとよ

おおかわ

きたがわ

やす だ

うま  じ
げいせい

つ　の

お　ち
ひ だか

な　 は　 り

と　さ

た
　の

も
と
や
ま

おお ず

や わたはま

う　 わ  じま

せい  よ

すく  も

と　さ   し  みず

し     　　まん  と

し     まん　と

くろしお

い  かた

まつ  の

ゆすはら

き  ほく

あいなん

み はら

おおつき

なか  と　 さ

うち  こ

ゆ　ふ

ぶん  ご  おお  の

き  つき

うす き

つ　く　み

さ  いき

おおいた

べっ  ぷ

のべおか

ひ　じ

ぶん  ご たか だ
くにさき

ひめしま

かみのせき

ひら お
す おうおおしま

まるがめ

こう べ

ふ ちゅう

徳徳 島島 県県

高高 知知 県県

愛愛 媛媛 県県

香 川 県香 川 県

大大 分分 県県

岡岡

鳥鳥 取取 県県

島島 県県

口口 県県

広広

県県

和和 歌歌 県県

奈奈

良良

県県

大 阪 府大 阪 府

京 都 府京 都 府兵兵 庫庫 県県

宮 崎 県宮 崎 県宮 崎 県宮 崎 県

島島 根根 県県

わ　  か　 やま　けん わ　  か　 やま　けん 

ひょうひょう ごご けんけん

やまやま ぐちぐち けんけん

いたいた けんけんおおおお

ええ ひめひめ けんけん

とくとく しましま けんけん

ちちこうこう けんけん

がわがわ けんけんかか

らら

なな

け
ん
け
ん

おお さか   ふおお さか   ふ
しましま けんけんひろひろ

おかおか やまやま けんけん

きょう と　  ふきょう と　  ふとっとっ とりとり けんけん

みや  ざき  けんみや  ざき  けん

ねね けんけんしましま

➡

➡

➡

➡

➡

➡

➡

➡

➡

➡

➡

➡

⬇ ⬇ ⬇ ⬇ ⬇ ⬇ ⬇ ⬇ ⬇
⬇

⬇

⬇ ⬇ ⬇ ⬇ ⬇

⬇

⬇

⬇

⬇

ア

イ
1

2

ウ エ オ カ キ ク ケ コ

ア イ ウ エ オ カ キ

ク
ケ

コ

3

4

5

6
6

5

4

3

2

1

132° 133° 134° 

135° 

34° 

35° 35° 

33° 33° 

34° 

135° 134° 133° 132° 

132°30′131°30′ 133°30′

134°30′

135°30′

134°30′ 135°30′133°30′132°30′131°30′

33°
30′

33°
30′

34°
30′

34°
30′

大阪から九州まで
瀬戸内海を船で
たどってみよう。

みかんがたくさん
作られているのは
どのあたりかな。

おおさか　        きゅうしゅう

せ   と  ないかい

四国と本州を橋で
結んでいるところが
三か所あります。
見つけられたかな。

し  こく　　ほんしゅう　　  はし

むす

しょ

0m
50m

100m
200m

200m

500m
1000m

1000m
2000m

4000m

1500m

地図記号などは13ページ
き ごう

☞

海
の
深
さ

陸
の
高
さ

ふ
か

り
く

し　  こく  　ち     ほう

四国地方
地図上の1cmは実際には
10kmのきょりを表しています。

1:1,000,000（100万分の1）
じっさい

あらわ

0km 10km 20km 30km 40km

四国地方
し こく

この地図の位置

35°

135°

い　ち

四
国
地
方

し

　こく

29

小地図_24-39_3ori.indd   29 2019/02/15   17:50

屋島

別子銅山跡

旧閑谷学校

金剛峯寺

一ノ谷の戦い

姫路城

朝鮮通信使

石見銀山遺跡

朝鮮通信使
 や  しま

きゅうしずたにがっこう

こんごう  ぶ　じ

いち の たに　  たたか

ひめ  じ じょう

ちょうせんつうしん し

べっ  し  どうざんあと

いわ  み ぎんざん  い せき

ちょうせんつうしん し

おおさか

あまがさき

とよなか

すい た

ひがしおおさか

お
お

さ
か

大阪
尼崎

豊中
吹田

東大阪
な ら ぼん ち

大

阪

平

奈良盆地

野

こう べ
神戸

枚方
ひらかた

へ
い

や

56

55

197

197

197

378

56

193

195 195

493

32

56

194

194

33

11

19
6

192

438

318

11

28

55

381

441

213

217

197

10

57

388

9

54

184

261

375

314

182

313

30

54

191

18
7

18
6

2

185

37
5

487

374

432

433

376

488

429

429

313

9

26

42

24

168

425

371

175

427

2

9

315

262

53

429

29

19
3

180

424

480

486

北九州へ

宮
崎・
志
布
志
へ

東京へ

きたきゅうしゅう

み
や

ざ
き

   
し

　
ぶ

　
し

うずしお

阿波おどり

美星天文台

山口衛星通信センター

あ わ

やまぐちえいせいつうしん

び せいてんもんだい

カブトガニ繁殖地

ツル渡来地

ウミガメの産卵地

サル生息地

ウサギ

はんしょく ち

さんらん ち

せいそく ち

と らい ち

魚梁瀬すぎ

阿波和紙

木頭すぎ

大谷焼

紀州漆器

阿
波
正
藍
し
じ
ら
織

大内塗

大洲和紙

土佐打刃物

石見焼

備前焼

丹波立杭焼

萩焼

香川漆器

石州和紙

砥部焼

紀州
たんす

温泉津焼　

と　べ やき

あ わ わ し

き とう

おおたにやき

か がわしっ き

あ
　わ
し
ょ
う
あ
い
　
　
　
　
　   

お
り

おおうちぬり

いわ み やき

はぎやき

せきしゅう わ し

おお ず わ し

と さ うち は もの

び ぜんやき

や　な　せ

き しゅうしっ き

たん ば たちくいやき

き しゅう

ゆ   の   つ やき

かつおぶし

石灰石

IC

IC

タオル

ふで

ふで

わさび

ぶんたん

ゆず

すだち

オリーブ しょうゆ

てぶくろ

ほ
う
れ
ん
そ
う

ゆず

ゆず

ゆず

まつたけ

こと

竹細工

打刃物

そろばん

しょうが

酒

わさび

かわら
くるまえび

くるまえび

ひらめ

ひらめ

たちうお

あじ

あじ
うるめいわし

あじ

さば

さば

さば

かぼす

かれい

ぶり

じゃこてん

夏みかん

すずり

かつお

青のり

ぽんかん

ジーンズ

和三盆糖

つまもの

かつお

すもも

さやえんどう

あわび

くえ
はも

たちうお

しょうゆ さんしょう

しょうゆ

そうめん

黒だいず

うどん

レモン　

たまご

おこのみ焼

あじ

うち は もの

せっかいせき

たけざい く

わ さんぼんとう

やき

瀬戸内海国立公園

瀬戸内海国立公園

国定公園
石鎚

剣山国定公園

園
公
定国

岸
海

南
阿戸

室

日

豊

海

岸

国

定
公

園

足

摺

海

国
立 公

園

宇

和

祖母傾国定公園

比婆道後帝釈
国定公園

西
中

国

瀬戸内海国立公園

高
野 

園
公

定
国
神
龍

北
長

門
海

岸
国

定
公

園 山地国定公園

せ   と  ないかい

せ　と  ないかい

いしづち
こくてい

つるぎさんこくてい

が
ん

こ
くて

い

か
い

な
ん

あ
と

む
ろ

に
っ

ぽ
う

か
い

が
ん

こ
く

て
い

あ
し

ず
り

か
い

う

わ

そ　ぼ かたむきこくてい

ひ   ば  どう ご たいしゃく

に
し

ちゅう
ご

く

せ   と ないかい

こ
う
や

じ
ん
こ
く
て
い

り
ゅ
う

きたな
が

 と
 か

い
が

ん
こ

く
て

い

さん ち

こくてい

こくてい

吉野川

播　磨　灘

峡
海

門
鳴

（
紀

水

紀

豊
　後
　水
　道

満濃池

川香
用水

川

部物

四万十川

宿毛湾

宇和島湾

仁
淀
川

川
肱

伊
水
道

那賀川

来島海峡

備 後 灘

土　　佐

太
たい　

平　
へい　

洋
よう

湾

燧　　灘安　芸　灘
瀬

戸

内
海

速

（
豊
予
海
峡
）

吸
瀬
戸

宇　和　海

吉野川

四万十川

原
川

檮

重信川

臼杵湾

佐伯湾

津久見湾

別 府 湾

五ヶ瀬川

大分川

大
野
川

周　防　灘

吉
井
川

児島湖

川
成羽川

梁
高

三
篠

川

田川沼

田
川

太

江の川
（江川）

高
津
川

錦 川

水島灘

伊　　 予　　 灘

広 湾島

佐
波
川

徳山湾

椹
野
川

神
戸
川

海本日
周布川

明石海峡

友

淡
海
峡
）

ヶ
島

道

湾阪大

淀
川

川
津
十

紀ノ川

有田川

庫川
武

川
日高

日置川

千
種
川

揖
保
川 加

古
川

市
川

川武阿

川
旭

芦
田 川

よし の  がわ

はり　　  ま 　　 なだ

き
ょ
う

か
い

と

な
る

す
い

き

ぶ
ん
　
　  ご
　
　  す
い 

　
　ど
う

まん のう いけ

がわか

い

す
い

ど
う

な　か  がわ

べ
もの

がわ

し  まん  と  がわ

すく  も  わん

う　わ  じまわん

に  

よ
ど
が
わ

ひ
じ
か
わ

くるしまかいきょう

びん　 ご　 なだ

と　　　　　さ わん

ひうち 　　　  なだ
あ     　 き　    なだ

せ

と

ない

かい

は
や

ほ
う

よ

か
い
き
ょ
う

す
い

せ

と

う　　 　わ　　 かい

よし  の がわ

し　まん  と  がわ

は
ら

が
わ

ゆ
す

しげのぶがわ

うす  き  わん

さ  いきわん

つ　く　み  わん

べっ　ぷ　 わん

ご　か　せ  がわ

おお
がわいた

お
お

が
わ

の

おうす なだ

よ
し 

い  

が
わ

こ  じま こ

は
し
が
わなり わ がわ

た
か

み

ささ

がわ

た がわ
ぬ

た
おお

がわ

ごう　　かわ

に ほん かい

ごうがわ

た
か 

つ  

が
わ

にしき がわ

みずしまなだ

なだよい

ひろ わんしま

さ

とくやまわん

ば
が
わ

ふ
し

が
わ

の

か
ん

が
わ

ど

す   ふ  がわ

あか し かいきょう

と
も

ど
う

き
た
ん
か
い
き
ょ
う

が

し
ま

わんさかおお

よ
ど

が
わ

つ
か
わ

と

き　の  かわ

あり  だ  がわ

こ がわ
む

ひ
だか がわ

ひ　き  がわ

ち  

く
さ
が
わ

い
　ぼ  

が
わ か

　こ  

が
わ

い
ち
か
わ

がわぶあ

あ
さ
ひ
が
わ

あし
だ がわ

赤名峠
あか な とうげ

608

1982

1955
1894

1897

986

1860

1347

1151

868

1541

1065

971

816

720

1375

1644

1605

1109

907 1339

1346

1069
1218

1255

12711299
1225

1126

808
1218

1372

984

1125

858

931

533

834

1337

三嶺

剣山

両子山

三瓶山

比婆山 道後山

那岐山

六甲山

青野山

諭鶴羽山

高野山

護摩壇山

高縄山

笹ヶ峰

瓶ヶ森

鳥形山

大万木山
烏帽子山

大江高山

（立烏帽子山）

大佐山 星居山阿佐山

高山

恐羅漢山

星ヶ城山

冠山 金剛山寂地山

葛城山

羅漢山

明神山壺神山

鶴見岳

鬼が城山

篠山

傾山

今ノ山

大崩山

石鎚山

み うね

（さんれい）
つるぎさん

ふた ご さん

さん べ さん

ひ ば やま どう ご やま

な ぎ さん

ろっこうさん

あお の やま

ゆ づる は さん

こう や さん

ご ま だんざん

たかなわさん

ささ が みね

かめ が もり

とりがたやま

おおよろ ぎ やま
え ぼ し やま

おお え たかやま

たて え ぼ し やま

おお さ やま ほしのこやま
あ さ やま

こうやま

おそ ら かんざん

ほし が じょうやま

かんむりやま こんごうざんじゃく ち さん

かつら ぎ さん

ら かんざん

みょうじんやま
つぼかみやま

つる み だけ

おに じょうやま

ささやま

かたむきやま

いま の やま

おおくえやま

いしづちさん

淡路島
小豆島

三崎

大島

伊吹島

大三島

四阪島

弓削島

伯方島

大島

中島

大崎鼻

大島

戸島

日振島

沖ノ島

千
尋
岬

鵜来島

鹿島

興津崎

布崎

足摺岬

室戸岬

由良岬

佐田岬半島

興居島

高 縄 半 島

島田島

大毛島

沼島

伊島

大島

蒲生田岬

佐田岬

二神島

怒和島
津和地島

高井神島
魚島

粟島

女木島
男木島

水ノ子島

保戸島

関崎

深島

鶴
御
崎

島浦島

高島

大入島

蒲
戸
崎

姫島

国  東  半  島

島
半 関

賀
佐

大島

芹崎

長島

厳島
江田島

大崎上島

大久野島

柱島
端島

浮島

阿多田島

真鍋島

生口島

因島 田島 走島

北木島

上蒲刈島
下
蒲
刈
島

大崎下島
倉橋島

能美島

大黒神島

笠戸島

長島 平郡島

屋代島
（大島）

向島

大津島

野島

祝島
牛島

八島
青島

鹿久居島

横島

鹿島

紀

　
　
　
伊

　
　
　
半

　
　

 

島

日ノ御埼

天神崎

潮岬

家島
男鹿島

友ヶ島

大島

豊島

広島本島

児
半

島
島

島諸讃備

芸 予 諸 島

防 予 諸 島

塩飽諸島

家　島　諸　島

四

高 知 平 野

山
地

国

徳 島 平 野
讃

岐

讃 岐 平 野

大 分 野平

岡
山

吉
原高備

三 次 盆 地中

国

津 山 盆
地

山

地

大

阪

平

奈良盆地

野

和 泉
山

脈

山
地

伊紀

播

平
野

磨

山 脈

平 野

あわ じ しま

しょう ど しま

しま  だ  じま

おお げ  じま

ぬ しま

め　ぎ  じま

お　ぎ   じま

ながしま

か　く　い  じま

お
お

さ
か

へ
い

や

な ら ぼん ち

いえしま

たん  が しま

いえ　　しま　　しょ　　とう

はり

や
へい

ま

とも が しま

て  しま

み  さき
ゆ　げ  しま

は  かたじま

おおしま
い ぶきじま

たか  い  かみじま
うおじま

あわしま

し わくしょとう
ま  なべ しま

い  くちしま

いんのしま た  じま はしり  じま

きた  ぎ しま

き
び

よこしま

おか

やま

ひろしま ほんじま

げい  　よ  　しょ   とう

ほう    よ    しょ   とう

おお み しま

し さかじま

なかじま
ご 　ご  しま

たか なわ はん とう

ふたがみじま

つ 　わ　じ   しま

ぬ　わ じま

いつくしま
え　た  じま

おおさきかみじま

おお く 　の   しま

はしらじま

うかしま

あ  た   た じま

かみかまがりじま

し
も
か
ま
が
り
じ
ま

おおさきしもじま

くらはしじま

のう  み  じま

おおくろかみしま

か しまは しま

び とうしょさん

さぬ
へい

き
や

さぬ
き

こう へい やち

し

こく

おおさきばな

おおしま

と じま

ひ  ぶりしま

か  しま

ゆ　ら のはな

さ　だ みさきはんとう

さ　だ  みさき

みず  の   こ  じま

ほ　と  じま

つ
る  

み 

さ
き

か
ま  

ど  

ざ
き

おおしま

せきざき

たかしま

おおにゅうじま

せ
きは

ん
と
う

が
の

さ
おお

へい や
いた

せんざき

ひめしま

くに　 さき　 はん　 とう

かさ ど  しま

ながしま

むこうしま

おお つ しま

の  じま

いわいしま

う しま

へいぐんとう

や しろじま

おおしま

あおしま

おおしま

よし ぼん ち

つ
ち

やま ぼん

ちゅう

ごく

むろ  と  ざき

い  しま

おおしま

か　も　だ  みさき

い

は
ん

と
う

き

い ずみ
さん

みゃく

い

ひ　の  み さき

しおのみさき

き

や しま

おき の  しま

ち  

ひ
ろ
ざ
き

う ぐるしま

おき つ  ざき

ぬのさき

あしずりみさき

ふかしま

しまうらとう

てんじんざき

おおしま

とく しま

み

さん みゃく

へい や

やへい

こ
じま

はん

とう

轟滝

神庭の滝

とどろきのたき

かん ば  　  たき

関西国際空港

高松
空港

松山空港

岡山空港

大分空港

広島
空港

かんさいこくさいくうこう

おかやまくうこう

たかまつ

まつやま

おおいたくうこう

ひろしま

か
ず
ら
橋

瀬
戸
大
橋

来島海峡大橋

大
鳴
門
橋

錦
帯
橋

くるしまかいきょうおおはし
き
ん
た
い
き
ょ
う

は
し

お
お
な
る 

と  

き
ょ
う

せ
　と  

お
お
は
し

石手川ダム

永瀬ダム

富郷ダム

早明浦
ダム

稲村ダム

魚梁瀬ダム

大分川ダム

北川ダム

弥栄
ダム

温井ダム

浜田ダム

明神ダム

生見川ダム

菅野ダム島地川ダム

土師ダム

新成羽川ダム

千屋ダム

風屋ダム

大渡ダム

長安口ダム

八田原
ダム

や　な　せ

とみさと

さ　め  うら

いなむら

ながやすぐち

なが せ

おおいたがわ

おお  ど

いし て  がわ

きたがわ

しんなり わ がわ

ち　や

は　じ
ぬく い

はま だ

みょうじん

いき  み がわ

すが の
しま じ  がわ

や  さか

はっ  た  ばら

かざ  や

高
知
自
動

徳島自動車道

鶴舞

若
狭

動
車
道

自

岡

山 陽

山

自
動
車
道

高
松

道
車

動
自

なみ

ま
し

道海

松山自動車道

松
江
自
動
車
道

車
道

中
国自動車道

車
 道

自 動中 国

車 道動自

中 国 自 動 車 道

こ
う  

ち   

じ  

ど
う 

 とくしま  じ  どうしゃどう

づ
る

まい

わ
か
さ

た
か
ま
つ

や
ま

お
か

さん  よ
う

まつやま じ  どうしゃどう

ま
つ  

え
　

し
ゃ
ど
う

じ
ど
う

し
ゃ
ど
う

ど
う
し
ゃ
ど
う

じ

ちゅうごく じ  どうしゃどう

じ
ど
う

し
ゃ

ど
う

ちゅう  ごく じ どう し
ゃ

   
ど

う

じ  

ど
う
し
ゃ
ど
う

じ どう しゃ どう

浜田  自動車道

はま だ  
じ どうしゃどう  

ちゅう    ご
く じ どう しゃ どう

徳
島 線

線讃
予

土 

讃 

線

土佐くろ
しお  鉄

道
予
讃
線

伊予鉄道

阿佐海岸鉄道

高徳 線

土
線

予
土 線

日 豊

豊 

肥 

本 

線

日
　豊
　本
　線

山陽新幹線

井原鉄道

山陰本線

山陽本線

線

呉
岩徳線

智
頭

因
美
線

伯 

備 

線線

次
木

可

和 歌 山 線

紀 勢 本 線

福知山線

　但
　  

線

播

赤穂線

加 

古 

川 

線

山  口
  線

くろしお鉄道
土佐

線
山
津

急
行

塩
線

福
芸  

備  

線

錦 

川 

鉄 道 

部線

本
 線

牟 岐
 線

姫新線
き   しん せん

宇野線

ふ
く

い  ば
らてつどう

さんようほんせん

え
ん

せ
ん

げ
い

　 

び
　 

せ
ん

に
し
き
か
わ

とく
しま

せん
さん

よ  

ど  

さ
ん     

せ
ん

よ  

さ
ん
せ
ん

い　よ   てつ どう

あ　 さ かいがんてつどう

 と
 　

さ　

　

　
　　　　   て

つ
ど

う

こう とく

ど さん せん

讃

よ

ど
せん

にっ ぽう

ほ
ん

  せ
ん

ほ
う

　ひ
　ほ
ん  

せ
ん

に
っ

　  

ぽ
う
　
　ほ
ん
　
　せ
ん

さんいんほんせん

く
れ

せん

がんとくせん

ち

ず

い
ん    

び
　せ
ん  

  

さん よう しん かん せん

か

わ　  か   やま  せん

き　せい　ほん  せん

ふく ち  やません

ば
ん

せ
ん

た
ん

か
　  

こ
　が
わ 

せ
ん

あこ う  せん

は
く
　び
　

 

せ
ん

す
き

き

やま　 ぐち 　せん

 と   さ

てつどう

や
ま
せ
ん

つ

き
ゅ
う

こ
う

べ

せん

せん

む　 ぎ
 

せ
ん

う　の せん

せ
ん

せ
ん

て
つ ど

う 

かんのうら

うの

野島断層
寒霞渓

金
刀
比
羅
宮

小歩危

龍河洞

桂
浜

坂
本
龍
馬
記
念
館

竜串

大歩危

面河渓

鈍川

八釡の甌穴群

伊予国分寺跡

道後

五色台

栗林公園

四国カルスト

臼杵磨崖仏

風連鍾乳洞

小半鍾乳洞

ハーモニーランド

富貴寺

後楽園

備
中
国
分
寺
跡

井倉洞

磐窟渓

帝釈峡

石見国分寺跡

三瓶
鬼の舌震

湯郷
有福

医光寺

湯抱

千丈渓 断魚渓

三段峡

厳島神社

原爆
ドーム

安
芸
国
分
寺
跡

鷲羽山

周
防
国
分
寺
跡

湯
田

表匹見峡

温泉津

有馬

熊野本宮大社

古座峡

湯ノ峰奇絶峡

アドベンチャーワールド

十津川

石油備蓄基地

長門峡

森鷗外記念館

千光寺

高知城歴史博物館
やなせたかし
記念館

大板山たたら
製鉄遺跡

日
本
標
準
時
子
午
線

伊方原発 石灰石

防府天満宮

くま の  ほんぐうたいしゃ

ゆ  の みね
き  ぜつきょう

と　つ  かわ

こ
　と
　ひ
　ら  

ぐ
う

こ   ぼ　け

へい け　や しき
平家屋敷

りゅう が   どう

か
つ
ら
は
ま

さ
か
も
と
り
ょ
う
ま

き
ね
ん
か
ん

き ねんかん

おお  ぼ　け

おも ご  けい

や かま　　おうけつぐん

い　よ  こくぶん  じ  あと

どう  ご

し こく

こ　ざ きょう

せき  ゆ　び ちく  き　ち

こう ち じょうれき し はくぶつかん

うす  き　ま がいぶつ

ふうれんしょうにゅうどう

お ながらしょうにゅうどう

たつくし

ふ　き　じ

いつくしま

げんばく

あ   

き  

こ
く
ぶ
ん  

じ  

あ
と

す 

お
う
こ
く
ぶ
ん  

じ 

あ
と

ゆ
　だ

おもてひき み きょう

ちょうもんきょう

もりおうがい き ねんかん

おおいたやま

せいてつ い せき

ゆ　の　つ

び
っ
ち
ゅ
う
こ
く
ぶ
ん  

じ 

あ
と

つ
く
り
や
ま 

こ  

ふ
ん

造
山
古
墳

い くらどう

いわ や  けい

たいしゃくきょう

いわ  み  こくぶん  じ あと

さん べ

おに　　 したぶるい

ありふく

い  こう じ

ゆ がかい

せんじょうけい
だんぎょけい

さんだんきょう

の じまだんそう

かん  か けい

ご  しきだい

りつりん

こうらくえん

ゆのごう

わ しゅうざん

あり ま

せんこう じ

ひ
ょ
う
じ
ゅ
ん 

じ
　し
　ご  

せ
ん

にぶかわ

い  かたげんぱつ
せっかいせき

ほう ふ てんまんぐう

祖谷地方
い　や

椿山

丹原
小松

市場

山川

川内

保内

綾歌

（池田）

吉田

津島

三崎

西土佐

（中村）

（窪川）

内海

池川

仁尾

豊
浜

春野

熊野江

佐
賀
関

緒方

北浦

吉和

笹ヶ谷

津和野
（日原）

熊毛
新南陽 （徳山）

伊部

水島

児島

鞆五日市

三良坂

西城

東城

長船

牛窓

向島本郷

安芸津

安浦
川尻

黒瀬

音戸

千代田

沼隈

勝山

落合
神郷

大佐

御津

玖珂

周東小郡

真備

金光

宮島 因島

神辺

瀬戸田

瀬戸

下津

柏原
一宮

川之江

勝田

新宮

香川

哲多

油木

甲奴

比和

三和

向原

高宮

甲田

三隅
日生

蒲江

建部

ささ が たに

  つ　わ　の

にちはら

  み  すみ

よし わ

 お  ごおり

く　がくま  げ

しゅうとう

みやじま

しんなんよう
とくやま

いつ か いち

み  ら  さか

ち　よ　だ   み   わ

むかいはら

たかみや

こう だ

ほんごう

あ　き　つ

やすうら

かわじり

くろ せ

おん ど

とうじょう

  ゆ　き

こう ぬ

せ 　と 　だ

いんのしま

むかいしま

いん  べ

おちあい

かつ た

ひなせ

しんごう

てっ た

たけ べ

ま　び

こんこう

かんなべ みずしま

かつやまおお  さ

さいじょう  ひ   わ

せ　と

み　つ

おさふね

うしまど

ともぬまくま

うちのみ

あやうた

こ じま

か  がわ

しも  つ

いちのみや

かいばら

しんぐう

いち ば

やまかわ

いけがわ

つばやま

かわ  の　え

たんばら
こ  まつ

かわうち

いけ  だ

に　お

と
よ
は
ま

はる  の

くぼかわ

なかむら

よし だ

ほ  ない

つ  しま

み さき

にし  と    さ

お  がた

きたうら

くま  の　え

さ
　が
の
せ
き

かま え

松茂

勝浦

東洋

那賀

牟岐

神山

北島
上板

上勝

美波

海陽

板野

佐那河内

三木

小豆島土庄

上島

松前

伊方
佐川

松野

檮原

大豊

大川

北川
安田

馬路

鬼北

愛南

三原

大月

直島

東みよし

芸西

中土佐

津野

内子

砥部

久万高原

越知 日高
いの

奈半利

仁淀川

宇多津

土佐

つるぎ

藍
住

石
井

田
野

まんのう

琴
平

多度津

綾川

四万十

黒潮

日出

姫島

西
粟
倉

佐用

大崎上島

坂

上関

津和野

吉賀

世羅安芸太田

和木

田布施
平生 周防大島

熊野

里庄

早島

吉備中央

川本
飯南

美郷

邑南

北広島

鏡野

日南 新庄

美咲

勝央

奈義

和気

矢掛

海田

府中

紀美野

稲美

岬

能勢

京丹波

豊能

高野

湯浅広川

下市

野迫川

九度山

猪名川

かつらぎ

日高川

白浜
上富田

すさみ

由良

みなべ

日高

美浜

印南

串本

十津川

有田川

播磨

太子
上郡

多可

市川
福崎

神河

阿武

久米南

神石高原

本
山

観音寺

三好

善通寺

坂出 さぬき

伊予 東温

大洲
八幡浜

宇和島

西予

宿毛

土佐清水

四万十

須崎

土佐 安芸

室戸

南
国

香美

香南

洲本

淡路

南あわじ

鳴門

東かがわ

小松島

吉野川

阿南

四国中央
美馬

阿波

三豊

由布

豊後大野

杵築

豊後高田

臼杵

津久見

佐伯

国東

備前

瀬戸内

玉野

総社

浅口

笠岡

井原

庄原
三次

安芸高田

浜田

江津

高梁

新見

大竹

柳井下松

光

竹原

江田島

美作

赤磐

真庭 丹波篠山

加東

阪南

有田

泉南

海南

紀の川

亀岡

南丹

御所

五條
橋本

大和郡山

西脇

三木

御坊

田辺

岩出

赤穂

相生

たつの
加西

小野

宍粟

萩

益田

三原

府中

今治
新居浜

西条

丸亀

別府

延岡

周南

防府

岩国

呉

東広島

津山

尾道
廿日市

加古川

明石

岸和田

箕面

和泉

生駒

宇治

富田林
橿原羽曳野

河内長野

三田

泉佐野

高砂
宝塚

川西

倉敷
福山

西
宮尼崎

豊中
吹田

高槻

枚方

東大阪

姫路

堺

和歌山

奈良

高松

山口

徳島

大分

広島

京都

大阪
神戸

岡山

松山

高知

たん ば ささやま

かめおか

なんたん

の　せ

きょうたん  ば

きょう  と

やまと こおりやま

とよ の
い　な がわ

おおさか

な　ら

に
し
の
み
や

あまがさき

とよなか

すい た

たかつき

ひらかた

ひがしおおさか

さかい

みの  お

い  こま

う　じ

とん だ ばやし

かしはらは  びき の

たからづか

かわにし

はんなん せんなん

いずみ さ　の

ご　せ

ご じょう しもいち

きし わ　だ いずみ

かわ  ち なが の

かいなん

き　　 かわ

はしもと

き み の

いわ  で

こう や

の　せ  がわ

く　ど  やま

わ　か  やま

と　つ  かわ

あり だ  がわ

す  もと

あわ じ

みなみ

あり だ

みさき

ゆ あさひろがわ

ご ぼう

た  なべ

ひ だかがわ

しらはま

かみとん だ

ゆ　ら

ひ  だか

み  はま

い  なみ

くしもと

にしわき

か  とう

み　き

いな み

か　こ  がわ

あか  し

さん  だ

たかさご

か さい

お　の

はり  ま

し  そう

た　か

いちかわ

ふくさき

かみかわ

ま  にわ

に
し
あ
わ
く
ら

さ  よう

かがみ の

み さき

しょうおう

な　ぎ

わ　け

みまさか

び ぜん

つ やま

あこ う

あいおい

たい  し

かみごおり

ひめ  じ

き　び ちゅうおう

にい  み

く　め  なん

せ　ら

さとしょう

はやしま

にちなん
しんじょう

や  かげ

そうじゃ

あさくち

かさおか

い  ばら

しょうばら

たかはし

おかやま

くらしき

じんせきこうげん

しょう ど しま
とのしょう

なおしま

あかいわ

せ　と  うち

たま  の

つ　わ　の

かわもと
いいなん

み さと

おおなん

はま だ

ごう つ

あ　ぶ

はぎ

ます だ

よし  か

あ　き  おお た

わ　 き

た　ぶ　せ

きたひろしま

み よし

あ　き  たか た

おおたけ

やな  い
くだまつ

ひかり

はつ か いち

しゅうなん

ほう  ふ

いわくに

ひろしま

やまぐち

かみじま

さか

え　た  じま

くま の

かい た

ふ ちゅう

たけはら

くれ

ひがしひろしま

おお さき かみ じま

み  はら

まつやま

いまばり

に　い  はま

さいじょう

い　よ
とうおん

ま   さき

と　べ

く　ま  こうげん

 に  よどがわ

し こくちゅうおう

とくしま

 たかまつ

かん おん  じ

み  よし

ぜんつう  じ

み とよ

さかいで

なる  と

ひがし

こ まつしま

あ  なん

まつ しげきたじま

かみいた
いた  の

み　き

あ　 わ

う　 た　づ

あ
い
ず
み

こ
と
ひ
ら

た　ど　つ

あやがわ

おのみち

ふく やま

よし の  がわ

かつうら

とうよう

な　か

む　ぎ

かみやま

かみかつ

み  なみ

 かいよう

さ　な   ご  うち

ひがし
み　ま

い
し  
い

こう ち 

す さき

と　さ
あ　き

むろ  と

な
ん
こ
く

か　み

こうなん

さ かわ

おおとよ

おおかわ

きたがわ

やす だ

うま  じ
げいせい

つ　の

お　ち
ひ だか

な　 は　 り

と　さ

た
　の

も
と
や
ま

おお ず

や わたはま

う　 わ  じま

せい  よ

すく  も

と　さ   し  みず

し     　　まん  と

し     まん　と

くろしお

い  かた

まつ  の

ゆすはら

き  ほく

あいなん

み はら

おおつき

なか  と　 さ

うち  こ

ゆ　ふ

ぶん  ご  おお  の

き  つき

うす き

つ　く　み

さ  いき

おおいた

べっ  ぷ

のべおか

ひ　じ

ぶん  ご たか だ
くにさき

ひめしま

かみのせき

ひら お
す おうおおしま

まるがめ

こう べ

ふ ちゅう

徳徳 島島 県県

高高 知知 県県

愛愛 媛媛 県県

香 川 県香 川 県

大大 分分 県県

岡岡

鳥鳥 取取 県県

島島 県県

口口 県県

広広

県県

和和 歌歌 県県

奈奈

良良

県県

大 阪 府大 阪 府

京 都 府京 都 府兵兵 庫庫 県県

宮 崎 県宮 崎 県宮 崎 県宮 崎 県

島島 根根 県県

わ　  か　 やま　けん わ　  か　 やま　けん 

ひょうひょう ごご けんけん

やまやま ぐちぐち けんけん

いたいた けんけんおおおお

ええ ひめひめ けんけん

とくとく しましま けんけん

ちちこうこう けんけん

がわがわ けんけんかか

らら

なな

け
ん
け
ん

おお さか   ふおお さか   ふ
しましま けんけんひろひろ

おかおか やまやま けんけん

きょう と　  ふきょう と　  ふとっとっ とりとり けんけん

みや  ざき  けんみや  ざき  けん

ねね けんけんしましま

➡

➡

➡

➡

➡

➡

➡

➡

➡

➡

➡

➡

⬇ ⬇ ⬇ ⬇ ⬇ ⬇ ⬇ ⬇ ⬇
⬇

⬇

⬇ ⬇ ⬇ ⬇ ⬇

⬇

⬇

⬇

⬇

ア

イ
1

2

ウ エ オ カ キ ク ケ コ

ア イ ウ エ オ カ キ

ク
ケ

コ

3

4

5

6
6

5

4

3

2

1

132° 133° 134° 

135° 

34° 

35° 35° 

33° 33° 

34° 

135° 134° 133° 132° 

132°30′131°30′ 133°30′

134°30′

135°30′

134°30′ 135°30′133°30′132°30′131°30′

33°
30′

33°
30′

34°
30′

34°
30′

大阪から九州まで
瀬戸内海を船で
たどってみよう。

みかんがたくさん
作られているのは
どのあたりかな。

おおさか　        きゅうしゅう

せ   と  ないかい

四国と本州を橋で
結んでいるところが
三か所あります。
見つけられたかな。

し  こく　　ほんしゅう　　  はし

むす

しょ

0m
50m

100m
200m

200m

500m
1000m

1000m
2000m

4000m

1500m

地図記号などは13ページ
き ごう

☞

海
の
深
さ

陸
の
高
さ

ふ
か

り
く

し　  こく  　ち     ほう

四国地方
地図上の1cmは実際には
10kmのきょりを表しています。

1:1,000,000（100万分の1）
じっさい

あらわ

0km 10km 20km 30km 40km

四国地方
し こく

この地図の位置

35°

135°

い　ち

四
国
地
方

し

　こく

30

小地図_24-39_3ori.indd   30 2019/02/15   17:50

だれにとっても見やすく，読み取りやすい地図

　地図帳

原寸
　　です 縮尺や高さ・深さなどの表示を

分かりやすく工夫しています。

⃝文字や記号を大きくするとともに，親しみや
すい丸ゴシック系のユニバーサル デザイン
（UD）書体を採用。特に都道府県名は赤の太字
に白い縁取りをして見やすくしています。

⃝明るくくっきりとした色遣い，また，反射を
抑えた目にやさしい用紙を使用しています。

⃝図や写真の説明文などは，すべて意味の切れ
目で改行（文節改行）するようにして，読みやす
くしています。

Ａ４判のワイドな紙面で，
広い範囲を地図に収めています。
まわりの都道府県との位置関係や
つながりがよく分かります。

インデックスを設けて
ページを探しやすく。

索引記号・番号には矢印を
つけて探しやすくしています。

P.29-30　四国地方

➡裏表紙もご覧ください。

見
や
す
く
分
か
り
や
す
い
！ 
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図
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図
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東大寺

唐招提寺

平城宮跡
とうだい じへいじょうきゅうせき

とうしょうだい じ

春日大社 春日山原始林
元興寺

興福寺

薬師寺

かすが たいしゃ かすが やまげん し りん

がんごう じ

こうふく じ

やく し　じ
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16
9
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24

24

大池

東九条池

蛙股池

水上池

菖蒲上池

猿沢池

岩井川

能登川

秋
篠
川

川
保
佐
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雄 
川

おおいけ

とう く じょういけ

かえるまたいけ

みなかみいけ

あやめ かみいけ

さるさわのいけ

いわ い がわ

の　と がわ

あ
き
し
の
が
わ

が
わ

ほ

さ

とみ
　お
　がわ

342

297

461

春日山（御蓋山）

高円山

若草山（三笠山）

かすが やま   み かさやま

たかまどやま

わかくさやま   み かさやま

奈良奥山ド ライブウェイ

な　ら
おくやま

第
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阪
奈

道
路

だ
い

に
は
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な

ど
う

ろ

近
鉄
橿
原
線

関
西
本
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（大和路線）

桜
井
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（
万
葉
ま
ほ
ろ
ば
線
）

近鉄京都線

近鉄奈良線

近鉄奈良線

関西本線（大
和

路
線）
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て
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せ
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鴻ノ池運動公園

奈良市役所 奈良国立博物館
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奈良教育大

奈良女子大

護国神社

興福院

大安寺

不退寺 光明皇后陵
聖武天皇陵
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佐紀石塚山古墳

佐紀陵山古墳

宝来山古墳
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白毫寺

正倉院
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般若寺

三月堂

南大門

海龍王寺

法華寺
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二月堂

朱雀門
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吉田寺
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慈光院

松尾寺
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中宮寺
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171

24

162

367

367

162

1

1

1

9

9

バッテリー

自動車部品
じ  どうしゃ  ぶ  ひん

高 野 川

御室川

山
　科
　川

深泥池

広沢池

菖蒲谷池

宝ヶ池

沢ノ池

清滝川

琵琶湖疏水高
瀬
川

川

鴨

賀
茂
川

桂
川

み どろがいけ

ひろさわのいけ

しょう ぶ だにいけ
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⬅
❶金閣 (京都市北区)　
室町時代に足利義満に
よって建てられました
(1397年ごろ)。武士と
貴族の文化が合わさった
きらびやかな建物です。

❷銀閣 (京都市左京区)➡
金閣より後に足利義政に
よって建てられました
(1489年)。銀ははられて
いませんが，簡素で気品の
あるたたずまいです。

❸東大寺の大仏
(奈良市)　
奈良時代，聖武天皇の
命令によりつくられ
ました(752年)。高さは
約15mで５階建ての
建物と同じぐらい
あります。
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そのほかの地図記号などは
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き ごう

道が東西と
南北にまっすぐ
通っているよ。

奈良には世界遺産が
たくさんあるんだよ。

な　ら　　　　　せ かい  い さん

きょう　 と　　し　 ちゅう  しん　  ぶ

京都市中心部
地図上の1cmは実際には500mの
きょりを表しています。
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⬅
❶金閣 (京都市北区)　
室町時代に足利義満に
よって建てられました
(1397年ごろ)。武士と
貴族の文化が合わさった
きらびやかな建物です。

❷銀閣 (京都市左京区)➡
金閣より後に足利義政に
よって建てられました
(1489年)。銀ははられて
いませんが，簡素で気品の
あるたたずまいです。

❸東大寺の大仏
(奈良市)　
奈良時代，聖武天皇の
命令によりつくられ
ました(752年)。高さは
約15mで５階建ての
建物と同じぐらい
あります。
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そのほかの地図記号などは
13ページ

☞
き ごう

道が東西と
南北にまっすぐ
通っているよ。

奈良には世界遺産が
たくさんあるんだよ。

な　ら　　　　　せ かい  い さん

きょう　 と　　し　 ちゅう  しん　  ぶ

京都市中心部
地図上の1cmは実際には500mの
きょりを表しています。
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全国には
いろいろな
祭りがあるよ。

ぜんこく

まつ

みんなの住んでいる所は
むかしは何という国
だったのかな。

す　　　　　　　　 ところ

この地図帳では，世界自然遺産を
世界文化遺産を　  で示しています。

ち　ず ちょう　　　　　　　　　 せ  かい し ぜん い さん

ぶん か しめ

 1868年（明治元年）当時の
 国名
 　　　現在の都道府県の境
•さし絵は，歴史的な名所や
 各地の祭りなど。
•　 ～　 は世界文化遺産，
 　～   は世界自然遺産の
  写真の位置を示す。

かく ち        まつ

れき  し てき　　 めいしょ

しゃしん　　  い　ち　　 しめ

と どう ふ けん　　さかいげんざい

とう  じめい  じ がん
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石見銀山遺跡とその文化的
景観 (島根県大田市)

法隆寺地域の仏教
建造物(奈良県斑鳩町)

屋久島
(鹿児島県屋久島町)

白神山地
(青森県，秋田県)

知床
(北海道)

小笠原諸島
(東京都小笠原村)

姫路城
(兵庫県姫路市)　

白川郷・五箇山の合掌造り集落
(岐阜県，富山県，写真は白川郷)

原爆ドーム
(広島県広島市)

厳島神社
(広島県廿日市市)

古都奈良の文化財(奈良県，
写真は奈良市の興福寺)

古都京都の文化財(京都府，
滋賀県，写真は京都市の清水寺)

紀伊山地の霊場と参詣道
(写真は和歌山県の金剛峯寺)

琉球王国のグスク及び関連
遺産群(沖縄県，写真は首里城)

明治日本の産業革命遺産
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＊奄美群島は1879年に
  琉球から大隅となった。
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古都京都の文化財(京都府，
滋賀県，写真は京都市の清水寺)

紀伊山地の霊場と参詣道
(写真は和歌山県の金剛峯寺)

琉球王国のグスク及び関連
遺産群(沖縄県，写真は首里城)

明治日本の産業革命遺産
製鉄・製鋼，造船，石炭産業
(8県23か所，写真は
長崎県の端島炭坑跡)

富岡製糸場と絹産業遺産群
(群馬県，写真は富岡製糸場)

ル・コルビュジエの建築作品
－近代建築運動への顕著な貢献
国立西洋美術館 (東京都台東区）

「神宿る島」宗像・沖ノ島と
　関連遺産群(福岡県宗像市，
　福津市)

富士山－信仰の対象と芸術の源泉 
（山梨県，静岡県）

平泉－仏国土（浄土）を表す建築・庭園
及び考古学的遺跡群 (岩手県平泉町)

日光の社寺(栃木県日光市，
写真は東照宮陽明門)　

＊奄美群島は1879年に
  琉球から大隅となった。

あま  み  ぐん とう

0 100 200km 0 20 40km

日本の歴史と文化 ●日本の世界遺産 ●
れき    し　　　      ぶん    か  せ　 かい    い　さん  

むかしの国

むかしの国名がついている食べ物
た　　  もの

「文化庁・文化遺産オンライン」
「文化庁・日本遺産ポータルサイト」

ぶん か  ちょう　      ぶん か    い さん
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80

（北アメリカ）

ブルジュハリファ
東京スカイツリー

東京タワー

上海タワー（上海中心）

東方明珠電視塔

あべのハルカス

メッカロイヤルクロックタワー

ジッダタワー

横浜ランドマークタワー
りんくうゲートタワービル 大阪府咲州庁舎（さきしまコスモタワー）

ミッドタウンタワー
東京都庁第一本庁舎

豊島清掃工場煙突
通天閣
大阪城天守閣

東寺五重塔

（日本）

（ヨーロッパ）

（九州地方）

（福島県）

（静岡県）

（滋賀県）

（島根県）

（北海道）

（北海道）

（北海道）

（北海道）

（北海道）

（北海道）

（茨城県）

（秋田県）

（鳥取県・島根県）

（沖縄県）
（新潟県）

（鹿児島県）

（鹿児島県）

（鹿児島県）

（兵庫県）

（長崎県）

（熊本県）

（近畿地方）

（中国地方）

（四国地方）

（東北地方）

（北海道地方）

（関東地方）

（中部地方）

（中部地方）
（中部地方） （中部地方） （中部地方）（中部地方）

（南アメリカ）

（アフリカ）

（オセアニア : 
ニューギニア島）

（ヨーロッパ）

（北アメリカ）

（東北地方）

（北海道地方）

（関東地方）

（九州地方・屋久島）

（九州地方・沖縄島）

（四国地方）（九州地方）

（中国地方）

（近畿地方）

（近畿地方）

（関東地方）

（東北地方）

（オセアニア）

（ヨーロッパ）

（北アメリカ）

（アジア）

（南アメリカ）

（アフリカ）

（アジア・ヨーロッパ）

（北アメリカ）

（北アメリカ）

（北アメリカ）

（アフリカ）

（アフリカ）

（北アメリカ）

（北アメリカ）

（アジア）

（アジア）

（北アメリカ） （北アメリカ）

（デンマーク領）

（インドネシア・パプアニューギニア）

（インドネシア・マレーシア・
ブルネイ）

（インドネシア）
（カナダ）

（マダガスカル）

（日本）

（イギリス）

（カナダ）

（サウジアラビア : ジッダ）

（サウジアラビア : メッカ）

（アラブ首長国連邦 : ドバイ）
（東京都墨田区）

（東京都港区）

（東京都港区）

（東京都新宿区）

（東京都豊島区）

（大阪府大阪市）

（大阪府大阪市）

（京都府京都市）

（大阪府大阪市）

（大阪府泉佐野市）
（大阪府大阪市）

（神奈川県横浜市）

（中国 : シャンハイ）

（中国 : シャンハイ）

（カナダ）

670㎢

37万4000㎢

8万2367㎢

6万8800㎢

5万9570㎢

5万8016㎢

3万2000㎢

2万5821㎢

3万1500㎢

3万1153㎢
2万8568㎢

168㎢

152㎢

103㎢

220㎢

6万4100㎢※

86㎢

80㎢

79㎢

71㎢

65㎢

78㎢

3167㎢

1489㎢

855㎢
1207㎢

696㎢

575㎢

504㎢

712㎢

444㎢

1008m

601m

828m
634m

333m

248m

243m

210m

108m
55m

55m

300m

256.1m
256m

296m

632m

468m

593㎢

183㎞

3776m

2356m

3190m

1791m

3180m

1729m

3190m

1915m

3193m

6959m

5892m

4884m

4810m

6194m

642m

1936m

503m

2578m

1982m
2236m

2291m

877m

143㎞

194㎞

196㎞

249㎞

268㎞

322㎞

367㎞

3672㎞

2850㎞

3688㎞

6380㎞

6516㎞

5969㎞

6695㎞

218万㎢

81万㎢

75万㎢

47万㎢

51万㎢

59万㎢

23万㎢

22万㎢

22万㎢
20万㎢

久留米市

長岡市

ベオグラード

ニジニーノブゴロド

セントルイス

シャンハイ（上海）

ウーハン チョンチン

マナオス
カイロ アスワンハイダム

フォートペックダム

イキトス
ジュバハルツーム

（重慶）（武漢）

ウィーン

バーク

前橋市

旭川市滝川市

盛岡市

平泉町

三次市

十津川村 天川村

四万十市
（中村）

四万十町（窪川）

層雲峡

土師ダム

矢木沢ダム

長野市

佐久市

日田市

▲

▲

▲

▲

▲

▲

▲

▲

▲

▲

▲

▲

▲

▲

▲

▲

▲

▲

▲ ▲

大河津分水路

ミシシッピ川

ビクトリア湖

ミズーリ川

マーレー川

ダーリング川

犀川

烏川

檮原川

大山川

北山川

鬼怒川

54

9

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1
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2 31

1
2

3

2

4

4

5

5

6

4

5

6

8

8

9

9

10

23

24

36

10

7

7

3

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

琵琶湖

富士山
奥穂高岳 槍ヶ岳 間ノ岳北岳

アコンカグア山

キリマンジャロ山

ジャヤ山
モンブラン山

デナリ山
（マッキンリー）

燧ヶ岳

大雪山（旭岳）

筑波山

宮之浦岳

与那覇岳

石鎚山くじゅう連山（中岳）
大山

八経ヶ岳
生駒山

 白根山（日光白根山）

鳥海山

カスピ海

スペリオル湖

ビクトリア湖

ヒューロン湖

ミシガン湖

タンガニーカ湖

エリー湖

バイカル湖

グレートベア湖
グレートスレーブ湖

干拓前の
八郎潟

1950年代の
アラル海

現在の
アラル海

霞ヶ浦

サロマ湖

猪苗代湖 中海

屈斜路湖

宍道湖

洞爺湖

浜名湖

支笏湖

択捉島

国後島

佐渡島
沖縄島

対馬

下島（天草下島）

屋久島

大島（奄美大島）

種子島淡路島

熊野川

筑後川

江の川

四万十川

北上川

石狩川

利根川

信濃川

信濃川

ナイル川

アマゾン川

ミシシッピ川

長江

ドナウ川

ボルガ川

マーレー川

グリーンランド

ニューギニア島

カリマンタン島
（ボルネオ）

スマトラ島
バッフィン島

マダガスカル島

本州

グレートブリテン島

ビクトリア島
エルズミーア島

琵琶湖
び　わ　こ

ふ　じ  さん

い なわしろ こ なかうみ

くっしゃ ろ こ

しん じ こ

とう や こ

はま な こ

し こつ こ

かすみ がうら

こ

こ

こ

こ

こ

こ

こ

こ

こ

こ

 え とろふとう

くなしりとう

さ ど しま

おきなわじま

つしま

しもしま　あまくさしもしま

  や   く  しま

シャンハイ

おおさか  ふ さきしまちょうしゃ

よこはま

とうほうめいしゅでん し とう

つうてんかく

とう じ　ご じゅうのとう

おおさかじょうてんしゅかく

と しませいそうこうじょうえんとつ

とうきょう と ちょうだいいちほんちょうしゃ

おおしま あま み おおしま

 た   ね がしまあわ じ しま

ちく ご がわ

きゅうしゅう    ち  ほう

ふくしまけん

しずおかけん

  し　が けん

しま  ね

ほっかいどう

ほっかいどう

ほっかいどう

ほっかいどう

ほっかいどう

ほっかいどう

いばら   き  けん

あき  た  けん

かんたく

はちろうがた

とっとりけん　しま  ね けん

おきなわけん

にいがたけん

  か　ご しまけん

  か　ご しまけん

しゅちょうこくれんぽう

かんせい よ てい

みなと

おおさか ふ

か　な  がわけんよこはま

いずみ さ　の

しんじゅく

と しま

きょう と　ふ

とうきょう  と すみ だ   く

  か　ご しまけん

ひょう  ご けん

ながさきけん

くまもとけん

くま の がわ

きん き

ごう　　かわ

ちゅうごく

し まん  と  がわ

し こく

きたかみがわ

とうほく

いしかりがわ

ほっかいどう

と   ね  がわ

かんとう

しな の がわ

ちゅう   ぶ

しな の がわ

ちょうこう

おおこう  づ ぶんすい ろ
さいがわ

からすがわ

ゆすはらがわ

おおやまがわ

きたやまがわ

  き　ぬ  がわ

 く　る　め　

ながおか

まえばし

あさひかわたきかわ

もりおか

ひらいずみ

 み  よし

 と   つ かわ てんかわ

 し まん と　　　 

 なかむら

 し まん と　　　 くぼかわ

そううんきょう

 は　じ

 や   ぎ  さわ

なが の　　 

さ  く  　　

 ひ　た

ほんしゅう

とう

とう

とう

とう

とう

とう

とう

とう

ちゅう  ぶ

おく ほ  たかだけ

ちゅう  ぶ   ち  ほう

やり が たけ

ちゅう  ぶ

あい の だけ

ちゅう  ぶ

きただけ

ちゅう  ぶ

ひうち  が たけ

とうほく

たいせつざん   あさひだけ

ほっかいどう

つく ば  さん

かんとう

みや の  うらだけ

きゅうしゅう　　　　　　　　 や　く しま

よ　な　は だけ きゅうしゅう　　　　　　　 おきなわじま

いしづちさん

 し  こく

　　　　　　 れんざん  なかだけ

きゅうしゅう だいせん

ちゅうごく

はっきょう  が だけ きん  き

 い  こまやま

きん  き

しら ね  さん にっこう

かんとう

ちょうかいさん とうほく

りょう

び　わ　こ

札幌市

仙台市

東　京

上越市

松本市

名古屋市

大阪市

松江市

高松市

福岡市

宮崎市

那覇市

1 月 2 月 3 月 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 全年
さっぽろ

ぜんねん

せんだい

じょうえつ

まつもと

な ご や

おおさか

まつ え

たかまつ

ふくおか

みやざき

な は

5.5℃
38.2㎜

5.9℃
47.7㎜

8.9℃
82.5㎜

14.4℃
76.4㎜

19.1℃
107.7㎜

23.0℃
150.6㎜

27.0℃
144.1㎜

28.1℃
85.5㎜

24.3℃
147.6㎜

18.4℃
104.2㎜

12.8℃
60.3㎜

7.9℃
37.3㎜

16.3℃
1082.3㎜

－3.6℃

1.6℃

－3.1℃
113.6㎜

37.0㎜
2.0℃

38.4㎜
4.9℃

68.2㎜
10.3℃
97.6㎜

15.0℃
109.9㎜

18.5℃
145.6㎜

22.2℃
179.4㎜

24.2℃
166.9㎜

20.7℃
187.5㎜

15.2℃
122.0㎜

9.4℃
65.1㎜

4.5℃
36.6㎜

12.4℃
1254.1㎜

6.1℃
52.3㎜

6.5℃
56.1㎜

9.4℃
117.5㎜ 124.5㎜

14.6℃
137.8㎜

18.9℃
167.7㎜

22.1℃
153.5㎜

25.8℃
168.2㎜

27.4℃
209.9㎜
23.8℃

197.8㎜
18.5℃

92.5㎜
13.3℃ 8.7℃

51.0㎜
16.3℃

1528.8㎜
2.4℃

419.1㎜
2.4℃

262.0㎜
5.4℃

194.2㎜
11.5℃
96.1㎜

16.6℃
95.7㎜

20.6℃
145.3㎜

24.6℃
210.6㎜

26.3℃
150.4㎜

22.0℃
206.2㎜

16.0℃
210.8㎜

10.2℃
342.0㎜

5.3℃
423.1㎜

13.6℃
2755.3㎜

－0.4℃
35.9㎜

0.2℃
43.5㎜

3.9℃
79.6㎜

10.6℃
75.3㎜

16.0℃
100.0㎜

19.9℃
125.7㎜

23.6℃
138.4㎜

24.7℃
92.1㎜

20.0℃
155.6㎜

13.2℃
101.9㎜

7.4℃
54.9㎜

2.3℃
28.1㎜

11.8℃
1031.0㎜

4.5℃
48.4㎜

5.2℃
65.6㎜

8.7℃
121.8㎜

14.4℃
124.8㎜

18.9℃
156.5㎜

22.7℃
201.0㎜

26.4℃
203.6㎜

27.8℃
126.3㎜

24.1℃
234.4㎜

18.1℃
128.3㎜

12.2℃
79.7㎜

7.0℃
45.0㎜

15.8℃
1535.3㎜

6.0℃
45.4㎜

6.3℃
61.7㎜

9.4℃
104.2㎜

15.1℃
103.8㎜

19.7℃
145.5㎜

23.5℃
184.5㎜

27.4℃
157.0㎜

28.8℃
90.9㎜

25.0℃
160.7㎜

19.0℃
112.3㎜

13.6℃
69.3㎜

8.6℃
43.8㎜

16.9℃
1279.0㎜

4.3℃
147.2㎜

4.7℃
121.9㎜

7.6℃
132.6㎜

12.9℃
109.4㎜

17.5℃
134.6㎜

21.3℃
189.8㎜

25.3℃
252.4㎜

26.8℃
113.7㎜

22.6℃
197.9㎜

16.8℃
119.5㎜

11.6℃
130.6㎜

6.9℃
137.6㎜

14.9℃
1787.2㎜

6.6℃
68.0㎜

7.4℃
71.5㎜

10.4℃
112.5㎜

15.1℃
116.6㎜

19.4℃
142.5㎜

23.0℃
254.8㎜

27.2℃
277.9㎜

28.1℃
172.0㎜

24.4℃
178.4㎜

19.2℃
73.7㎜

13.8℃
84.8㎜

8.9℃
59.8㎜

17.0℃
1612.3㎜

7.5℃
63.8㎜

8.6℃
90.8㎜

11.9℃
182.1㎜

16.1℃
212.5㎜

19.9℃
239.3㎜

23.1℃
429.2㎜

27.3℃
309.4㎜

27.2℃
290.2㎜

24.4℃
354.6㎜

19.4℃
181.8㎜

14.3℃
95.0㎜

9.6℃
60.0㎜

17.4℃
2508.5㎜

17.0℃
107.0㎜

17.1℃
119.7㎜

18.9℃
161.4㎜

21.4℃
165.7㎜

24.0℃
231.6㎜

26.8℃
247.2㎜

28.9℃
141.4㎜

28.7℃
240.5㎜

27.6℃
260.5㎜

25.2℃
152.9㎜

22.1℃
110.2㎜

18.7℃
102.8㎜

23.1℃
2040.8㎜

94.0㎜
0.6℃

77.8㎜
7.1℃

56.8㎜
12.4℃
53.1㎜

16.7℃
46.8㎜

20.5℃
81.0㎜

22.3℃
123.8㎜

18.1℃
135.2㎜

11.8℃
108.7㎜

4.9℃
104.1㎜

－0.9℃
111.7㎜

8.9℃
1106.5㎜

※平成30年理科年表記載の数値

数字は高さの順位（塔は除く）

ー水管理・国土保全局資料，平成30年理科年表ほかー ー平成29年全国都道府県市区町村面積調，平成30年理科年表ほかー

ー平成30年理科年表ー

（2019年完成予定）

ー平成30年理科年表ー
ー日本の山岳標高一覧ー

ー平成29年全国都道府県市区町村
面積調ー

（日本は本州，北海道，九州，四国
をのぞく）

北アルプス（飛驒山脈）の山々。槍ヶ岳（右のとがった峰）が見えます。

シャンハイ（中国）の高層ビル群 

やり が たけ みね ひ　だ  さんみゃく

ちゅうごく　　  こうそう　　　  ぐん

ー平成30年理科年表ー

じょうだん　　へいきん

　　　は最高，
　　　は最低
を示します。

げ  だん

さいこう

しめ

ぜんねん

さいてい

へいきん ち
1981～2010年の
平均値

1～12月，全年の
上段は平均気温，
下段は平均降水量

0 400km

0 1000km0 50km

0 20km

1000m

0m

100㎞

2000㎞0㎞

0㎞

4000㎞ 6000㎞

200㎞ 300㎞

2000m

3000m

4000m

5000m

6000m

7000m

8000m

100m

0m

200m

300m

400m

500m

600m

700m

800m

900m

カンチェンジュンガ山
8586m（アジア）

エベレスト山
（チョモランマ/サガルマータ）K２

ケーツー

（チョゴリ山）

8848m
8611m

（アジア）
（アジア）

2 3
1

くらべてみよう日本と世界
せ     かい

❷日本と世界のおもな川
日本

日本

日本

世界

世界世界

日本

世界

❶日本と世界のおもな山

❸日本と世界のおもな湖

❹日本と世界のおもな島

❺日本と世界のおもな高い建物
たて もの

❻日本
 各地の
 気温と
 降水量

かく  ち

  き  おん　　

こう すいりょう

しま

みずうみ 

世界の山や川，湖，島は
とっても大きいよ。

みずうみ         しま

数字は世界での順位（　　　　　1，2，3 位）
数字は日本での順位（　　　　　1，2，3 位）

じゅん いせ かい い

資
料
地
図・統
計
表

し  

り
ょ
う

　
　
　
　
　
　

  

と
う   

け
い 

ひ
ょ
う

81

（北アメリカ）

ブルジュハリファ
東京スカイツリー

東京タワー

上海タワー（上海中心）

東方明珠電視塔

あべのハルカス

メッカロイヤルクロックタワー

ジッダタワー

横浜ランドマークタワー
りんくうゲートタワービル 大阪府咲州庁舎（さきしまコスモタワー）

ミッドタウンタワー
東京都庁第一本庁舎

豊島清掃工場煙突
通天閣
大阪城天守閣

東寺五重塔

（日本）

（ヨーロッパ）

（九州地方）

（福島県）

（静岡県）

（滋賀県）

（島根県）

（北海道）

（北海道）

（北海道）

（北海道）

（北海道）

（北海道）

（茨城県）

（秋田県）

（鳥取県・島根県）

（沖縄県）
（新潟県）

（鹿児島県）

（鹿児島県）

（鹿児島県）

（兵庫県）

（長崎県）

（熊本県）

（近畿地方）

（中国地方）

（四国地方）

（東北地方）

（北海道地方）

（関東地方）

（中部地方）

（中部地方）
（中部地方） （中部地方） （中部地方）（中部地方）

（南アメリカ）

（アフリカ）

（オセアニア : 
ニューギニア島）

（ヨーロッパ）

（北アメリカ）

（東北地方）

（北海道地方）

（関東地方）

（九州地方・屋久島）

（九州地方・沖縄島）

（四国地方）（九州地方）

（中国地方）

（近畿地方）

（近畿地方）

（関東地方）

（東北地方）

（オセアニア）

（ヨーロッパ）

（北アメリカ）

（アジア）

（南アメリカ）

（アフリカ）

（アジア・ヨーロッパ）

（北アメリカ）

（北アメリカ）

（北アメリカ）

（アフリカ）

（アフリカ）

（北アメリカ）

（北アメリカ）

（アジア）

（アジア）

（北アメリカ） （北アメリカ）

（デンマーク領）

（インドネシア・パプアニューギニア）

（インドネシア・マレーシア・
ブルネイ）

（インドネシア）
（カナダ）

（マダガスカル）

（日本）

（イギリス）

（カナダ）

（サウジアラビア : ジッダ）

（サウジアラビア : メッカ）

（アラブ首長国連邦 : ドバイ）
（東京都墨田区）

（東京都港区）

（東京都港区）

（東京都新宿区）

（東京都豊島区）

（大阪府大阪市）

（大阪府大阪市）

（京都府京都市）

（大阪府大阪市）

（大阪府泉佐野市）
（大阪府大阪市）

（神奈川県横浜市）

（中国 : シャンハイ）

（中国 : シャンハイ）

（カナダ）

670㎢

37万4000㎢

8万2367㎢

6万8800㎢

5万9570㎢

5万8016㎢

3万2000㎢

2万5821㎢

3万1500㎢

3万1153㎢
2万8568㎢

168㎢

152㎢

103㎢

220㎢

6万4100㎢※

86㎢

80㎢

79㎢

71㎢

65㎢

78㎢

3167㎢

1489㎢

855㎢
1207㎢

696㎢

575㎢

504㎢

712㎢

444㎢

1008m

601m

828m
634m

333m

248m

243m

210m

108m
55m

55m

300m

256.1m
256m

296m

632m

468m

593㎢

183㎞

3776m

2356m

3190m

1791m

3180m

1729m

3190m

1915m

3193m

6959m

5892m

4884m

4810m

6194m

642m

1936m

503m

2578m

1982m
2236m

2291m

877m

143㎞

194㎞

196㎞

249㎞

268㎞

322㎞

367㎞

3672㎞

2850㎞

3688㎞

6380㎞

6516㎞

5969㎞

6695㎞

218万㎢

81万㎢

75万㎢

47万㎢

51万㎢

59万㎢

23万㎢

22万㎢

22万㎢
20万㎢

久留米市

長岡市

ベオグラード

ニジニーノブゴロド

セントルイス

シャンハイ（上海）

ウーハン チョンチン

マナオス
カイロ アスワンハイダム

フォートペックダム

イキトス
ジュバハルツーム

（重慶）（武漢）

ウィーン

バーク

前橋市

旭川市滝川市

盛岡市

平泉町

三次市

十津川村 天川村

四万十市
（中村）

四万十町（窪川）

層雲峡

土師ダム

矢木沢ダム

長野市

佐久市

日田市

▲

▲

▲

▲

▲

▲

▲

▲

▲

▲

▲

▲

▲

▲

▲

▲

▲

▲

▲ ▲

大河津分水路

ミシシッピ川

ビクトリア湖

ミズーリ川

マーレー川

ダーリング川

犀川

烏川

檮原川

大山川

北山川

鬼怒川

54

9

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1
23 3

6

8 �7

4

▢

5

6

7

9

�

8

5

�

�

�

�

4

5
9

1 2 3
2 31

1
2

3

2

4

4

5

5

6

4

5

6

8

8

9

9

10

23

24

36

10

7

7

3

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

琵琶湖

富士山
奥穂高岳 槍ヶ岳 間ノ岳北岳

アコンカグア山

キリマンジャロ山

ジャヤ山
モンブラン山

デナリ山
（マッキンリー）

燧ヶ岳

大雪山（旭岳）

筑波山

宮之浦岳

与那覇岳

石鎚山くじゅう連山（中岳）
大山

八経ヶ岳
生駒山

 白根山（日光白根山）

鳥海山

カスピ海

スペリオル湖

ビクトリア湖

ヒューロン湖

ミシガン湖

タンガニーカ湖

エリー湖

バイカル湖

グレートベア湖
グレートスレーブ湖

干拓前の
八郎潟

1950年代の
アラル海

現在の
アラル海

霞ヶ浦

サロマ湖

猪苗代湖 中海

屈斜路湖

宍道湖

洞爺湖

浜名湖

支笏湖

択捉島

国後島

佐渡島
沖縄島

対馬

下島（天草下島）

屋久島

大島（奄美大島）

種子島淡路島

熊野川

筑後川

江の川

四万十川

北上川

石狩川

利根川

信濃川

信濃川

ナイル川

アマゾン川

ミシシッピ川

長江

ドナウ川

ボルガ川

マーレー川

グリーンランド

ニューギニア島

カリマンタン島
（ボルネオ）

スマトラ島
バッフィン島

マダガスカル島

本州

グレートブリテン島

ビクトリア島
エルズミーア島

琵琶湖
び　わ　こ

ふ　じ  さん

い なわしろ こ なかうみ

くっしゃ ろ こ

しん じ こ

とう や こ

はま な こ

し こつ こ

かすみ がうら

こ

こ

こ

こ

こ

こ

こ

こ

こ

こ

 え とろふとう

くなしりとう

さ ど しま

おきなわじま

つしま

しもしま　あまくさしもしま

  や   く  しま

シャンハイ

おおさか  ふ さきしまちょうしゃ

よこはま

とうほうめいしゅでん し とう

つうてんかく

とう じ　ご じゅうのとう

おおさかじょうてんしゅかく

と しませいそうこうじょうえんとつ

とうきょう と ちょうだいいちほんちょうしゃ

おおしま あま み おおしま

 た   ね がしまあわ じ しま

ちく ご がわ

きゅうしゅう    ち  ほう

ふくしまけん

しずおかけん

  し　が けん

しま  ね

ほっかいどう

ほっかいどう

ほっかいどう

ほっかいどう

ほっかいどう

ほっかいどう

いばら   き  けん

あき  た  けん

かんたく

はちろうがた

とっとりけん　しま  ね けん

おきなわけん

にいがたけん

  か　ご しまけん

  か　ご しまけん

しゅちょうこくれんぽう

かんせい よ てい

みなと

おおさか ふ

か　な  がわけんよこはま

いずみ さ　の

しんじゅく

と しま

きょう と　ふ

とうきょう  と すみ だ   く

  か　ご しまけん

ひょう  ご けん

ながさきけん

くまもとけん

くま の がわ

きん き

ごう　　かわ

ちゅうごく

し まん  と  がわ

し こく

きたかみがわ

とうほく

いしかりがわ

ほっかいどう

と   ね  がわ

かんとう

しな の がわ

ちゅう   ぶ

しな の がわ

ちょうこう

おおこう  づ ぶんすい ろ
さいがわ

からすがわ

ゆすはらがわ

おおやまがわ

きたやまがわ

  き　ぬ  がわ

 く　る　め　

ながおか

まえばし

あさひかわたきかわ

もりおか

ひらいずみ

 み  よし

 と   つ かわ てんかわ

 し まん と　　　 

 なかむら

 し まん と　　　 くぼかわ

そううんきょう

 は　じ

 や   ぎ  さわ

なが の　　 

さ  く  　　

 ひ　た

ほんしゅう

とう

とう

とう

とう

とう

とう

とう

とう

ちゅう  ぶ

おく ほ  たかだけ

ちゅう  ぶ   ち  ほう

やり が たけ

ちゅう  ぶ

あい の だけ

ちゅう  ぶ

きただけ

ちゅう  ぶ

ひうち  が たけ

とうほく

たいせつざん   あさひだけ

ほっかいどう

つく ば  さん

かんとう

みや の  うらだけ

きゅうしゅう　　　　　　　　 や　く しま

よ　な　は だけ きゅうしゅう　　　　　　　 おきなわじま

いしづちさん

 し  こく

　　　　　　 れんざん  なかだけ

きゅうしゅう だいせん

ちゅうごく

はっきょう  が だけ きん  き

 い  こまやま

きん  き

しら ね  さん にっこう

かんとう

ちょうかいさん とうほく

りょう

び　わ　こ

札幌市

仙台市

東　京

上越市

松本市

名古屋市

大阪市

松江市

高松市

福岡市

宮崎市

那覇市

1 月 2 月 3 月 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 全年
さっぽろ

ぜんねん

せんだい

じょうえつ

まつもと

な ご や

おおさか

まつ え

たかまつ

ふくおか

みやざき

な は

5.5℃
38.2㎜

5.9℃
47.7㎜

8.9℃
82.5㎜

14.4℃
76.4㎜

19.1℃
107.7㎜

23.0℃
150.6㎜

27.0℃
144.1㎜

28.1℃
85.5㎜

24.3℃
147.6㎜

18.4℃
104.2㎜

12.8℃
60.3㎜

7.9℃
37.3㎜

16.3℃
1082.3㎜

－3.6℃

1.6℃

－3.1℃
113.6㎜

37.0㎜
2.0℃

38.4㎜
4.9℃

68.2㎜
10.3℃
97.6㎜

15.0℃
109.9㎜

18.5℃
145.6㎜

22.2℃
179.4㎜

24.2℃
166.9㎜

20.7℃
187.5㎜

15.2℃
122.0㎜

9.4℃
65.1㎜

4.5℃
36.6㎜

12.4℃
1254.1㎜

6.1℃
52.3㎜

6.5℃
56.1㎜

9.4℃
117.5㎜ 124.5㎜

14.6℃
137.8㎜

18.9℃
167.7㎜

22.1℃
153.5㎜

25.8℃
168.2㎜

27.4℃
209.9㎜
23.8℃

197.8㎜
18.5℃

92.5㎜
13.3℃ 8.7℃

51.0㎜
16.3℃

1528.8㎜
2.4℃

419.1㎜
2.4℃

262.0㎜
5.4℃

194.2㎜
11.5℃
96.1㎜

16.6℃
95.7㎜

20.6℃
145.3㎜

24.6℃
210.6㎜

26.3℃
150.4㎜

22.0℃
206.2㎜

16.0℃
210.8㎜

10.2℃
342.0㎜

5.3℃
423.1㎜

13.6℃
2755.3㎜

－0.4℃
35.9㎜

0.2℃
43.5㎜

3.9℃
79.6㎜

10.6℃
75.3㎜

16.0℃
100.0㎜

19.9℃
125.7㎜

23.6℃
138.4㎜

24.7℃
92.1㎜

20.0℃
155.6㎜

13.2℃
101.9㎜

7.4℃
54.9㎜

2.3℃
28.1㎜

11.8℃
1031.0㎜

4.5℃
48.4㎜

5.2℃
65.6㎜

8.7℃
121.8㎜

14.4℃
124.8㎜

18.9℃
156.5㎜

22.7℃
201.0㎜

26.4℃
203.6㎜

27.8℃
126.3㎜

24.1℃
234.4㎜

18.1℃
128.3㎜

12.2℃
79.7㎜

7.0℃
45.0㎜

15.8℃
1535.3㎜

6.0℃
45.4㎜

6.3℃
61.7㎜

9.4℃
104.2㎜

15.1℃
103.8㎜

19.7℃
145.5㎜

23.5℃
184.5㎜

27.4℃
157.0㎜

28.8℃
90.9㎜

25.0℃
160.7㎜

19.0℃
112.3㎜

13.6℃
69.3㎜

8.6℃
43.8㎜

16.9℃
1279.0㎜

4.3℃
147.2㎜

4.7℃
121.9㎜

7.6℃
132.6㎜

12.9℃
109.4㎜

17.5℃
134.6㎜

21.3℃
189.8㎜

25.3℃
252.4㎜

26.8℃
113.7㎜

22.6℃
197.9㎜

16.8℃
119.5㎜

11.6℃
130.6㎜

6.9℃
137.6㎜

14.9℃
1787.2㎜

6.6℃
68.0㎜

7.4℃
71.5㎜

10.4℃
112.5㎜

15.1℃
116.6㎜

19.4℃
142.5㎜

23.0℃
254.8㎜

27.2℃
277.9㎜

28.1℃
172.0㎜

24.4℃
178.4㎜

19.2℃
73.7㎜

13.8℃
84.8㎜

8.9℃
59.8㎜

17.0℃
1612.3㎜

7.5℃
63.8㎜

8.6℃
90.8㎜

11.9℃
182.1㎜

16.1℃
212.5㎜

19.9℃
239.3㎜

23.1℃
429.2㎜

27.3℃
309.4㎜

27.2℃
290.2㎜

24.4℃
354.6㎜

19.4℃
181.8㎜

14.3℃
95.0㎜

9.6℃
60.0㎜

17.4℃
2508.5㎜

17.0℃
107.0㎜

17.1℃
119.7㎜

18.9℃
161.4㎜

21.4℃
165.7㎜

24.0℃
231.6㎜

26.8℃
247.2㎜

28.9℃
141.4㎜

28.7℃
240.5㎜

27.6℃
260.5㎜

25.2℃
152.9㎜

22.1℃
110.2㎜

18.7℃
102.8㎜

23.1℃
2040.8㎜

94.0㎜
0.6℃

77.8㎜
7.1℃

56.8㎜
12.4℃
53.1㎜

16.7℃
46.8㎜

20.5℃
81.0㎜

22.3℃
123.8㎜

18.1℃
135.2㎜

11.8℃
108.7㎜

4.9℃
104.1㎜

－0.9℃
111.7㎜

8.9℃
1106.5㎜

※平成30年理科年表記載の数値

数字は高さの順位（塔は除く）

ー水管理・国土保全局資料，平成30年理科年表ほかー ー平成29年全国都道府県市区町村面積調，平成30年理科年表ほかー

ー平成30年理科年表ー

（2019年完成予定）

ー平成30年理科年表ー
ー日本の山岳標高一覧ー

ー平成29年全国都道府県市区町村
面積調ー

（日本は本州，北海道，九州，四国
をのぞく）

北アルプス（飛驒山脈）の山々。槍ヶ岳（右のとがった峰）が見えます。

シャンハイ（中国）の高層ビル群 

やり が たけ みね ひ　だ  さんみゃく

ちゅうごく　　  こうそう　　　  ぐん

ー平成30年理科年表ー

じょうだん　　へいきん

　　　は最高，
　　　は最低
を示します。

げ  だん

さいこう

しめ

ぜんねん

さいてい

へいきん ち
1981～2010年の
平均値

1～12月，全年の
上段は平均気温，
下段は平均降水量
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カンチェンジュンガ山
8586m（アジア）

エベレスト山
（チョモランマ/サガルマータ）K２

ケーツー

（チョゴリ山）

8848m
8611m

（アジア）
（アジア）

2 3
1

くらべてみよう日本と世界
せ     かい

❷日本と世界のおもな川
日本

日本

日本

世界

世界世界

日本

世界

❶日本と世界のおもな山

❸日本と世界のおもな湖

❹日本と世界のおもな島

❺日本と世界のおもな高い建物
たて もの

❻日本
 各地の
 気温と
 降水量

かく  ち

  き  おん　　

こう すいりょう

しま

みずうみ 

世界の山や川，湖，島は
とっても大きいよ。

みずうみ         しま

数字は世界での順位（　　　　　1，2，3 位）
数字は日本での順位（　　　　　1，2，3 位）

じゅん いせ かい い
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料
地
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計
表
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拡大図のはんいかくだい ず
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地
図・統
計
表

し  

り
ょ
う

　
　
　
　
　
　

  

と
う   

け
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ょ
う

0 2000 4000km

0 2000 4000km0 1000km

世界のおもな国の統計

オリンピックと
ワールドカップ

世界の州と
おもな海洋の広さ

かい  よう

しゅう

（外務省資料，財務省貿易統計，国際連合資料ほかによる）

①日本の面積，人口，人口密度は 2017 年。 ②世界の面積には南極をふくんでいない。 ②

①日本国
アラブ首長国連邦
イスラエル国
イラク共和国
イラン・イスラム共和国
インド
インドネシア共和国
カザフスタン共和国
カタール国
カンボジア王国
クウェート国
サウジアラビア王国
シンガポール共和国
スリランカ民主社会主義共和国
タイ王国
大韓民国
中華人民共和国
朝鮮民主主義人民共和国
トルコ共和国
ネパール連邦民主共和国
パキスタン・イスラム共和国
バングラデシュ人民共和国
フィリピン共和国
ブルネイ・ダルサラーム国
ベトナム社会主義共和国
マレーシア
ミャンマー連邦共和国
モンゴル国
アイルランド
グレートブリテン及び北アイルランド連合王国（イギリス）
イタリア共和国
ウクライナ
オーストリア共和国
オランダ王国
ギリシャ共和国
スイス連邦
スウェーデン王国
スペイン
チェコ共和国

東京
アブダビ
エルサレム
バグダッド
テヘラン
ニューデリー
ジャカルタ
アスタナ
ドーハ
プノンペン
クウェート
リヤド
シンガポール
スリジャヤワルダナプラコッテ
バンコク
ソウル
ペキン
ピョンヤン
アンカラ
カトマンズ
イスラマバード
ダッカ
マニラ
バンダルスリブガワン
ハノイ
クアラルンプール
ネーピードー
ウランバートル
ダブリン
ロンドン
ローマ
キエフ
ウィーン
アムステルダム
アテネ
ベルン
ストックホルム
マドリード
プラハ

ア
ジ
ア

ヨ
ー
ロ
ッ
パ

ヨ
ー
ロ
ッ
パ

ア
フ
リ
カ

北
ア
メ
リ
カ

南
ア
メ
リ
カ

オ
セ
ア
ニ
ア

デンマーク共和国
ドイツ連邦共和国
ノルウェー王国
バチカン市国
ハンガリー
フィンランド共和国
フランス共和国
ベルギー王国
ポーランド共和国
ポルトガル共和国
ロシア連邦
アルジェリア民主人民共和国
エジプト・アラブ共和国
エチオピア連邦民主共和国
ガーナ共和国
カメルーン共和国
ケニア共和国
スーダン共和国
タンザニア連合共和国
チュニジア共和国
ナイジェリア連邦共和国
南アフリカ共和国
モロッコ王国
リビア
アメリカ合衆国
カナダ
キューバ共和国
パナマ共和国
メキシコ合衆国
アルゼンチン共和国
エクアドル共和国
コロンビア共和国
チリ共和国
ブラジル連邦共和国
ベネズエラ・ボリバル共和国
ペルー共和国
オーストラリア連邦
ニュージーランド
フィジー共和国
世界（上記以外もふくむ全体）

コペンハーゲン
ベルリン
オスロ
バチカン
ブダペスト
ヘルシンキ
パリ
ブリュッセル
ワルシャワ
リスボン
モスクワ
アルジェ
カイロ
アディスアベバ
アクラ
ヤウンデ
ナイロビ
ハルツーム
ダルエスサラーム
チュニス
アブジャ
プレトリア
ラバト
トリポリ
ワシントンD.C.
オタワ
ハバナ
パナマシティ
メキシコシティ
ブエノスアイレス
キト
ボゴタ
サンティアゴ
ブラジリア
カラカス
リマ
キャンベラ
ウェリントン
スバ

日本語
アラビア語
ヘブライ語，アラビア語
アラビア語，クルド語
ペルシャ語
ヒンディー語，英語ほか
インドネシア語
カザフ語，ロシア語
アラビア語
カンボジア語
アラビア語
アラビア語
マレー語，中国語ほか
シンハラ語，タミル語
タイ語
韓国語
中国語ほか
朝鮮語
トルコ語
ネパール語
ウルドゥ語，英語
ベンガル語
フィリピノ語，英語
マレー語，英語
ベトナム語
マレー語，中国語ほか
ミャンマー語
モンゴル語
アイルランド語，英語
英語
イタリア語
ウクライナ語
ドイツ語
オランダ語
ギリシャ語
ドイツ語，フランス語ほか
スウェーデン語
スペイン語
チェコ語

デンマーク語　
ドイツ語
ノルウェー語
ラテン語，イタリア語
ハンガリー語
フィンランド語ほか
フランス語
オランダ語，フランス語ほか
ポーランド語
ポルトガル語
ロシア語ほか
アラビア語，ベルベル語ほか
アラビア語
アムハラ語，英語
英語
フランス語，英語
英語，スワヒリ語
アラビア語，英語
スワヒリ語，英語
アラビア語，フランス語
英語，ハウサ語ほか
英語，アフリカーンス語ほか
アラビア語，ベルベル語ほか
アラビア語
英語
英語，フランス語
スペイン語
スペイン語
スペイン語
スペイン語
スペイン語
スペイン語
スペイン語
ポルトガル語
スペイン語
スペイン語
英語
英語，マオリ語
英語，フィジー語ほか

38
8
2

44
163
329
191
272

1
18
2

221
0.07

7
51
10

960
12
78
15
80
15
30
0.6
33
33
68

156
7

24
30
60
8
4

13
4

44
51
8

12,791
915
807

3,666
7,877

130,905
25,546
1,775

248
1,541

397
3,102

554
2,097
6,866
5,062

137,122
2,524
7,774
2,804

19,171
16,120
10,156

42
9,171
3,100
5,240

303
464

6,488
6,080
4,276

858
1,694
1,086

824
975

4,645
1,054

338
109
365
84
48

398
134

7
214
85

223
14

7,698
320
134
505
143
209
99

190
241

1,092
339
72

277
94
77
2

66
268
201
71

102
408
82

200
22
92

134

4
36
32

0.4㎢
9

34
55
3

31
9

1,710
238
100
110
24
48
59

188
95
16
92

122
45

168
983
998
11
8

196
278
26

114
76

852
91

129
769
27
2

13,616

568
8,120

517
460人

984
547

6,440
1,126
3,801
1,038

14,389
3,996
8,896
9,008
2,767
2,192
4,551
3,845
4,878
1,115

18,118
5,529
3,480

616
32,142
3,585
1,124

379
12,100
4,314
1,628
4,820
1,800

20,445
3,062
3,115
2,377

460
87

734,950

132
227
16

1,150
106
16

117
369
122
112

8
17
89
82

116
46
77
20
51
68

196
45
78
4

33
4

102
50
62
16
63
42
24
24
34
24
3

17
47
54

18,802
1,416
1,180
3,620
5,093

19,889
637

11,854
1,310
4,605

21,249
8,110

262
21,897
27,221

170,190
－

615
14

287
1,322
9,829
1,849

17,661
18,781
1,017

19
6,904
7,080
9,517

625
1,833
2,568

115
8,318
2,404
4,025
2,234

2,234
23,945
1,913

0
1,338
1,519

10,835
2,710
1,249

309
12,273

367
153
83

201
5

63
28

185
105
940

4,576
294
14

73,221
10,028

18
382

6,254
828
559
688

5,892
7,341

85
1,454

33,211
2,550

41
660,418

8,684
2,142

376
632

8,893
12,301

207
1,672

333
1,843
5,463

21,546
760

29,744
50,204

123,614
－

3,107
49

2,098
1,719

11,230
91

14,106
13,183
1,125

305
826

14,834
5,114

338
1,105

12,829
233

3,397
1,566
3,083
1,342

454
19,171
1,073

2
1,585

399
6,497
6,211
1,840

399
5,547

242
1,242

111
135
29

807
54

240
95

356
2,422

366
23

141,429
8,864

48
6,151

11,579
686
272

1,032
1,695
3,031

112
776

15,321
2,377

124
700,358

原油，天然ガス，石油製品
機械製品，化学製品，電気製品
原油
原油，天然ガス，化学製品
石油製品，鉄鉱石，飼料
天然ガス，石炭，銅鉱
鉄鋼
原油，天然ガス
はきもの，衣類
原油，石油製品，天然ガス
原油，天然ガス，石油製品
機械製品，医薬品，石油製品
紅茶，衣類
機械製品，魚介類，生ゴム
機械製品，石油製品，鉄鋼
機械製品，衣類，金属製品
－
自動車部品，衣類，まぐろ
衣類，パルプ
石油製品，せんい製品，銅
衣類，はきもの，えび
機械製品，バナナ，木製品
天然ガス，原油
機械製品，衣類，魚介類
天然ガス，機械製品，木製品
衣類，はきもの，魚介類
石炭，ほたる石
光学機器，医薬品
機械製品，医薬品，化学製品
医薬品，機械製品，バッグ類
とうもろこし，鉄鋼
化学製品，電気製品，木材
たばこ，機械製品，自動車部品
まぐろ，たばこ，果実
医薬品，精密機械，機械製品
機械製品，木材，医薬品
化学製品，薬品，金属製品
機械製品，自動車部品，野菜

豚肉，薬品，機械製品
機械製品，自動車，医薬品
さけ・ます・にしん，化学製品
－
豚肉，機械製品，自動車
電気製品，木材，コバルト
機械製品，医薬品，化学製品
薬品，自動車，ダイヤモンド
機械製品，自動車部品，自動車
化学製品，電気製品，野菜
原油，天然ガス，石炭
原油，天然ガス，石油製品
天然ガス，石油製品，化学製品
コーヒー
カカオ，魚介類，銅くず
電気製品，カカオ
コーヒー，紅茶
原油
金属鉱，コーヒー
電気製品，まぐろ，衣類
天然ガス，原油
白金，鉄鉱石，鉄鋼
魚介類，石油製品，衣類
まぐろ
機械製品，電気製品，とうもろこし
石炭，肉類，木材
魚介類，たばこ，コーヒー
船舶
機械製品，電気製品，肉類
とうもろこし，銅鉱，アルミニウム
原油，飼料，バナナ
コーヒー，植物性原材料
銅鉱，魚介類，木製品
鉄鉱石，肉類，アルミニウム
鉄鋼，アルミニウム
銅鉱，亜鉛鉱，飼料
石炭，鉄鉱石，天然ガス
アルミニウム，果実，木製品
まぐろ，ウッドチップ

州 国　名 首　都
面積

（万㎢）
2015 年

人口
（万人）
2015 年

人口密度
（1 ㎢当たり人）
2015 年

おもな言語 ( 億円 )
2016 年

おもな輸出品

日 本 へ の 輸 出 額  日本からの輸入額
（億円）
2016 年

州 国　名 首　都
面積

（万㎢）
2015 年

人口
（万人）
2015 年

人口密度
（1 ㎢当たり人）
2015 年

おもな言語 ( 億円 )
2016 年

おもな輸出品

日 本 へ の 輸 出 額  日本からの輸入額
（億円）
2016 年

オリンピックの開催地
　夏季　
　冬季

今までにサッカーの
ワールドカップが
開かれた国

 か　き

とう き

かいさい ち

（1952年）オスロ

ストックホルム
（1912,1956年）

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン

（1994年）リレハンメル ヘルシンキ
（1952年）

イギリス
ロンドン

（1908,1948,2012年）

アムステルダム
（1928年）

ベルリン（1936年）ドイツ
（1920年）アントウェルペン

ミュンヘン（1972年）パリ
（1900,1924,2024年）

フランス

（1992年）バルセロナ
スペイン

ローマ（1960年）
イタリア

アテネ（1896,2004年）

サラエボ（1984年）
（1968年）グルノーブル

（1992年）アルベールビル

（1924年）シャモニー モンブラン
（2006年）トリノ

コルティナダンベッツォ（1956年）

サンモリッツ（1928,1948年）

ガルミッシュパルテンキルヘン（1936年）

インスブルック（1964,1976年）スイス

ロシア

ブラジル

ウルグアイ
アルゼンチン

チリ
南アフリカ共和国 シドニー

（2000年）メルボルン
（1956年）

東京（1964,2020年）

札幌（1972年）

日本
大韓民国

長野（1998年）

（2008年夏,2022年冬）ペキン
（1988年）ソウル

（2018年）ピョンチャン

リオデジャネイロ
（2016年）

メキシコシティ（1968年）
メキシコ

モスクワ
（1980年）

ソチ
（2014年）

セントルイス（1904年）

ロサンゼルス
（1932,1984,2028年）

アトランタ（1996年）

モントリオール（1976年）

レークプラシッド（1932,1980年）（2002年）ソルトレークシティ

カルガリー
（1988年）（2010年）バンクーバー

（1960年）スコーバレー
アメリカ合衆国

アフリカ州

北アメリカ州
ヨーロッパ州

アジア州

（ユーラシア）

（南極大陸　　 ）

地球の総面積
南

北

5.1 億 ㎢
単位：万㎢

オセアニア州

南アメリカ州 大 西 洋
イ ン ド 洋

大西洋

太 平 洋 856

2449

1783

16624

5496

3031

8656
7343

陸地 29％
1.5 億 ㎢

海 71％
3.6 億 ㎢

1392

ー理科年表 平成 30 年ほかー

とう   けいせ     かい

なんきょく                

めんせき
しゅ　　  と しゅ　　  としゅう しゅう

みつ  ど
げん ご

おくえん おくえん
ゆ   しゅつ    がく ゆ にゅう めんせき みつ  ど

げん ご

ゆ   しゅつ    がく ゆ にゅう

だいかんみんこく

きょう わ こく

さっぽろ

なが の

がっしゅうこく

ち きゅう　　  そうめんせき りく ち

たい  へい  よう

たい  せい  よう

よう

たいせいよう

なんきょくたいりく

南アメリカや
ヨーロッパでは
サッカーが
さかんだよ。

南を上にして
えがかれているよ。
55～56 ページの
地図とくらべて
みよう。

いつも見なれた
世界地図と形が
ちがうね。

それぞれの国には，どんな特色があるかな。
とくしょく

「日本オリンピック委員会」
い  いんかい
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文
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文

文
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文

文

文

文

文

文

文

文
文

文

文

文

文

文

文

文

文

文

江戸城跡

鹿鳴館跡

え　ど じょうあと

ろくめいかんあと

20

254

254

17

4

6

14

17

122

246

1

1

1

15

15

15

131

409

357

35
7

357

24
6

ボクシング

バレーボール

ビーチバレー

カヌー，ボート

馬術

トライアスロン

ホッケー

テニス

自転車

水泳

水球

体操

柔道

卓球

ハンドボール

開会式，陸上，
　　サッカー

たいそう

すいきゅう

じ てんしゃ

じゅうどう

たっきゅう

かいかいしき りくじょう

ばじゅつ

イギリス

アメリカ

中国

韓国

サウジアラビア

ロシア

エジプト

ブラジル

フランス

ドイツ

オーストラリア

イタリア

インドネシア

ちゅうごく

かんこく

東京染小紋

東京打刃物

とうきょうそめ こ もん

とうきょううち は もの

印刷

印刷

印刷

カメラ

いんさつ

いんさつ

いんさつ

石神井川

綾
瀬
川

神田川

（千川上水）

荒　川

多
　摩
　川

目黒川

渋
谷
川

呑　川

呑
川 洗足池

小　名　木　川

東　京　港

不
忍
池

隅

田

川

しゃく じ　い がわ

あ
や
せ  

が
わ

が
わ

す
み

だ

かん だ がわ

せんかわじょうすい

あら　　かわ

た
　
　
　ま

　
　が
わ

し
ぶ
や
が
わ

め
ぐろがわ

とう　　きょう　　こう

せんぞくいけ

のみ　　がわ

の
み

が
わ

お　　　な　　　ぎ 　　がわ

し
の
ば
ず
の
い
け

44.6

25.7

箱根山

愛宕山

はこ ね やま

  あ たごやま

京浜島
けいひんじま

東京国際空港
（羽田空港）

こくさいくうこう

　はね だ くうこう

鹿浜橋

勝鬨橋

永代橋

レインボーブリッジ

東京ゲートブリッジ

吾妻橋

千住大橋

しかはまばし

かちどきばし

えいたいばし

 あ づまばし

せんじゅおおはし

山
手
ト
ン
ネ
ル

東京港トンネル

や
ま 

て

旧
日
光
街
道

旧
中
山
道

旧甲州街道

旧
東
海
道

き
ゅ
う
に
っ
こ
う
か
い
ど
う

き
ゅ
う
な
か
せ
ん
ど
う

きゅうこうしゅうかいどう

き
ゅ
う
と
う
か
い
ど
う

日 

光 

街 

道

明 

治 

通 

り

水戸街道

表参道

川 越 街 道

環 七 通 り

環 七 通 り

環 

八 

通 

り

第 

一 

京 

浜

山 

手 

通 

り

甲  州
 

街  道

青 梅 街 道

第 

二 

京 

浜

中 

山 

道

に
っ  

こ
う  

か
い  

ど
う

め
い
　じ    

ど
お

み
　と
かいどう

おもてさんどう

かわ  ごえ  かい  どう

かん  なな  どお 

や
ま    

て   

ど
お

こう    し
ゅう   

かい    ど
う 

 お　うめ  かい  どう 

かん  なな  どお 

か
ん  

ぱ
ち  

ど
お

だ
い   

に
　け
い  

ひ
ん

だ
い 

い
ち 

け
い  

ひ
ん

なか  

せ
ん  

ど
う 

都 営 三 田 線

西 武
 有

 楽
 町

 線

西
　

武
　

池
　

袋
　

線

都 営 大 江 戸 線

西 武 新 宿 線

東　西　線

東　西　線

京
　

葉
　

線

中　央　本　線

埼 

京 

線 東 
北 

新 

幹 

線

日
暮
里・舎
人
ラ
イ
ナ
ー

南
　北
　線

伊 

勢 

崎 

線

東 

武 

日 

比 

谷 

線

つ
く
ば
エ
ク
ス
プ
レ
ス

半

　蔵

　門

　線

山　手　線

東　北　本　線

常　磐　線

千　代　田　線

東武亀戸線

京 成 本 線

総　武　本　線

丸
　ノ　

内
　

線

丸　ノ　内　線

副
　都
　心
　線

半
蔵

門
線

有
　

楽
　

町
　

線

有　楽　町　線

りん か い 線

ゆ り
 か

 も
 め

東　急　目　黒　線

東 急
 田

 園
 都

 市
 線

山
　手
　線

東
　急

　東
　横

　線

都 

営 

浅 

草 

線 東 

京 

モ 

ノ 

レ 

ー 

ル

東
　海
　道
　本
　線

南

　武

　線

京 

浜 

急 

行 

本 

線

南 北 線

大 井 町 線
東 急

銀　座　線

東　海　道　新　幹　線

横　須　賀　線

京
 浜

 急
 行

空 港 線

東 急
 池

 上
 線

東 急 多 摩 川 線

都
営
大
江
戸
線

都 営 大 江 戸 線

都 営 新 宿 線

都 営 新 宿 線

都　電　荒　川　線

京 王 電 鉄 京 王 線

小 田
 急

小 田 原 線

京 王 電 鉄 井 の 頭 線

東　武　東　上
　

線

東
海
道
新
幹
線

横
須
賀
線

と   えい   み　  た   せん

さ
い  

き
ょ
う  

せ
ん

とう  

ほく  

しん  

かん  

せん

に
っ
ぽ
　り

　と
ね
り

ち　　　よ　　　だ 　　せん

けい  せい  ほん  せん

とう
　　ぶ

　　とう　　

じょう　
　

せ
ん

せい
  ぶ

  ゆ
う  ら

く  ち
ょう  せ

ん

な
ん
　
　ぼ
く
　
　せん

い
　

  

せ  

さ
き  

せ
ん

と
う  

ぶ

ひ
　  

び
　  

や  

せ
ん

は
ん

　
　ぞ
う

　
　も
ん

　
　せ
ん

とう　　ほく　　ほん　　せん

と 　　でん　　あら　　かわ　　せん

とう ぶ かめいどせん

そう 　　ぶ 　　ほん　　せん

じょう　　ばん　　せん

ぎん 　　ざ 　　せん

ま
る

　
　

の
　

　
う

ち
　

　
せ

ん

まる 　　の 　　うち　　せん

ふ
く

　
　と

　
　し
ん
　
　せ
ん

やま の て 　　せん

せ
い

　
　

ぶ
　

　
い

け
　

　
ぶくろ　

　
せ

ん

と
  えい  おお

  え　  ど
  せん

せい
  ぶ

  しん  じゅく  せん

とう　　ざい　　せん

とう　　ざい　　せん

け
い

　
　

よ
う

　
　

せ
ん

ちゅう　　おう　　ほん　　せん

と   えい おお   え　  ど   せん

と   えい  しん  じゅく  せん

と   えい  しん  じゅく  せん

ゆ
う

　
　

ら
く

　
　

ちょう　
　

せ
ん

せん

ゆう　　らく　　ちょう　　せん

と
え
い
お
お
え
　ど
せ
ん

は
ん

ぞ
う

も
ん

せ
ん

とう　　きゅう 　　め
　　ぐろ　　せん

とう  き
ゅう  で

ん  え
ん

  と
　  し

  せ
ん

や
ま
の
て

　
　せ
ん

と
う

　
　き
ゅ
う

　
　と
う

　
　よ
こ

　
　せ
ん

と  

え
い  

あ
さ  

く
さ  

せ
ん

と
う
　
　か
い
　
　ど
う
　
　ほ
ん
　
　せ
ん

な
ん

　
　ぶ

　
　

け
い  

ひ
ん  

き
ゅ
う  

こ
う  

ほ
ん  

せ
ん

なん  ぼ
く  せ

ん

とう　　かい　　どう　　

よこ 　　す　　　か 　　

とう  き
ゅう  い

け  が
み  せ

ん

とう  きゅう   た　  ま
  がわ  

け
い

  ひ
ん

  きゅう  こ
う

くう  こう  せん

けい  おう  でん  てつ  けい  おう  せん

お　  だ
  き

ゅう
お　  だ

  わ
ら  せ

ん

けい  おう  でん  てつ   い 　　    かしら  せん

おお   い   まち  せん

とう  きゅう

と
う
か
い
ど
う 

し
ん 

か
ん 

せ
ん

よ
こ 

す
　か   

せ
ん

じゅうじょう

しんいたばし

ひ
が
し

じ
ゅ
う
じ
ょ
う

おうじ

しもあかばね

いたばし

いたばし
くやくしょまえ

か
み

な
か
ざ
と

た
ば
た

くまのまえ

こまごめ
す
が
も

にしにっぽり

にっぽり

うぐいすだに

み
か
わ
し
ま

し
ん
み
か
わ
し
ま

みなみせんじゅ

きたせんじゅ

ろくちょう

おかちまち

おちゃのみず

あ
さ
く
さ
ば
し

かんだ

じんぼうちょう

ゆうらくちょう

りょうごく
きんしちょう

かめいど

はっちょうぼり

えっちゅうじま

しんばし

はままつちょう
たけしば

ひので

たまち

きたしながわ

おおさき

ごたんだ

めぐろ

ふ
ど
う
ま
え

おおさき
ひろこうじ

えびす

よよぎ
せんだがや

よつや

いちがや

い
い
だ
ば
し

すいどうばししんおおくぼ
ひがし
しんじゅく

おおくぼ

たかだのばば わせだ

めじろ

おおつか

しんおおつか

ぞうしがや

な
か
の

な
か
の

ひがし
なかの

にしおおい

じゆうがおか

お
お
い
ま
ち

おおもり

しおみ

と
き
わ
だ
い

な
か
い
た
ば
し

お
お
や
ま

にしすがも

おく

まちや ほ
り
き
り

けいせい
せきや

かねがふち

ひがし
むこうじま

ひきふね

みのわ

みのわばし

し
い
な
ま
ち

しんさくらだい

し
も
お
ち
あ
い

えどがわばし

いりや

ほ
ん
じ
ょ

あ
づ
ま
ば
し

お
し
あ
げ

にんぎょうちょう

ばくろちょう

せいぶ
しんじゅく

し
ん
な
か
の

なかの
さかうえ

こ
た
け

む
か
い
は
ら

さ
さ
づ
か

よよぎうえはら

ひがしきたざわ

よよぎ
はちまん

さんぐうばし

みなみ
しんじゅく

おもてさんどう

あおやま
いっちょうめ あかさか

ながたちょう

ひびや

つきしま

もんぜん
なかちょう

と
う
よ
う
ち
ょ
う

かちどき

みた

ひろお

だ
い
か
ん
や
ま

なかめぐろ

いけじりおおはし

ゆうてんじ

こまば
とうだいまえ

し
も
き
た
ざ
わ

さんげんぢゃや
に
し
た
い
し
ど
う

とりつだいがく

がくげいだいがく

む
さ
し
こ
や
ま

とごしぎんざ

せんぞく

き
た
せ
ん
ぞ
く

とごし

さめず

たちあいがわ

あおもの
よこちょう

せんがくじ

しながわ
シーサイド

おおもりかいがん

りゅうつうセンター

へいわじま

おおい
けいばじょうまえ

まごめ

にしまごめ

くがはら
ち
ど
り
ち
ょ
う

いしかわだい

い
け
が
み

し
も
ま
る
こ

けいきゅうかまた

お
お
と
り
い

あ
な
も
り
い
な
り

しょうわじま

せいびじょうこうじや

はねだくうこうだい２ビル

みょうがだに

わ
せ
だ

かぐらざか

かやばちょう

お
く
さ
わ

でんえんちょうふ

たまがわ

ひらま

むかいがわら

しんかわさき かしまだ

ゆきがや
おおつか

あざぶじゅうばん

きよすみしらかわ

くらまえ

わ
か
ま
つ
か
わ
だ

しろかねたかなわ

てんのうず
アイル

けいせい
ひきふね

すみよし

き
く
か
わ

き
ば

とよす

たつみ
し
の
の
め

東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー

リ
ゾ
ー
ト
へ

こ
く
さ
い
て
ん
じ
じ
ょ
う

せ
い
も
ん

うめやしき

おおもりまち

と
ご
し
こ
う
え
ん

はすぬま

む
さ
し
に
っ
た

や
ぐ
ち
の
わ
た
し

い
け
の
う
え

し
ん
せ
ん

しもいたばし

なかい

せんごく

ほんこまごめ

はくさん

あ
け
ぼ
の
ば
し

ありあけ

テレコムセンター

あ
お
み

しんばんば

えばらなかのぶ

にしこやま

おんたけさん

うのき

ぬまべ

は
つ
だ
い

は
た
が
や

なかの
しんばしなかの

ふじみちょう

あ
ら
い
や
く
し
ま
え

おちあい
みなみながさき

せ
ん
か
わ

え
こ
だ

し
ん
え
ご
た

か
な
め
ち
ょ
う

ひがし
ながさき

きたいけぶくろ
せんじゅ
おおはし

み
ど
り
が
お
か

お
お
お
か
や
ま

せんぞくいけ

な
が
は
ら

は
た
の
だ
い

え
ば
ら
ま
ち

な
か
の
ぶ

しもしんめい

いたばしほんちょう

もとはすぬま

しむらさかうえ こうほく
うめじま

ごたんの
こうや

おうぎおおはし

しなのまち

かまた

しながわ

とうきょう

サンプラザ

落合水再生センター

芝浦水再生センター

食肉市場

森ヶ崎水再生センター

機体整備工場

パレットタウン

フェリーターミナル

日本ユニセフ協会

最高裁判所 皇居外苑

日比谷公園

東京MXテレビ

毎日新聞

朝
日
新
聞

読売新聞ほか

憲政記念館

中央図書館

国立代々木競技場

品
川
ふ
頭

竹
芝
ふ
頭

芝
浦
ふ
頭

日
の
出
ふ
頭

大
井
ふ
頭

（
コン
テ
ナ
ふ
頭
）

財務省

防衛省

赤坂御用地

消防博物館

明治座

すみだ
トリフォニーホール

ティアラ
こうとう

東京国際フォーラム

東京証券取引所

深川ギャザリア

現代美術館

庭園美術館

晴海客船ターミナル

オリンピック選手村予定地

豊洲市場予定地

有明コロシアム

トリトンスクエア

NHK放送博物館 カレッタ
汐留

辰巳国際水泳場

ららぽーと豊洲
キッザニア東京

がすてなーに
辰巳の森海浜公園

廃棄物埋立処分場

大井ふ頭中央海浜公園大井競馬場

東京港野鳥公園

大田市場

貯木場

城北中央公園

駒沢オリンピック公園
林試の森公園

キャロット
タワー

十条駐屯地

あらかわ遊園

東京カテドラル

聖イグナチオ教会

早稲田大

日本女子大

学習院大
お茶の水女子大

東京大

慶應大

新宿中央公園

新宿高層ビル群

世田谷公園

新国立劇場
国立劇場

日本武道館

国連大学日本近代文学館

立教大

上智大

青山学院大

明治大

法政大

青少年総合センター

渋谷ヒカリエ

TBS

NHK放送センター
テレビ東京

テレビ朝日

オリナス

日本テレビ

足
立
市
場

三河島水再生
センター

渋沢史料館

豊島区清掃工場

花やしき

西が丘サッカー場
国立スポーツ科学センター

みやぎ水再生センター

歌舞伎座
文部科学省

古書店街

淀橋市場

警視庁

調布取水せき

恵比寿
ガーデンプレイス

東京工業大

京浜トラック
ターミナル

海上保安庁

東京風
ぐるま

フジテレビ

鮫洲運転免許試験場

中央防波堤埋立地

虎ノ門
ヒルズ

大
橋
ジ
ャ
ン
ク
シ
ョ
ン

東京ミッドタウン

国立科学博物館

海洋情報部

東京貨物
ターミナル駅

赤羽自然観察公園

小豆沢公園

堀切
菖蒲園

尾久の原公園

汐入公園

向島百花園

隅田公園

哲学堂公園

東京芸術劇場

印刷博物館

多摩川台公園

世界貿易
センタービル

文京
シビックセンター

ゲートシティ
大崎

城南島海浜公園平和の森公園

平和島公園

ふるさとの浜辺公園

樋口一葉記念館

丸ビル

オリンピック
スタジアム
（建設中）

「おくのほそ道」
 旅立ちの地 

三社祭

ほおずき市

旧古河庭園

染井霊園

雑司ヶ谷霊園

鬼子母神

西ヶ原一里塚

とげぬき地蔵

根ノ上遺跡

板橋宿跡

志村一里塚

千住宿跡

小塚原刑場跡

入谷鬼子母神

神田明神

湯島聖堂

アメヤ横丁

ニコライ堂

東京本願寺

弥生土器発掘の碑

根津神社

寛永寺

関口芭蕉庵
伝通院

目白不動

神楽坂

内藤新宿跡

半蔵門

桜田門
二重橋

青山霊園

山王日枝
神社

赤坂サカス

善福寺

旧芝離宮恩賜庭園

回向院

深川不動

吉良邸跡

築地本願寺

芭蕉稲荷

住吉神社

代々木八幡神社

祐天寺

目黒不動尊

ゆうぽうと

品
川
神
社

亀戸天神

薬王院

赤門

水天宮

谷中霊園

日本国
道路元標

鉄道発祥の地

鈴ヶ森刑場跡

飛鳥山公園

六義園

雷門

国立博物館
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文京シビックセンター(㋒③の　 ）から南西の方を撮った写真です。
空気がすんだ日には，都心から富士山を望むことができます。
富士山の右に東京都庁(高さ243m)が見えています。
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東京タワーと東京スカイツリー（2018年）
恵比寿ガーデンプレイス（㋑⑤の　 ）から北東の方を撮った
写真です。右に東京タワー（1958年完成，高さ333m），左奥に
東京スカイツリー（2012年完成，高さ634m）が見えています。
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日本の大都市には高層ビルが
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東京スカイツリー（2012年完成，高さ634m）が見えています。
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百貨店

百貨店食料品売場

新宿の高層ビル群と富士山 (2018年)　
文京シビックセンター(㋒③の　 ）から南西の方を撮った写真です。
空気がすんだ日には，都心から富士山を望むことができます。
富士山の右に東京都庁(高さ243m)が見えています。

(㋑④の　 ）付近
ふ きん

東京タワーと東京スカイツリー（2018年）
恵比寿ガーデンプレイス（㋑⑤の　 ）から北東の方を撮った
写真です。右に東京タワー（1958年完成，高さ333m），左奥に
東京スカイツリー（2012年完成，高さ634m）が見えています。
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2020年オリンピック・パラリンピックの
おもな会場予定地
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清掃工場
風力発電所
おもな大使館
多くの人が
集まる場所
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山手線がぐるっと一周していますね。
一周するのに 1 時間くらいかかります。
どこに行ってみようかな。

にぎわう都心の区よりも，
まわりの区のほうが
すんでいる人が多いね。

日本の大都市には高層ビルが
多いけど，地下にも街や鉄道が
発達しているよ。

東京で，特色の
あるしせつには，
どんなものが
あるかな。

やまの て せん いっしゅう

とうきょう　　　　とくしょく

だい と　し こうそう

ち　か まち

と しん

てつどう

はったつ

東京の23区
くとう きょう

東京の地下（新宿三丁目駅付近）
しんじゅくさんちょう め えき ふ きんとう きょう

地図上の1cmは実際には500mの
きょりを表しています。

1:50,000（5万分の1）
じっさい

0km 500m 1km 2km

 しゅ　  と      とう   きょう

首都東京
あらわこの地図の位置

35°

135°

東京

い　ち

48
49

関東地方

かん   とう

53

国会議事堂，霞が関の省庁，
最高裁判所の三権のほか，
各国の大使館の分布などが
しっかり読み取れます。

京都では主な通りの名を記載。
そのほか，神社や寺，名所の
イラストがいっぱいです。

楽しい人物キャラクターや
名所・旧跡などのイラストを
地図にちりばめています。

⃝タウンマップの手法を用いた東京 P.47-49
と京都・奈良 P.35-36  の市街地図を掲載
しています。
⃝縮尺５万分の１という大きな地図で，子ども

たちが詳しく調べたり，新たな発見をしたり
できるようになっています。修学旅行や社会
科見学，家族での旅行などにも役立ちます。

日本にある世界自然遺産と世界文化遺産の
すべてを写真入りで紹介しています。

「くらべてみよう日本と世界」のページでは，リアルな
イラストを用いるなど，表現の工夫をしています。また，
日本と世界の主な高い建物を新たに取り上げました。

⃝夏季・冬季オリン
ピックの開催地と
サッカーワールド
カップ開催地を一
覧できる地図を設
けています。
⃝オリンピック・パ

ラリンピック教育
や，体育科の学習
にも役立ちます。
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テニス

自転車

水泳

水球

体操

柔道

卓球

ハンドボール

開会式，陸上，
　　サッカー

たいそう

すいきゅう

じ てんしゃ

じゅうどう

たっきゅう

かいかいしき りくじょう

ばじゅつ

イギリス

アメリカ

中国

韓国

サウジアラビア

ロシア

エジプト

ブラジル

フランス

ドイツ

オーストラリア

イタリア

インドネシア

ちゅうごく

かんこく

東京染小紋

東京打刃物

とうきょうそめ こ もん

とうきょううち は もの

印刷

印刷

印刷

カメラ

いんさつ

いんさつ

いんさつ

石神井川

綾
瀬
川

神田川

（千川上水）

荒　川

多
　摩
　川

目黒川

渋
谷
川

呑　川

呑
川 洗足池

小　名　木　川

東　京　港

不
忍
池

隅

田

川

しゃく じ　い がわ

あ
や
せ  

が
わ

が
わ

す
み

だ

かん だ がわ

せんかわじょうすい

あら　　かわ

た
　
　
　ま

　
　が
わ

し
ぶ
や
が
わ

め
ぐろがわ

とう　　きょう　　こう

せんぞくいけ

のみ　　がわ

の
み

が
わ

お　　　な　　　ぎ 　　がわ

し
の
ば
ず
の
い
け

44.6

25.7

箱根山

愛宕山

はこ ね やま

  あ たごやま

京浜島
けいひんじま

東京国際空港
（羽田空港）

こくさいくうこう

　はね だ くうこう

鹿浜橋

勝鬨橋

永代橋

レインボーブリッジ

東京ゲートブリッジ

吾妻橋

千住大橋

しかはまばし

かちどきばし

えいたいばし

 あ づまばし

せんじゅおおはし

山
手
ト
ン
ネ
ル

東京港トンネル

や
ま 

て

旧
日
光
街
道

旧
中
山
道

旧甲州街道

旧
東
海
道

き
ゅ
う
に
っ
こ
う
か
い
ど
う

き
ゅ
う
な
か
せ
ん
ど
う

きゅうこうしゅうかいどう

き
ゅ
う
と
う
か
い
ど
う

日 

光 

街 

道

明 

治 

通 

り

水戸街道

表参道

川 越 街 道

環 七 通 り

環 七 通 り

環 

八 

通 

り

第 

一 

京 

浜

山 

手 

通 

り

甲  州
 

街  道

青 梅 街 道

第 

二 

京 

浜

中 

山 

道

に
っ  

こ
う  

か
い  

ど
う

め
い
　じ    

ど
お

み
　と
かいどう

おもてさんどう

かわ  ごえ  かい  どう

かん  なな  どお 

や
ま    

て   

ど
お

こう    し
ゅう   

かい    ど
う 

 お　うめ  かい  どう 

かん  なな  どお 

か
ん  

ぱ
ち  

ど
お

だ
い   

に
　け
い  

ひ
ん

だ
い 

い
ち 

け
い  

ひ
ん

なか  

せ
ん  

ど
う 

都 営 三 田 線

西 武
 有

 楽
 町

 線

西
　

武
　

池
　

袋
　

線

都 営 大 江 戸 線

西 武 新 宿 線

東　西　線

東　西　線

京
　

葉
　

線

中　央　本　線

埼 

京 

線 東 

北 

新 

幹 

線

日
暮
里・舎
人
ラ
イ
ナ
ー

南
　北
　線

伊 

勢 

崎 

線

東 

武 

日 

比 

谷 

線

つ
く
ば
エ
ク
ス
プ
レ
ス

半

　蔵

　門

　線

山　手　線

東　北　本　線

常　磐　線

千　代　田　線

東武亀戸線

京 成 本 線

総　武　本　線

丸
　ノ　

内
　

線

丸　ノ　内　線

副
　都
　心
　線

半
蔵

門
線

有
　

楽
　

町
　

線

有　楽　町　線

りん か い 線

ゆ り
 か

 も
 め

東　急　目　黒　線

東 急
 田

 園
 都

 市
 線

山
　手
　線

東
　急

　東
　横

　線

都 

営 

浅 

草 

線 東 

京 

モ 

ノ 

レ 

ー 

ル

東
　海
　道
　本
　線

南

　武

　線

京 

浜 

急 

行 

本 

線

南 北 線

大 井 町 線
東 急

銀　座　線

東　海　道　新　幹　線

横　須　賀　線

京
 浜

 急
 行

空 港 線

東 急
 池

 上
 線

東 急 多 摩 川 線

都
営
大
江
戸
線

都 営 大 江 戸 線

都 営 新 宿 線

都 営 新 宿 線

都　電　荒　川　線

京 王 電 鉄 京 王 線

小 田
 急

小 田 原 線

京 王 電 鉄 井 の 頭 線

東　武　東　上
　

線

東
海
道
新
幹
線

横
須
賀
線

と   えい   み　  た   せん

さ
い  

き
ょ
う  

せ
ん

とう  

ほく  

しん  

かん  

せん

に
っ
ぽ
　り

　と
ね
り

ち　　　よ　　　だ 　　せん

けい  せい  ほん  せん

とう
　　ぶ

　　とう　　

じょう　
　

せ
ん

せい
  ぶ

  ゆ
う  ら

く  ち
ょう  せ

ん

な
ん
　
　ぼ
く
　
　せん

い
　

  

せ  

さ
き  

せ
ん

と
う  

ぶ

ひ
　  

び
　  

や  

せ
ん

は
ん

　
　ぞ
う

　
　も
ん

　
　せ
ん

とう　　ほく　　ほん　　せん

と 　　でん　　あら　　かわ　　せん

とう ぶ かめいどせん

そう 　　ぶ 　　ほん　　せん

じょう　　ばん　　せん

ぎん 　　ざ 　　せん

ま
る

　
　

の
　

　
う

ち
　

　
せ

ん

まる 　　の 　　うち　　せん

ふ
く

　
　と

　
　し
ん
　
　せ
ん

やま の て 　　せん

せ
い

　
　

ぶ
　

　
い

け
　

　
ぶくろ　

　
せ

ん

と
  えい  おお

  え　  ど
  せん

せい
  ぶ

  しん  じゅく  せん

とう　　ざい　　せん

とう　　ざい　　せん

け
い

　
　

よ
う

　
　

せ
ん

ちゅう　　おう　　ほん　　せん

と   えい おお   え　  ど   せん

と   えい  しん  じゅく  せん

と   えい  しん  じゅく  せん

ゆ
う

　
　

ら
く

　
　

ちょう　
　

せ
ん

せん

ゆう　　らく　　ちょう　　せん

と
え
い
お
お
え
　ど
せ
ん

は
ん

ぞ
う

も
ん

せ
ん

とう　　きゅう 　　め
　　ぐろ　　せん

とう  き
ゅう  で

ん  え
ん

  と
　  し

  せ
ん

や
ま
の
て

　
　せ
ん

と
う

　
　き
ゅ
う

　
　と
う

　
　よ
こ

　
　せ
ん

と  

え
い  

あ
さ  

く
さ  

せ
ん

と
う
　
　か
い
　
　ど
う
　
　ほ
ん
　
　せ
ん

な
ん

　
　ぶ

　
　

け
い  

ひ
ん  

き
ゅ
う  

こ
う  

ほ
ん  

せ
ん

なん  ぼ
く  せ

ん

とう　　かい　　どう　　

よこ 　　す　　　か 　　

とう  き
ゅう  い

け  が
み  せ

ん

とう  きゅう   た　  ま
  がわ  

け
い

  ひ
ん

  きゅう  こ
う

くう  こう  せん

けい  おう  でん  てつ  けい  おう  せん

お　  だ
  き

ゅう
お　  だ

  わ
ら  せ

ん

けい  おう  でん  てつ   い 　　    かしら  せん

おお   い   まち  せん

とう  きゅう

と
う
か
い
ど
う 

し
ん 

か
ん 

せ
ん

よ
こ 

す
　か   

せ
ん

じゅうじょう

しんいたばし

ひ
が
し

じ
ゅ
う
じ
ょ
う

おうじ

しもあかばね

いたばし

いたばし
くやくしょまえ

か
み

な
か
ざ
と

た
ば
た

くまのまえ

こまごめ
す
が
も

にしにっぽり

にっぽり

うぐいすだに

み
か
わ
し
ま

し
ん
み
か
わ
し
ま

みなみせんじゅ

きたせんじゅ

ろくちょう

おかちまち

おちゃのみず

あ
さ
く
さ
ば
し

かんだ

じんぼうちょう

ゆうらくちょう

りょうごく
きんしちょう

かめいど

はっちょうぼり

えっちゅうじま

しんばし

はままつちょう
たけしば

ひので

たまち

きたしながわ

おおさき

ごたんだ

めぐろ

ふ
ど
う
ま
え

おおさき
ひろこうじ

えびす

よよぎ
せんだがや

よつや

いちがや

い
い
だ
ば
し

すいどうばししんおおくぼ
ひがし
しんじゅく

おおくぼ

たかだのばば わせだ

めじろ

おおつか

しんおおつか

ぞうしがや

な
か
の

な
か
の

ひがし
なかの

にしおおい

じゆうがおか

お
お
い
ま
ち

おおもり

しおみ

と
き
わ
だ
い

な
か
い
た
ば
し

お
お
や
ま

にしすがも

おく

まちや ほ
り
き
り

けいせい
せきや

かねがふち

ひがし
むこうじま

ひきふね

みのわ

みのわばし

し
い
な
ま
ち

しんさくらだい

し
も
お
ち
あ
い

えどがわばし

いりや

ほ
ん
じ
ょ

あ
づ
ま
ば
し

お
し
あ
げ

にんぎょうちょう

ばくろちょう

せいぶ
しんじゅく

し
ん
な
か
の

なかの
さかうえ

こ
た
け

む
か
い
は
ら

さ
さ
づ
か

よよぎうえはら

ひがしきたざわ

よよぎ
はちまん

さんぐうばし

みなみ
しんじゅく

おもてさんどう

あおやま
いっちょうめ あかさか

ながたちょう

ひびや

つきしま

もんぜん
なかちょう

と
う
よ
う
ち
ょ
う

かちどき

みた

ひろお

だ
い
か
ん
や
ま

なかめぐろ

いけじりおおはし

ゆうてんじ

こまば
とうだいまえ

し
も
き
た
ざ
わ

さんげんぢゃや
に
し
た
い
し
ど
う

とりつだいがく

がくげいだいがく

む
さ
し
こ
や
ま

とごしぎんざ

せんぞく

き
た
せ
ん
ぞ
く

とごし

さめず

たちあいがわ

あおもの
よこちょう

せんがくじ

しながわ
シーサイド

おおもりかいがん

りゅうつうセンター

へいわじま

おおい
けいばじょうまえ

まごめ

にしまごめ

くがはら
ち
ど
り
ち
ょ
う

いしかわだい

い
け
が
み

し
も
ま
る
こ

けいきゅうかまた

お
お
と
り
い

あ
な
も
り
い
な
り

しょうわじま

せいびじょうこうじや

はねだくうこうだい２ビル

みょうがだに

わ
せ
だ

かぐらざか

かやばちょう

お
く
さ
わ

でんえんちょうふ

たまがわ

ひらま

むかいがわら

しんかわさき かしまだ

ゆきがや
おおつか

あざぶじゅうばん

きよすみしらかわ

くらまえ

わ
か
ま
つ
か
わ
だ

しろかねたかなわ

てんのうず
アイル

けいせい
ひきふね

すみよし

き
く
か
わ

き
ば

とよす

たつみ
し
の
の
め

東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー

リ
ゾ
ー
ト
へ

こ
く
さ
い
て
ん
じ
じ
ょ
う

せ
い
も
ん

うめやしき

おおもりまち

と
ご
し
こ
う
え
ん

はすぬま

む
さ
し
に
っ
た

や
ぐ
ち
の
わ
た
し

い
け
の
う
え

し
ん
せ
ん

しもいたばし

なかい

せんごく

ほんこまごめ

はくさん

あ
け
ぼ
の
ば
し

ありあけ

テレコムセンター

あ
お
み

しんばんば

えばらなかのぶ

にしこやま

おんたけさん

うのき

ぬまべ

は
つ
だ
い

は
た
が
や

なかの
しんばしなかの

ふじみちょう

あ
ら
い
や
く
し
ま
え

おちあい
みなみながさき

せ
ん
か
わ

え
こ
だ

し
ん
え
ご
た

か
な
め
ち
ょ
う

ひがし
ながさき

きたいけぶくろ
せんじゅ
おおはし

み
ど
り
が
お
か

お
お
お
か
や
ま

せんぞくいけ

な
が
は
ら

は
た
の
だ
い

え
ば
ら
ま
ち

な
か
の
ぶ

しもしんめい

いたばしほんちょう

もとはすぬま

しむらさかうえ こうほく
うめじま

ごたんの
こうや

おうぎおおはし

しなのまち

かまた

しながわ

とうきょう

サンプラザ

落合水再生センター

芝浦水再生センター

食肉市場

森ヶ崎水再生センター

機体整備工場

パレットタウン

フェリーターミナル

日本ユニセフ協会

最高裁判所 皇居外苑

日比谷公園

東京MXテレビ

毎日新聞

朝
日
新
聞

読売新聞ほか

憲政記念館

中央図書館

国立代々木競技場

品
川
ふ
頭

竹
芝
ふ
頭

芝
浦
ふ
頭

日
の
出
ふ
頭

大
井
ふ
頭

（
コン
テ
ナ
ふ
頭
）

財務省

防衛省

赤坂御用地

消防博物館

明治座

すみだ
トリフォニーホール

ティアラ
こうとう

東京国際フォーラム

東京証券取引所

深川ギャザリア

現代美術館

庭園美術館

晴海客船ターミナル

オリンピック選手村予定地

豊洲市場予定地

有明コロシアム

トリトンスクエア

NHK放送博物館 カレッタ
汐留

辰巳国際水泳場

ららぽーと豊洲
キッザニア東京

がすてなーに
辰巳の森海浜公園

廃棄物埋立処分場

大井ふ頭中央海浜公園大井競馬場

東京港野鳥公園

大田市場

貯木場

城北中央公園

駒沢オリンピック公園
林試の森公園

キャロット
タワー

十条駐屯地

あらかわ遊園

東京カテドラル

聖イグナチオ教会

早稲田大

日本女子大

学習院大
お茶の水女子大

東京大

慶應大

新宿中央公園

新宿高層ビル群

世田谷公園

新国立劇場
国立劇場

日本武道館

国連大学日本近代文学館

立教大

上智大

青山学院大

明治大

法政大

青少年総合センター

渋谷ヒカリエ

TBS

NHK放送センター
テレビ東京

テレビ朝日

オリナス

日本テレビ

足
立
市
場

三河島水再生
センター

渋沢史料館

豊島区清掃工場

花やしき

西が丘サッカー場
国立スポーツ科学センター

みやぎ水再生センター

歌舞伎座
文部科学省

古書店街

淀橋市場

警視庁

調布取水せき

恵比寿
ガーデンプレイス

東京工業大

京浜トラック
ターミナル

海上保安庁

東京風
ぐるま

フジテレビ

鮫洲運転免許試験場

中央防波堤埋立地

虎ノ門
ヒルズ

大
橋
ジ
ャ
ン
ク
シ
ョ
ン

東京ミッドタウン

国立科学博物館

海洋情報部

東京貨物
ターミナル駅

赤羽自然観察公園

小豆沢公園

堀切
菖蒲園

尾久の原公園

汐入公園

向島百花園

隅田公園

哲学堂公園

東京芸術劇場

印刷博物館

多摩川台公園

世界貿易
センタービル

文京
シビックセンター

ゲートシティ
大崎

城南島海浜公園平和の森公園

平和島公園

ふるさとの浜辺公園

樋口一葉記念館

丸ビル

オリンピック
スタジアム
（建設中）

「おくのほそ道」
 旅立ちの地 

三社祭

ほおずき市

旧古河庭園

染井霊園

雑司ヶ谷霊園

鬼子母神

西ヶ原一里塚

とげぬき地蔵

根ノ上遺跡

板橋宿跡

志村一里塚

千住宿跡

小塚原刑場跡

入谷鬼子母神

神田明神

湯島聖堂

アメヤ横丁

ニコライ堂

東京本願寺

弥生土器発掘の碑

根津神社

寛永寺

関口芭蕉庵
伝通院

目白不動

神楽坂

内藤新宿跡

半蔵門

桜田門
二重橋

青山霊園

山王日枝
神社

赤坂サカス

善福寺

旧芝離宮恩賜庭園

回向院

深川不動

吉良邸跡

築地本願寺

芭蕉稲荷

住吉神社

代々木八幡神社

祐天寺

目黒不動尊

ゆうぽうと

品
川
神
社

亀戸天神

薬王院

赤門

水天宮

谷中霊園

日本国
道路元標

鉄道発祥の地

鈴ヶ森刑場跡

飛鳥山公園

六義園

雷門

国立博物館

日本銀行

靖国神社

神宮球場

国立新美術館

自然教育園

品川宿跡

しながわ
水族館

大森
貝塚跡

東京オペラシティ

上野動物園

国技館

清澄庭園

富岡八幡

浜離宮庭園
六本木ヒルズ

木場公園
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空気がすんだ日には，都心から富士山を望むことができます。
富士山の右に東京都庁(高さ243m)が見えています。
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東京タワーと東京スカイツリー（2018年）
恵比寿ガーデンプレイス（㋑⑤の　 ）から北東の方を撮った
写真です。右に東京タワー（1958年完成，高さ333m），左奥に
東京スカイツリー（2012年完成，高さ634m）が見えています。
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東京スカイツリー（2012年完成，高さ634m）が見えています。
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地下通路
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ひゃっ  か  てんしょくりょうひんうり ば

まる の うちせん

ふく と しんせん

と えいしんじゅくせん

百貨店

百貨店食料品売場

新宿の高層ビル群と富士山 (2018年)　
文京シビックセンター(㋒③の　 ）から南西の方を撮った写真です。
空気がすんだ日には，都心から富士山を望むことができます。
富士山の右に東京都庁(高さ243m)が見えています。

(㋑④の　 ）付近
ふ きん

東京タワーと東京スカイツリー（2018年）
恵比寿ガーデンプレイス（㋑⑤の　 ）から北東の方を撮った
写真です。右に東京タワー（1958年完成，高さ333m），左奥に
東京スカイツリー（2012年完成，高さ634m）が見えています。
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首都高速道路
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ＪＲ山手線
地下鉄
区の境
旧五街道
2020年オリンピック・パラリンピックの
おもな会場予定地

都庁
区役所
大学
テレビ局
新聞社
清掃工場
風力発電所
おもな大使館
多くの人が
集まる場所
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（組織委員会資料より）
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13ページ
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トンネル

トンネル

かいじょう よ てい  ち そ しき い いんかい し りょうきょう ぎ めい
競技名
など

人口50万人～100万人の区
人口30万人～50万人の区
人口10万人～30万人の区
人口10万人未満の区
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区の境，区と市の境
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山手線がぐるっと一周していますね。
一周するのに 1 時間くらいかかります。
どこに行ってみようかな。

にぎわう都心の区よりも，
まわりの区のほうが
すんでいる人が多いね。

日本の大都市には高層ビルが
多いけど，地下にも街や鉄道が
発達しているよ。

東京で，特色の
あるしせつには，
どんなものが
あるかな。

やまの て せん いっしゅう

とうきょう　　　　とくしょく

だい と　し こうそう

ち　か まち
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をたしかめましょう。
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海岸近くの山には，
みかん畑が多いね。

鉄道や道路が
たくさん通って
いるよ。

わたしたちの市には，
山や海，大きな川も
ありますよ。

上の，市の絵を，
地図にすると
こうなります。
北が上になるように，
地図の向きを
ととのえました。

右の地図から
地図記号を
さがしてみよう。

ここから見て
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地図にすると
行きたいところが
わかりやすくなるね。

そうか！
真上から見たものを
図でかくと
地図になるんだ。

まちのようすを
地図ではどのように
表しているのかな。
見くらべてみよう。

真上から見るとまちが
平らに見えるね。

ななめ上からでは
見えなかったものが，
真上からなら
見えるよ。

ななめ上から見たときと，
真上から見たときとのちがいを
見つけてください。

　真下にまちを見て，
道路や鉄道などを
線でかきます。
そして，おもな建物を
かいたり，色分けしたり，
文字や記号で場所を
表すと地図になります。
人や車など，動くものは
かきいれません。

じっさいのまちをちぢめて，紙の上にかいたものが地図だ。
大きさにちゅういして見くらべてみよう。
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「新しい生活」　下　P.72-73

地図を理解し，
　 活用する力が
　 身に付く

視点を上空に移す（鳥瞰図）

P.7-8　まちを上からながめてみよう

真上からの視点➡地図に変換

P.9-10　真上から見ると地図になるよ

広い範囲を見わたす➡ 市の学習へ

P.11-12　市を見わたしてみよう

2
特色 基本が身に付き，地図の 良さが分かる地図帳

⃝３年生に地図の仕組みと約束事が
分かるように，ページいっぱいの
大きさの鳥瞰図を用いて，鳥瞰図
→真上からの図→地図へという視
点の変換を展開しています。

⃝社会的事象を，位置や空間的な広
がりに着目して捉える「 社会的
な見方・考え方」の基盤となる空
間認識を広げ，また，地図から現
実世界を想像する力を身に付けら
れるようにしています。

⃝３年生の「学校のまわり」～「市の
様子」を学習する，授業の流れに
も合っています。

※モデルは神奈川県小田原市です。

生活科からつながっています
東京書籍の生活科教科書では，地
域とかかわる単元で，鳥瞰図を用
いて身近な地域の空間認識を広げ
るようにしています。この学習を
振り返りながら，３年生の地図指
導を進めることができます。

２
特色

基
本
が
身
に
付
き
、
地
図
の
良
さ
が
分
か
る
地
図
帳
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な　か  がわ

くるしまかいきょう

びん　 ご　 なだ

ひうち 　　　  なだあ     　 き　　  なだ

せ

と

ない

かい

 の がわ
よし 

しげのぶがわ

あ
さ
ひ
が
わ

よ
し 

い  

が
わ

こ  じま こ

は
し
が
わなり わ がわ

た
か

さ
さ

が
わ

み

あし

た 

だ 

がわ

がわ

ぬ

た
おお

がわ

ごう　　かわ

ごうがわ

た
か 

つ  

が
わ

にしき がわ

みずしまなだ

がわぶあ

とくやまわん

か
ん

が
わ

ど

す   ふ  がわ

ち  

く
さ
が
わ

い
　ぼ  

が
わ

い
ち
か
わ

お
ん  

が  

が
わ

おう なだす

ひびき　  なだ

かん もん
かい

きょう

ふ
し

が
わ

の

こ  

と
う
が
わ

しん  じ　こ なかうみ

こ  やまいけ
とうごういけ

ゆみ

はまが

み　ほ  わん

がわ
の

ひ

が
わ

な
し

い
い

ひ

か
わ

い

て
ん
じ
ん
が
わ

せ
ん
だ
い

が
わ

ゆ　や  わん

ま
る
や
ま
が
わ

に ほん かい

がわか

ひろ わんしま

さ

ば
が
わ

蒲生峠

人形峠
戸倉峠

王貫峠

赤名峠

がも う とうげ

にんぎょうとうげ

と くらとうげ

おうぬきだわ

あか な とうげ

1982
1897

986

1860

816

1109

907

533

1339

1346

1069
1218

1255

12711299

834

1225

1126

808
1218

1344

1310

15101252

1118

900

1202

1729

1142

608

469

1358

1103

1337

1894
1955

扇ノ山

氷ノ山

後山

蒜山

三嶺

剣山

大満寺山

神鍋山

三徳山

津黒山

三室山 段ヶ峰

那岐山
船通山

三瓶山

道後山

比婆山

青野山

高縄山

笹ヶ峰

瓶ヶ森

大万木山
烏帽子山

（立烏帽子山）

大江高山

阿佐山大佐山 星居山

高山

恐羅漢山

星ヶ城山

冠山寂地山

羅漢山

（須賀ノ山）

大山

石鎚山

おうぎ の せん

ひょう の せん

うしろやま

ひるぜん

み うね

（さんれい）
つるぎ さん

だいまん じ ざん

かんなべやま

み とくさん

み くにがせん
三国山

つ ぐろせん

み むろやま
だん が みね

な ぎ さん

せんつうざん

さん べ さん

どう ご やま

ひ ば やま

あお の やま

たかなわさん

ささ が みね

かめ が もり

おおよろ ぎ やま
え ぼ し やま

たて え ぼ し やま

おお え たかやま

あ さ やま
おお さ やま ほしのこやま

こうやま

おそ ら かんざん

ほし が じょうやま

かんむりやまじゃく ち さん

ら かんざん

す が の せん

だいせん

いしづちさん

淡路島小豆島

豊島

広島

三崎

大島

伊吹島

大三島

四阪島

弓削島

伯方島

大島

中島 興居島

高縄半島

島田島

大毛島

蒲
生
田
岬

二神島

怒
和
島

津和地島

高井神島
魚島

本島

粟島

女木島
男木島

姫島

長島

児

江田島

大崎上島

大久野島

柱島
端島

浮島

阿多田島

真鍋島

生口島

因島 田島 走島

北木島

上蒲刈島

下
蒲
刈
島

大崎下島
倉橋島

能美島

大黒神島

笠戸島

長島 平郡島

屋代島
（大島）

大島

向島 大津島

野島

祝島

牛島

八島 青島

鹿久居島

横島

鹿島

家島

男鹿島

藍島

地島

大島

遠
見
ノ
鼻

蓋井島

地蔵崎

多
古
鼻

島根半島
日
御
碕

中ノ島

西ノ島

知夫里島 島前

島後

伊笹岬

長
尾
鼻

相島

青海島川尻岬

角島
俵島

見島

厳島

半
島

島諸讃備

芸 予 諸 島

防 予 諸 島

塩飽諸島

家　島　諸　島

隠 岐 諸 島

四 山 地国

徳 島 平 野
讃

岐

山
脈

讃 岐 平 野

岡
山 平 野

吉
原高備

三 次 盆 地中

国

津 山 盆 地

山

地

播 平 野
磨

秋 吉 台

倉
吉 平 野

平
鳥 取

野

平
野

出
雲

ちゅう

ごく

み  しま

み よし ぼん ち

つ
ち

やま ぼん

あわ じ しま
び とうしょさん  しょう  ど   しま

て  しま

め　ぎ  じま

お　ぎ   じま

ながしま

こ
じま

島

き
び か　く　い  じま

おか

やま へい や

いえしま

たん  が しま

いえ　　しま　　しょ　　とう

はり

や
へい

ま

とく しま へい や

か

　
も

　
だ
み
さ
き

さぬ へい や
き

さぬ

さん
みゃく

き

し
こく

ひろしま

み  さき

ゆ　げ  しま

い ぶきじま

うおじま

ほんじま

あわしま

し わくしょとうま  なべ しまいんのしま た  じま
はしり  じま

きた ぎ しま

よこしま

げい  　よ  　しょ   とう

おお み  しま

し さかじま

は  かたじま

おおしま

おおしま

なかじま
ご 　ご  しま

たかなわはんとう

ぬ

　
わ 

じ
ま

たか  い かみじま

おおさきかみじま

おお く 　の   しま

あ  た   た じま

い  くちしま

かみかまがりじま

し
も
か
ま
が
り
じ
ま

おおさきしもじま

くらはしじま

のう  み  じま

おおくろかみしま

か しま

ほう    よ    しょ   とう

ふたがみじま

つ 　わ　じ   しま

え　た  じま

はしらじま

うかしま

かさ ど  しま

ながしま へいぐんとう

や しろじま

おおしま

むこうしま
おお つ しま

の  じま

いわいしま

う しま

や しま あおしま

は しま

いつくしま

ひめしま

おおしま

あき よし だい

あいのしま

じのしま

おおしま

と
お 

み   

の 

は
な

ふたお い じま

あいしま

お うみじまかわしりみさき

つのしま

たわらじま

くら

よし へい
や

とっ

へい や

とり

へ
い

い
ず

も

や

じ  ぞうざき

た

　
こ  

ば
な

しま ね はんとう

ひ
の 

み  

さ
き

い ざさみさき

な
が 

お  

は
な

なか の しま

にし の しま

ち　ぶ　り  しま どうぜん

どう  ご

お き しょ とう

しま だ  じま

おお げ  じま

はん

とう

神庭の滝
かん ば 　　たき

北九州空港

高松
空港

岡山空港

広島
空港

きたきゅうしゅうくうこう

おかやまくうこう

たかまつ

ひろしま

来島海峡大橋

大
鳴
門
橋

瀬
戸
大
橋

くるしまかいきょうおおはし

お
お
な
る 

と  

き
ょ
う

せ
　と  

お
お
は
し

湯原ダム

石手川ダム

志津見ダム

尾原ダム
土用ダム

長谷
ダム

富郷ダム

早明浦

稲村ダム
ダム

阿武川ダム

弥栄
ダム

温井ダム 土師ダム

新成羽川ダム

千屋ダム

明神ダム

島地川ダム 菅野ダム

生見川ダム

浜田ダム

長安口ダム

八田原
ダム

は　じぬく い

あ　ぶ  がわ

や  さか

みょうじん

しま じ  がわ
すが の

いき  み がわ

しんなり わ がわ

ち　や

すげざわ

菅沢ダム

ゆ  ばら

はま だ

はっ  た  ばら

し　つ　み

 お ばら

 ど  よう

 は　せ

ながやすぐち

とみさと

さ　め  うら

いなむら

いし て  がわ

自
動
車
道

高
知

徳島自動車道

松山自動車道

中国自動車道

岡

車 道
山 陽

動自

山
自

動
車
道

高
松

道
車

動
自

米
子
自
動
車
道

松
江

車
 道

自 動中 国

中 国 自 動 車 道

浜田  自動車道

九州自動車道

なみ

ま
し

道海

自
動
車
道

こ
う  

ち

じ  

ど
う
し
ゃ
ど
う

まつやま じ  どうしゃどう

 とくしま  じ  どうしゃどう

ちゅうごく    じ　 どうしゃどう

ま
つ
じ
ど
う

し
ゃ
ど
う

や
ま

お
か

さん  よ
う

よ
な  

ご
　じ  

ど
う
し
ゃ
ど
う

ま
つ  

え
　

きゅうしゅう 

ちゅう  ごく

はま だ  

ちゅう    ご
く

た
か

じ どうしゃ どう

じ どう しゃ
どう

じ どう しゃ どう

じ
ど
う
し
ゃ

ど
う

じ どう し
ゃ

   
ど

う

じ どうしゃどう  

じ  

ど
う
し
ゃ
ど
う

徳
島 線

牟 岐
 線

線
讃

予

伊予鉄道

土  

讃
線

山陽新幹線

井原鉄道

宇野線

山　陰 本　線

山陽本線

線

呉

岩徳線

急

智
頭

行

塩
線

福
芸  

備  

線

因
美
線

伯 

備 

線線

次
木

部線

姫新線

赤穂線

山 

陰 

本 

線

美
祢
線

錦

鉄道

宇
部
線

山陰本線

若桜鉄道

一畑電車

因 

美 

線

境線

鹿
児

島

本線

但
播

高徳 線

線
山
津

線

山  口
  線

川

可

とく
しま せん

さん
せん

よ
  

い　よ   てつ どう む　 ぎ
 

せ
ん

ど     

さ
ん
せ
ん

い  ばらてつどう

う　の せん

さん　　いん
ほん　せん

さん ようほんせん

くれ

せん

がんとくせん

き
ゅ
う

ち

ず

こ
う

え
ん

せ
ん

ふ
く

げ
い

　 

び
　  せ
ん

い
ん    

び
　せ
ん  

さん よう しん かん せん

き  しん せん

あこ う  せん

は
く
　び
　

 

せ
ん

す
き

せ
ん

き

さ
ん 

い
ん 

ほ
ん   

せ
ん

う
　べ  

せ
ん

み

ね 

せ
ん

さんいんほんせん

わか  さ てつどう

いち ばたでんしゃ
さかい

い
ん
び   せん

か
　

ご
   

し
ま

ほん 

ば
ん

た
ん
せ
ん

こう とく
せん

や
ま
せ
ん

つ

やま　 ぐち   せ
ん

べせ
ん

に
し
き
が
わ

か

せん

てつ どう

うの
寒霞渓

金
刀
比
羅
宮

小歩危

大歩危

面河渓

鈍
川

伊予国分寺跡

道後

五色台

栗林公園

後楽園

備
中
国
分
寺
跡

井倉洞

磐窟渓

帝釈峡

石見国分寺跡

三瓶
鬼の舌震

湯郷

有福

医光寺

湯抱

千丈渓 断魚渓

三段峡

千光寺

金子みすゞ
記念館

安
芸
国
分
寺
跡 鷲羽山

周
防
国
分
寺
跡

長門峡

錦
帯
橋

表匹見峡

温泉津

山口衛星通信センター

石油備蓄基地

平尾台

俵山

川棚

湯本
土井ヶ浜遺跡

湯田

秋芳洞

関門橋

浦富海岸

湯村

足
真賀石霞渓

海潮

皆生 斎尾廃寺跡

青谷上寺地遺跡

三徳山投入堂
因幡国府跡

浜村

鳥
取
砂
丘

加茂岩倉遺跡立久恵峡

出
雲
大
社

一畑薬師

玉造 出
雲
国
分
寺
跡

妻木晩田遺跡

八
重
垣
神
社

奥津
奥津渓

伯耆国分寺跡

白
兎
海
岸

隠岐国分寺跡玉若酢命神社

黒木御所跡

小泉八雲旧居

加
賀
の
潜
戸

たたら製鉄

関金

湯原

鯨墓

玄武洞

但馬国分寺跡

城崎

石
油
備
蓄
基
地

厳島神社

原爆
ドーム

森鷗外記念館

大板山たたら
製鉄遺跡

島
根
原
発

石灰石

石灰石

平家屋敷

造
山
古
墳

防
府
天
満
宮

うらどめかいがん

ゆ むら

いな ば こく ふ あと

と
っ
と
り
さ
き
ゅ
う

は
く
と
か
い
が
ん

げん ぶ  どう

たじ ま こくぶん じ  あと

きのさき

お　き こくぶん じ あとたまわかすのみことじんじゃ

くろ き　ご しょあと

おに　　 したぶるい

ゆ ばら

せきがね

たる
ま　がせっ か けい

う しお

かい け
さいのお  はい じ  あと

み とくさんなげいれどう

はまむら

か　も いわくら  い せき
たち く   え きょう

い
ず 

も  

た
い
し
ゃ

いちばたやく し

たまつくり
い
ず
も
こ
く
ぶ
ん
じ
あ
と

や
　え  

が
き
じ
ん
じ
ゃ

  こ いずみ や くもきゅうきょ

か  

か

　
　 く
け
ど

おく つ

おく つ けい

ほう き こくぶん じ あと

む　き ばん だ い せき

あお や かみ じ　ち　い せき

せいてつ

ゆ　の　つ

いわ  み  こくぶん  じ あと

さん べ

ありふく

い  こう じ

ゆ がかい

せんじょうけい
だんぎょけい

さんだんきょう

せんこう じ

あ   

き  

こ
く
ぶ
ん  

じ  

あ
と

おもてひき み きょう

かね こ （ず）

き ねんかん

す 

お
う
こ
く
ぶ
ん  

じ 

あ
と

ちょうもんきょう

き
ん
た
い
き
ょ
う

やまぐちえいせいつうしん

あきよしどう

ゆ　だ

ひら  お だい

かわたな

ど　い   が はま  い せき

かんもんきょう

せ
き
ゆ

び
ち
く
き

ち

もりおうがい き ねんかん

おおいたやま

せいてつ い せき

くじらばか

こ
　と
　ひ
　ら  

ぐ
う

こ   ぼ　け

おお  ぼ　け

おも ご  けい

に
ぶ
か
わ

い　よ  こくぶん  じ  あと

どう  ご

せき  ゆ　び  ちく  き　ち

かん  か けい

ご  しきだい

りつりん

こうらくえん

び
っ
ち
ゅ
う
こ
く
ぶ
ん  

じ 

あ
と

い くらどう

いわ や  けい

たいしゃくきょう

ゆのごう

わ しゅうざん

たわらやま

ゆ もと

いつくしま

し
ま 

ね 

げ
ん
ぱ
つ

げんばく

せっかいせき

せっかいせき

へい け　や しき

つ
く
り
や
ま 

こ  

ふ
ん

ほ
う 

ふ 

て
ん
ま
ん
ぐ
う

祖谷地方
い　や

丹原

小松

市場

山川

川内

綾歌

（池田）

内海

香川
仁尾

豊浜

吉和

錦

笹ヶ谷

熊毛
新南陽

伊部

水島

児島

鞆

三良坂

西城

東城

長船

牛窓

向島本郷

安芸津

安浦

黒瀬

音戸

千代田

沼隈

勝山

落合

神郷

大佐

御津

玖珂

周東

真備

金光

因島

神辺

瀬戸田

瀬戸

日生

一宮

川之江

小郡

長府

豊浦

豊北

七類

西郷

平田

仙崎

（徳山）

三隅

佐伯

三和

向原

高宮

甲田

加茂

勝田

新宮

建部
哲多

油木

甲奴

比和

五日市

宮島

津和野
（日原）

川尻

しちるい

  か　も

かつ た
かつやまおお  さ

おちあい

ひら た

いちのみや

しんぐう

いん  べ
せ　と

み　つ

おさふね

ひなせ

たけ べ

うしまど

うちのみ

あやうたに　お
か  がわ

こ じま

ま　び

こんこう

みずしま

とも

かんなべ

み  ら  さか

さいじょう

ち　よ　だ   み   わ

むかいはら

たかみや

こう だ
こう ぬ

  ひ   わ

しんごう

とうじょう

てっ た

  ゆ　き

ぬまくま

せ 　と 　だ

いんのしま

むかいしま
ほんごう

あ　き　つ

やすうら

かわじり
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竹島 (島根県隠岐の島町：2012年)　
日本固有の領土ですが，韓国に占拠
され，日本は抗議を行っています。
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地図記号などは13ページ
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☞

なしやぶどうの産地を
さがしてみよう。

中国地方を東西に走る
高速道路を指でたどって，
どんな都市を通っているか
たしかめてみよう。
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こうそくどう ろ ゆび

ちゅうごく

さん  ち

中国地方には，世界遺産に
登録されているところが
三つの県にあるよ。
　 のマークをさがし，
79～80ページも見てみよう。
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中国地方
地図上の1cmは実際には
10kmのきょりを表しています。
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27

領土や領海といった用語を
図を用いて説明しています。

日本の国土についての
統計を載せています。

竹島の拡大図と写真を掲載し
詳しく取り上げています。

P.15-16　日本とそのまわり

P.27　中国地方

P.18　日本列島

日本の領土と周辺諸国に関する内容を充実させ，また「海洋に
囲まれ多数の島からなる国土の構成」がしっかり分かるよう，
すべての地図において海洋部分も詳細に描写しています。

（日本とそのまわり P.15-16  ，尖閣諸島 P.18  ，竹島 P.27  ）
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 ど

う

じ どうしゃどう

しゃどう

しゃどう

和歌山線わ
か やません

しんおおさか
おおさか

てん
のうじ

い
ず
み
ち
ゅ
う
お
う

ひ
ね
の

ごくらくばし

き
ょ
う
と

ろくじぞう

嵐山

高雄

ユニバーサル・
スタジオ・ジャパン

阿武山
古墳

ひらかたパーク

関西文化学術
研究都市

山城国分寺跡

浄瑠璃寺

人と防災
未来センター

海遊館

藤原宮跡

高松塚古墳
石舞台古墳

吉野山

橿原神宮

紀伊国分寺跡

慈尊院

石
清
水
八
幡
宮

有馬

醍醐寺

甲子園球場

万博記念公園

こう し えんきゅうじょう

ばんぱく き ねん

あり ま

かいゆうかん

き　い こくぶん じ あと

あらしやま

たか お

あ ぶ やま

こ ふん

かんさいぶん か がくじゅつ

けんきゅう と　し

やましろこくぶん じ あと

じょう る り じ

ふじわらきゅうあと

たかまつづか こ ふん

いし ぶ たい こ ふん

よし の やま

かしはらじんぐう

じ そんいん

い
わ
し
み
ず
は
ち
ま
ん
ぐ
う

だい ご　じ

福住

粉河

那賀

高野口

西吉野

當麻

八木

新千里

（園部）

加茂
山城

たい ま

こう や ぐち

にしよし の  

や　ぎ

しんせん り

 か　も

やましろ

ふくずみ

こ かわ

な　が

か
つ
ら
ぎ

能勢

猪名川

豊能

島本
大山崎

久御山

井手

精華

平群

河南

千早赤阪

上牧
田原本

安堵

河合
三宅

広陵

川西

明日香

黒滝

高取

大淀

下市

太子

斑鳩

王寺

三郷

熊取
田尻

忠岡

九度山

向日

八幡
城陽

京田辺

木津川

交野摂津

大和郡山

四條畷

長岡京

亀岡

芦
屋

大阪狭山
高石泉大津

貝
塚

泉南

紀の川

橋本

柏原

香芝
大和高田

御所葛城

五條

天理

藤井寺

岩出

篠山

川西

宝塚

池田

伊丹

箕面 茨木

宇治

大東 生駒
門真

寝屋川
守口

松原

八尾

羽曳野

富田林
河内長野

和泉岸和田

橿原

三田

泉佐野

東大阪

高槻

豊中
吹田尼崎

枚方

西
宮

堺

京都
大津

奈良大阪

きょう と

おお つ

むこう

や わた

きょう た なべ

かた の
せっ つ

し じょうなわて

やまと こおりやま

じょうよう

ながおかきょう

かめおか

き づ がわ

かわにし

たからづか

いけ だ

い たみ

みのお いばら き

う　じ

だいとう
い こま

もりぐち
かど ま

ね　や がわ

あ
し
や

まつばら

や　お

は びき の

とん だ ばやし

か わちなが の

いずみきし わ だ

おおさか さ やま

たかいしいずみおお つ

いずみ さ　の か
い
づ
か

せんなん

き　　 かわ

はしもと

かしわら

か しば

やまと たか だ

ご　せ
かつら ぎ

ご じょう

てん り

ふじ い でら

かしはら

いわ で

ひがしおおさか

たかつき

とよなか

すい た

さかい

あまがさき

ひらかた

に
し
の
み
や な　らおおさか

ささやま

へ ぐり

かんまき

あん ど

か わい

み やけ

た わらもと

こうりょう

かわにし

さんごう

おう じ

いかるが

あ　す　か

くろたき

たかとり

おおよど

しもいち

く み やま

い　で

せい か

か なん

ち はやあかさか

たい し

く ど やま

くまとり

た じり

ただおか

の　せ

い な がわ

とよ の

しまもと

おおやまざき

大　阪　府大　阪　府

京　都　府京　都　府

おお　　さか 　　ふおお　　さか 　　ふ

な 　　ら　　 けん　　な 　　ら　　 けん　　

関ヶ原古戦場

鳥浜貝塚

安土城跡

一乗谷朝倉氏遺跡

せき が はら こ せんじょう

とりはまかいづか

あ づちじょうあと

いちじょうだにあさくら し　い せき
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1

8

1

23

1

163

417

41
7

365

306

北山すぎ

若狭塗

越前焼

越前打刃物

越前漆器

山中漆器

九
谷
焼

信楽焼

伊賀
くみひも

若狭めのう細工

越前和紙

やまなかしっ き

く
た
に
や
き

しがらきやき

い が

わか さ ぬり

わか さ ざい  く

えちぜんうち は もの

えちぜんやき

えちぜん わ　し

えちぜんしっ き

テレビ

仏だん

すいせん

ら
っ
き
ょ
う

め
が
ね

ぶつ

白山国立公園

揖斐関ヶ原養老
国定公園

越

公
園

国
定

岸
海
賀
加
前

若 狭 湾 国 定 公 園

国
定

公
園

湖

国
定

公
園

鈴

鹿

琶
琵

京都丹波高原
国定公園

はくさん

い　び せき が はらようろう

こくてい　　　　

え
ち

が
ん

か
い

が

か

ぜ
ん

わか さ わん こく てい

きょう  と  たん  ば  こうげん

こくてい

こ

す
ず

か

わ

び

こ
く
て
い

こ
く
て
い

こ
く

て
い

片野鴨池

北潟湖

川

揖
斐

根
尾
川

若　　　狭　　　湾

小浜湾

九頭竜川

敦 
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湾

美浜湾

川
洲

野

日
野
川

足
羽
川

琵

琶
湖

揖
斐
川
木
曽
川

伊

勢

淀

余呉湖

安曇川
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み  はまわん

谷峠

油坂峠

栃ノ木峠

鈴鹿峠

たにとうげ

あぶらさかとうげ

とち の き とうげ

すず か とうげ

2399

1442

2702

1841

1368

1625

1523

1617

1209

1377

1212

1094

842

959

584

848

913

1257

冠山

別山

経ヶ岳

平家岳

能郷白山

三国ヶ岳

伊吹山

三国岳

鞍馬山

比叡山

霊仙山

御在所山

笈ヶ岳

大日山

大日ヶ岳

野坂岳

笠取山

白山

かんむりやま

べっさん

きょう が だけ

あらしまだけ
荒島岳

へいけがたけ

のうごうはくさん

み くに が だけ

い ぶきやま

み くにだけ

くら ま やま

ひ えいざん

りょうぜんざん

ご ざいしょやま

おいずるが たけ

だいにちざん

だいにち が たけ

の さかだけ

かさとりやま

はくさん

越前岬

立
石
岬 

敦
賀
半
島

常
神
岬

両

白

山

大
地盆野

福

平
野

井

地

野

地山坂

伊

吹

地

山

濃 尾養

老

山
地

近
江

盆
地

比

地

山
良地高

鈴
鹿
山

脈 伊

勢

平

野
上 地盆野

布
引

こう ち

つ
ね
か
み
み
さ
き

の
こ
ぎ
り
ざ
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ふ
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へ
い

い
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た
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い
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と
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う

ぶ
こ
く
さ
い
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こ
う

北
陸
ト
ン
ネ
ル

ほ
く
り
く

境川ダム

龍ヶ鼻ダム

手取川ダム

大白川
ダム

真名川ダム
九頭竜ダム

徳山ダム

桝谷ダム

横山ダム

川浦ダム

上大須
ダム

姉川ダム

く　ず りゅう

ま　な  がわ

て どりがわ

おおしらかわ

りゅう が はな

さかいがわ

とくやま

ますたに

よこやま

かおれ

かみおお す

あねがわ

北
陸
自

動
車
道

名神

東
名

阪
自

動
車

道

東
海
北
陸

ひがしめ
い
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ん

 じ
 ど

う
し

ゃ
ど

う

めいしん

ほく
　り
く
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　し
ゃ
　ど
う

と
う
か
い
ほ
くりく

高速道路
こうそくどう ろ

越美北線

鉄 

道

え
ち   

ぜ
ん

東海道本線

草
津

関西本線

福
井

北 

陸
本 

線

鉄
道

樽
見
鉄
道

えちぜん   鉄道

線

湖
西
線

東海道新幹線

えつ み  ほくせん

ふ
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い  

て
つ
ど
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ほ
く  

り
く    ほ
ん 

せ
ん    

た
る 

み  

て
つ
ど
う

とうかいどうほんせん

くさ つ  

かんさいほんせん

こ
せ
い

てつどう  

せ
ん

とうかいどうしんかんせん

せ
ん

ほくのう

たるみ

根尾谷
断層

粟津

永平寺

愛発関跡

若狭国分寺跡 竹生島

湯の山

紫香楽宮跡

三方五湖
蘇洞門

山代

九谷磁器窯跡（九谷焼）

恐竜博物館

片山津

東尋坊

彦根城跡

　芦原 山中

中池見湿地

石油備蓄基地

鈴鹿サーキット

美浜原発
敦
賀
原
発

石灰石

ね　お  だに

だんそう

あわ  づ

あら ちのせきあと

ちく ぶ  しま
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し　が らきのみやあと
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み  かた  ご　こ
そ　と　も

やまなか

やましろ

えいへい じ

なかいけ み しっ ち
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信楽

今立
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春江
丸岡

三国
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白川
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日野

美浜

東員

揖斐川

菰野

養老
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大野
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木
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甲賀
湖南

鯖江
越前

大野

いなべ

瑞穂
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米原

海津

坂井

弥富

小松

彦根

大垣

稲沢

宇治

草津

桑名

鈴鹿

東近江

長浜

生駒

枚方

一宮

四日市

京都

岐阜

大津

福井

津
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い  こま
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ながおかきょう
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か　が

さか  い

さば  え

えいへい  じ

えちぜん
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いけ  だ

みなみえちぜん

ながはま

たかしま

お  ばま

つる が

わか  さ

み  はま

おお つ

ひがしおう  み

ひこ ね

くさ  つ

こう  か

こ  なん

おう  み はちまん
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も
り
や
ま

まいばら

こう  ら

あいしょう

た　が

ひ   の

う　じ

い　が

き
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が
わ

な　ら
つ

よっ か いち

すず かかめやま

おおがき
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いなざわ

は  しま

つ  しまあいさい

かい  づ

や  とみ
とういん
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ようろう

せき が はら

ぎ　ふ
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おお  の

かつやま

おお  の
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いちのみや

とこなめ

愛愛

福 井 県福 井 県

石石 川川 県県

滋滋 賀賀 県県

あい　   　　あい　   　　

しし がが けんけん

ふく　　 い　　 けん　　ふく　　 い　　 けん　　

あい ちあい ち けん

愛知県愛知県

3776
さいたま富士山

ふ   じ  さん

地名がわかっていれば，その場所が地図帳のどこに
のっているか，さくいんをひいてみるとわかるよ。

新聞やニュースで聞いたことがある地名がどこにあるか，
さくいんを使えばたしかめられるね。

商業地
住宅地
工業地
田

畑
果樹園
森林, 公園
そのほか

しょうぎょう ち

じゅうたく ち

こうぎょう  ち

  た

はたけ 

 か じゅえん

しんりん    こうえん

0cm 1cm 2cm 3cm 4cm

縮 尺方 位

凡 例

地図帳の使い方
ち　   ず   ちょう　 　　  つか 　 　     かた

どこにある？この地図帳の地図記号

どちらにある？ きょりはどれくらい？

地方別に見る地図

広く見る地図しゅく  しゃくほう　 い 

市，町，村の記号 交通，境の記号
こうつう さかい

たてもの

つかせ かい

さんぎょう

そのほかの記号

建物などの記号

産業の記号（地図中に名前がついていないもの）

世界地図で使う記号

地図上の1cmは実際には40kmの
きょりを表しています。

1:4,000,000（400万分の1）
じっさい

あらわ

あらわあらわ

⇨18～22 ページ

くわしく見る地図

地図上の1cmは実際には
10kmのきょりを表しています。

1:1,000,000（100万分の1）
じっさい

0km 10km 20km 30km 40km

地図上の1cmは実際には
5kmのきょりを表しています。

1:500,000（50万分の1）
じっさい

0km 5km 10km 15km 20km

　31～32ページより
（一部を変えています）

いち  ぶ         か いち  ぶ         か
　33～34ページより
（一部を変えています）

　21ページより
（一部を変えています）

さくいん
はん   れい ち   ほう べつき   ごう

0km 40km 80km 120km100km 160km 200km

いち  ぶ         か

36°

140°

「かしわ」って
どこにあるの？

「か行」をさがすよ。

46ページに
あるのね。

市　　町

このたて（南北）の
線が経線だよ。

「カ」と「3」がぶつかった
マスの中にあるんだね。

最初の数字の46は，
ページをしめして
います。

さいしょ

じゅんばん

ひら

はなれている都道府県へ
どうやって行くのか，
この地図だとよくわかるね。

カタカナは
たての線（経線）の間を，
数字はよこの線（緯線）の
間をしめしているんだよ。

わかったかな。

この地図帳にある
この記号は，方位を
あらわしています。

タイトルの下にある
このものさしに
あてはめたら
簡単にわかったよ。

みんなが住んでいるまちから
東や西へ向かうとどんな都道府県を通るかな。
しらべてみよう。

方位は，東・西・南・北の4方向と
その間にある
北東・南東・北西・南西をくわえた
八つでしめすこともあります。

富士山から埼玉県さいたま市までの
長さをはかって，きょりをもとめてみましょう。
実際のきょりを，どれだけちぢめたのかを
しめすのが縮尺です。

見つけた！あったよ！

23オ5
46ケ2
46カ3

つぎは「し」を
さがそう。

わからないなあ。

87ページからの
さくいんを
開きましょう。

地名は50音の順番で
ならんでいます。

けいせん

つか

い せん

ほう いき ごう

と どう ふ けん

ふ　じ さん さいたまけん

じっさい

しゅくしゃく

と どう ふ けんむ

かんたん

こちらのよこ（東西）の
線が緯線ね。

ピンク色は何だろう?

い  せん

けい せん

と　ち　り よう ず

つか

くわしく見る地図では，
土地がどのように
使われているのかを地図上に
あらわしています。
このような地図のことを

「土地利用図」といいます。

地図帳の使い方がわかりましたか？
次は，日本地図を学んでいきましょう。

と どう  ふ  けん こうつう よう す

し せつ い　ち

　「地方別に見る地図」は，
　都道府県の地形や交通の様子，
　市町村やさまざまな施設の位置
　などを読みとることができます。

⬇
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三国ヶ岳

伊吹山
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ど
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せ
ん

とうかいどうしんかんせん

せ
ん

ほくのう

たるみ

根尾谷
断層
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紫香楽宮跡

三方五湖
蘇洞門

山代

九谷磁器窯跡（九谷焼）

恐竜博物館

片山津

東尋坊
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愛愛

福 井 県福 井 県

石石 川川 県県

滋滋 賀賀 県県

あい　   　　あい　   　　

しし がが けんけん

ふく　　 い　　 けん　　ふく　　 い　　 けん　　

あい ちあい ち けん

愛知県愛知県

3776
さいたま富士山

ふ   じ  さん

地名がわかっていれば，その場所が地図帳のどこに
のっているか，さくいんをひいてみるとわかるよ。

新聞やニュースで聞いたことがある地名がどこにあるか，
さくいんを使えばたしかめられるね。

商業地
住宅地
工業地
田

畑
果樹園
森林, 公園
そのほか

しょうぎょう ち

じゅうたく ち

こうぎょう  ち

  た

はたけ 

 か じゅえん

しんりん    こうえん

0cm 1cm 2cm 3cm 4cm

縮 尺方 位

凡 例

地図帳の使い方
ち　   ず   ちょう　 　　  つか 　 　     かた

どこにある？この地図帳の地図記号

どちらにある？ きょりはどれくらい？

地方別に見る地図

広く見る地図しゅく  しゃくほう　 い 

市，町，村の記号 交通，境の記号
こうつう さかい

たてもの

つかせ かい

さんぎょう

そのほかの記号

建物などの記号

産業の記号（地図中に名前がついていないもの）

世界地図で使う記号

地図上の1cmは実際には40kmの
きょりを表しています。

1:4,000,000（400万分の1）
じっさい

あらわ

あらわあらわ

⇨18～22 ページ

くわしく見る地図

地図上の1cmは実際には
10kmのきょりを表しています。

1:1,000,000（100万分の1）
じっさい

0km 10km 20km 30km 40km

地図上の1cmは実際には
5kmのきょりを表しています。

1:500,000（50万分の1）
じっさい

0km 5km 10km 15km 20km

　31～32ページより
（一部を変えています）

いち  ぶ         か いち  ぶ         か
　33～34ページより
（一部を変えています）

　21ページより
（一部を変えています）

さくいん
はん   れい ち   ほう べつき   ごう

0km 40km 80km 120km100km 160km 200km

いち  ぶ         か

36°

140°

「かしわ」って
どこにあるの？

「か行」をさがすよ。

46ページに
あるのね。

市　　町

このたて（南北）の
線が経線だよ。

「カ」と「3」がぶつかった
マスの中にあるんだね。

最初の数字の46は，
ページをしめして
います。

さいしょ

じゅんばん

ひら

はなれている都道府県へ
どうやって行くのか，
この地図だとよくわかるね。

カタカナは
たての線（経線）の間を，
数字はよこの線（緯線）の
間をしめしているんだよ。

わかったかな。

この地図帳にある
この記号は，方位を
あらわしています。

タイトルの下にある
このものさしに
あてはめたら
簡単にわかったよ。

みんなが住んでいるまちから
東や西へ向かうとどんな都道府県を通るかな。
しらべてみよう。

方位は，東・西・南・北の4方向と
その間にある
北東・南東・北西・南西をくわえた
八つでしめすこともあります。

富士山から埼玉県さいたま市までの
長さをはかって，きょりをもとめてみましょう。
実際のきょりを，どれだけちぢめたのかを
しめすのが縮尺です。

見つけた！あったよ！

23オ5
46ケ2
46カ3

つぎは「し」を
さがそう。

わからないなあ。

87ページからの
さくいんを
開きましょう。

地名は50音の順番で
ならんでいます。

けいせん

つか

い せん

ほう いき ごう

と どう ふ けん

ふ　じ さん さいたまけん

じっさい

しゅくしゃく

と どう ふ けんむ

かんたん

こちらのよこ（東西）の
線が緯線ね。

ピンク色は何だろう?

い  せん

けい せん

と　ち　り よう ず

つか

くわしく見る地図では，
土地がどのように
使われているのかを地図上に
あらわしています。
このような地図のことを

「土地利用図」といいます。

地図帳の使い方がわかりましたか？
次は，日本地図を学んでいきましょう。

と どう  ふ  けん こうつう よう す

し せつ い　ち

　「地方別に見る地図」は，
　都道府県の地形や交通の様子，
　市町村やさまざまな施設の位置
　などを読みとることができます。

⬇
⬇

⬇ ⬇ ⬇➡
➡

➡

➡

➡

か

エウ オ カ キ1
2

3

4

5

国の境
確定していない国の境

万里の長城

新幹線
新幹線（建設中）
リニア新幹線（建設中）
JR線
そのほかの鉄道
高速道路

おもな自動車専用道路

おもな道路
おもな航路　　　港
おもな貨物船航路
国際線がある空港
そのほかの空港
都道府県の境
北海道の振興局の境
外国との境

山頂　　　　　活火山頂
峠　　　　　　温泉
名所，史跡　　 滝
鉱山　　　　　炭田
鉱山跡　　　　炭田跡
用水路，運河
湿地　　　　サンゴ礁
砂漠　　　　氷雪地
世界文化遺産の登録地
世界自然遺産の登録地
ラムサール条約の登録地
世界ジオパークの登録地
おもな歴史の舞台，建物

かい
かいせい
かいた

人口300万人以上の市
人口100万人～300万人の市
人口50万人～100万人の市
人口30万人～50万人の市
人口10万人～30万人の市
人口10万人未満の市
町　　　　村
旧市町村，おもな字
　　　　 都道府県庁，首都
　　  北海道振興局のある市，町
    市街地

い じょう

きゅう し ちょうそん

と どう ふ けんちょう

と どう ふ けん　  さかい

かつ か ざんちょう

うん がようすい ろ

しっ ち

こう ろ みなと

すいりょくはつでんしょ

とうだい

しんかんせん

こくさいせん くうこう

こうそくどう ろ

じ どうしゃせんようどう ろ

しろあと

どうぶつえん

や  きゅうじょう

はくぶつかん　　び じゅつかん

てんもんだい えいせいつうしんじょ

でん

ほんきょ ち

ふく

ジェイ

ビー

てんしゅ　　ゆうめい

ふうりょく

か りょく

ち ねつ

たいようこう

じ いん じんじゃ

さ ばく

めいしょ　  し せき

ぶ たいれき し たてもの

せ  かいぶん か　い さん　　 とうろく ち

し ぜん い さん

じょうやく

ゆ でん

し せつ

と しょかん

とう きょう

げん し りょく

し がい ち

ほっかいどうしんこうきょく

ほっかいどう　　しんこうきょく

さかい

けんせつちゅう

てつどう

ジェイアール

さんちょう

とうげ

しょう

こう ざん

たん でんあと

たん でん

たき

おんせん

こう ざんあと

み まん

あざ

しゅ と

水力発電所　　　　
火力発電所
原子力発電所　　　
地熱発電所
風力発電所
太陽光発電所　　　　
ダム　　　　灯台 
寺院　　　　神社
城跡　　　　天守の有名な城
博物館，美術館　　 図書館
動物園（テーマパーク内にあるものも含む）

野球場（プロ野球の本拠地）

サッカー場（おもなＪリーグの本拠地など）

バスケットボール会場（おもなBリーグの本拠地）

2020年東京オリンピック・
パラリンピックの会場
天文台　　　衛星通信所　　　
油田，ガス田
そのほかの施設

駅 トンネル

駅 トンネル

建設中
橋

国道番号

インター

北
North

北西 北東

南東南西
南

South

東 East西West
ウェスト イースト

サウス

ノース

かしば
かしはら
↓

・・・

ばん り　　 ちょうじょう

ひょうせつ ち

かくてい

か もつせんこう ろ

かしま　嘉島〔熊本〕
かしまなだ　鹿島灘
かしわ　柏〔千葉〕

米
麦
とうもろこし
あずき
じゃがいも
さつまいも
こんにゃくいも
さといも
たまねぎ
だいこん
にんじん
れんこん
レタス
キャベツ
はくさい
ねぎ
ピーマン
きゅうり
かぼちゃ

トマト
なす
たけのこ
しいたけ
さとうきび
茶
すいか
メロン
いちご
りんご
みかん
かき
なし
ぶどう
もも
さくらんぼ
くり
びわ
うめ
パイナップル

こんぶ
わかめ
のり
かき
ほたて
しじみ
しんじゅ
うなぎ
はまち
たい
ふぐ
いか
たこ
かに

自動車
オートバイ
自動車部品
造船
製紙，パルプ
製油
製鉄，鉄鋼
機械
化学
電気機械
タイヤ
織物
木材

 じ どうしゃ

 じ どうしゃ  ぶ ひん

ぞうせん

せい し

せい ゆ

せいてつ　  てっこう

 き かい

 か がく

でん き　き かい

おりもの

もくざい

にゅうぎゅう

 は もの

 か　ぐ

 わ　し

刃物
家具
和紙
人形
うちわ

乳牛
肉牛
ぶた
にわとり

農産物

水産物

工業製品

伝統工芸品
でんとうこうげいひん

のうさんぶつ ちくさんぶつ こうぎょうせいひん

すいさんぶつ

畜産物

（   ） （   ）

金閣
きんかく

2

「四方位・八方位」
「地図帳の使い方をたしかめよう」

し ほう い　 はちほう い

1

2

3

4

5

地
図
学
習

が
く  

し
ゅ
う

0cm 1cm 2cm 3cm
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EUROPEEUROPE
ASIAASIA

NORTH AMERICANORTH AMERICA

AFRICAAFRICA

OCEANIAOCEANIA

OCEANIAOCEANIA
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この条件をすべて
みたすものが
地球儀です。

矢印の方向に
まわしてみよう。

地球儀のグリーンランド
と比べるとすごく大きく
ふくらんでいるね。

東京からワシントンD.C.への
最短コースはアラスカを通るよ。

世界には六つの大陸と
三つの大きな海洋が
あるんですね。

　　たいりく

かいよう

南極以外の大陸を，周辺の
島々と合わせて，六つの州に
分けていうこともあります。
その場合，ユーラシア大陸は
アジアとヨーロッパに
分かれます。

南半球にたどり
ついたよ。

つぎのページからは世界地図を
学びましょう。

世界の州とおもな海洋
の広さは86ページに
出ています。

「六つの大陸・三つの海洋」

しゅう　　　　　　　　　　　 かいよう

たいりく　　　　　　　   かいよう

　　　　　　　　　　　　　　きゅうたい

じょうけん　　　　　　　　　　へいめん

　　　　じょうけん

 ち きゅう   ぎ

　　　　　　　　　　けいせん　　ちょっかく

ま  ひがし

みなみはんきゅう

や  じるし        ほうこう

せきどう

 ち きゅう   ぎ

　　くら

かいちゅうでんとう

　　　　　　　　　　                        　　             まきじゃく

　　　　 ち  きゅう   ぎ

なんきょく　　　　　　　　  たいりく　　　　      しゅうへん

しまじま　　　　　　　　　　　　　　　　     しゅう

さいたん

ディー シー

しゃしん

よう す
懐中電灯で光を当てると
昼から夜になる様子がわかります。➡

⬆
写真では，東京からアメリカの
ワシントンD.C.までを巻尺で
はかると27.3㎝でした。
この地球儀では1㎝が400㎞
なので，
400×27.3=10,920となり，
東京とワシントンD.C.の
きょりは10,920㎞という
ことがわかります。

100～102ページの世界地図を
地球儀の縮尺に合わせてコピーし，
グリーンランドをトレーシング
ペーパーにかきうつします。

紙テープを経線に直角に
真東の方向にのばします。

しかし，地球は球体
のため，この四つの
条件がそろった平面
の地図を作ることは
できません。

州の境
しゅう　　  さかい

赤道上の長さ
せきどう

旧グリニッジ天文台 
(イギリス・ロンドン)　
東経・西経０度の基準となった場所です。

横の線を緯線といい，南北を
表します。
赤道を０度として，北を北緯，
南を南緯と呼び，それぞれ90度
までで表します。

たての線を経線といい，東西を
表します。
イギリスのロンドンを通る線を
０度として，東を東経，西を西経と
呼び，それぞれ180度までで
表します。
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とうけい　　　　　 せいけいど

よ

せん      けいせん

あらわ

ち きゅう   ぎ　　 しゅくしゃく

方位を調べよう

地球儀をまわしてみよう
  ち きゅう    ぎ

位置を表す（緯度と経度）
   い　ち　　 あらわ い　ど けい ど

地球儀を使って調べる
ち きゅう   ぎ　　  つか　　　　しら

きょりを調べよう 大きさ，形を調べよう
❶方位が正しい
❷きょりが正しい
❸面積が正しい
❹形が正しい

地図で必要なこと
ひつよう

世界全図と地球儀
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地球儀の使い方がよく分かるさくいんの引き方が確実に身に付く

世界の国旗を一覧に

　地図帳

原寸
　　です

さくいんの引き方を，マンガを使って
分かりやすく説明しています。

巻末のさくいんには 10ページをとり，
文字を大きくするとともに，
行間をあけて読み取りやすくしています。

さくいんには，
日本の全市町村名，
世界のすべての国名を
もれなく載せています。

「チェックらん」は履歴となり，
子どもの意欲を伸ばします。

地球儀の活用の仕方について，写真で分かりやすく解説しています。

世界全図のページには，
すべての国の国旗を
掲載しています。

国の位置と国旗を結び付けて調べられ，
また，子どもたちが好きな国旗から，
その国を調べるきっかけにもなります。

P.55-56　世界全図と地球儀

P.100-102　世界の国々

P.13　地図帳の使い方

P.87　さくいん
２
特色

基
本
が
身
に
付
き
、
地
図
の
良
さ
が
分
か
る
地
図
帳

1514



先人からのメッセージである津波石碑の写真，また
ハザードマップの例とその読み取り方を掲載。
⃝自分の地域における学習の手がかりになります。

P.97-99　日本の自然災害

3
特 色

地図から読み解く「自然災害と防災」

社会科をはじめ，あらゆる 学習に使える地図帳

「自然災害と防災」のページは，北方領土から南西諸島までの
日本列島全図を用いて，日本の地形や気候と災害との関係を
考える学習ができるようにしています。

３
特色

社
会
科
を
は
じ
め
、
あ
ら
ゆ
る
学
習
に
使
え
る
地
図
帳

1716



P.75-76　日本の歴史 ⃝世界とのかかわり⃝①

P.77-78　日本の歴史 ⃝世界とのかかわり⃝②

左側に，年表を
記載しています。

⃝大陸文化の摂取
⃝元との戦い
⃝キリスト教の伝来
⃝黒船の来航
⃝日清・日露の戦争
⃝日中戦争，我が国に関わる　　　
　第二次世界大戦
を取り上げる際には，当時の
世界の動きが大まかに分かる
地図などの資料を用いるよう
にすることが考えられる。

世界の国々との関わりが深い
歴史上の主な事象について，
新学習指導要領解説・社会編 P.127 で，
次のように例示されています。

日本の歴史を学びながら，同じ時代の世界の 様子を捉える

⃝日本の歴史を学びながら，同じ時代の世界の
様子が捉えられる歴史地図のページを新設
しました。 P.75-78

⃝歴史学習での活用のために，新学習指導要領
解説で例示された時代を中心に，世界の歴史
地図を大きく掲載しています。

「明治初期に確定した日本の領土」
「第二次世界大戦後の日本の領域」
を掲載しています。
　⃝奄美群島の返還（1953）
　⃝小笠原諸島の返還（1968）
　⃝沖縄の返還（1972）
が分かります。

３
特色

社
会
科
を
は
じ
め
、
あ
ら
ゆ
る
学
習
に
使
え
る
地
図
帳

1918





Ｄマークコンテンツ のご案内 学習者用デジタル教科書 のご案内

「新しい地図帳」教師用指導書 のご案内

コンテンツの内容

礼文島

利尻島

奥尻島

色丹島

国後島

樺太（サハリン）

択捉島

歯舞群島

大島

三宅島

沖ノ鳥島
南鳥島

与那国島
石垣島

西表島

佐渡島

八丈島

父島

聟島

西之島

母島

硫黄島

八重山列島

尖閣諸島

先 島 諸 島

台湾

種子島

沖縄島

宮古列島

吐

噶

喇

列

島

島

諸

西

南

沖縄諸島

屋久島

対馬

大隅諸島

朝鮮半島

島

諸

豆

伊

隠岐諸島

五島列島

大東諸島

壱岐島

竹島

種子島大隅諸島

屋久島

奄美群島 大島
（奄美大島）

青森

札幌

盛岡
秋田

仙台
山形

福島

水戸宇都宮前橋

さいたま
千葉

東京横浜

金沢

静岡

長野

甲府

福井

京都

神戸

鳥取

岡山

福岡

佐賀

長崎

徳島

松江

津

新潟

富山

岐阜

大津

高松

松山
高知

奈良広島
山口

熊本
大分

宮崎

鹿児島

那覇

和歌山

大阪

名古屋

北 海 道 地 方

近 畿 地 方

四 国 地 方

中 国 地 方

中 部 地 方

東 北 地 方

関 東 地 方

九 州 地 方

九 州 地 方

北　海　道

青森県

岩手県

宮城県山形県

新潟県

愛知県

三重県
奈良県

滋賀県京都府

大阪府

富山県石川県

福井県

兵庫県

高知県

岡山県

香川県

愛媛県

広島県

徳島県
福岡県

熊本県 宮崎県

鹿児島県

沖縄県

沖縄県大分県

山口県

佐賀県

長崎県

鳥取県

島根県

島根県
大韓民国

山梨県

静岡県

長野県岐阜県

福島県

茨城県

栃木県
群馬県

埼玉県

千葉県

東京都

東京都

東京都 東京都

東京都

神奈川県

和歌山県

秋田県

宮崎県

鹿児島県

北　海　道

青森県

岩手県

宮城県山形県

新潟県

愛知県

三重県
奈良県

滋賀県京都府

大阪府

富山県石川県

福井県

兵庫県

高知県

岡山県

香川県

愛媛県

広島県

徳島県
福岡県

熊本県 宮崎県

鹿児島県

沖縄県

沖縄県大分県

山口県

佐賀県

長崎県

鳥取県

島根県

島根県
大韓民国

山梨県

静岡県

長野県岐阜県

福島県

茨城県

栃木県
群馬県

埼玉県

千葉県

東京都

東京都

東京都 東京都

東京都

神奈川県

和歌山県

秋田県

宮崎県

鹿児島県

北回帰線

44°

28°

26°

30°

28°

26°

142°

42°

40°

38°

36°

34°

32°

136°

134°132°

130°

138° 140°

142°

122°

136° 154°

24°

24°

20°

124° 126° 128°

130°

144° 146°

148°

150°
ほっ　　かい　　どう

いわ  て  けん

みや ぎ  けん

とち ぎ  けん

とうきょう と

とうきょう と とうきょう と

ぐん ま  けん

なが の  けん いばら き けん

ち　ば  けん

あい  ち  けん

とっとりけん

おかやまけん

か  がわけん

ひろしまけん

とくしまけん

やまぐちけん

ふくおかけん

ながさきけん

か　ご しまけん

おきなわけん

おきなわけん
おおいたけん

みやざきけん
くまもとけん

さ　が  けん

しま  ね  けん

しま  ね  けん

だいかんみんこく

こう  ち  けん

え ひめけん

ぎ　ふ  けん

し　が  けん

み　え  けん

な　ら  けん

わ　か  やまけん

と やまけん

か　な  がわけん

あき  た  けん

あおもりけん

やまがたけん

ふくしまけん

にいがたけん

いしかわけん

ふく い けん

きょう と　ふ

ひょう ご けん

おおさか  ふ

さいたまけん

やまなしけん

みやざきけん

か　ご しまけん

とうきょう と

洋太 平

洋太

太　平　洋

平

日　　本　　海

オホーツク海

東シナ海

東

シ

ナ

海

な　は

か   ご  しま

みやざき

くまもと

やまぐち

おおいた

ながさき

さ　が

ふくおか こう  ち

わ　か  やま

たかまつ

な　ら

おおさか

しずおか

よこはま
とうきょう

おお  つ

な　ご　や

とくしま

こう  べ

きょう  と

ふく  い

かなざわ

つ

ぎ　ふ

と  やま

ち　ば

まえばし

にいがた

ふくしま

せんだい

もりおか

あおもり

さっぽろ

あき  た

やまがた

み　とう   つのみやなが の

こう ふ

さき　　　　しま　　　　しょ　　　　とう

たいわん

おきなわしょとう

と

か

ら

れ
っ

と
う

と
う

し
ょ

せ
い

な
ん

と
う

し
ょ

ず

い

おおすみしょとう

ちょうせんはんとう

や　え  やまれっとう

せんかくしょとう

みや  こ  れっとう

おきなわじま
ご とうれっとう

や　く  しま

い　き しま

たけしま

つしま

た　ねがしま

だいとうしょとう

はちじょうじま

み やけじま

おき の とりしま
みなみとりしま

よ　な ぐにじま
いしがきじま

いりおもてじま

い おうとう

ははじま

ちちじま

むこじま

にし の  しま

おおしま

さ　ど しま

おくしりとう

り しりとう

からふと

れ  ぶんとう

はぼまいぐんとう

しこたんとう

くなしりとう

え とろふとう

お　き しょとう

ほっ　　かい　　どう

いわ  て  けん

みや ぎ  けん

とち ぎ  けん

とうきょう と

とうきょう と

とうきょう と とうきょう と

とうきょう と

ぐん ま  けん

なが の  けん いばら き けん

ち　ば  けん

あい  ち  けん

とっとりけん

おかやまけん

か  がわけん

ひろしまけん

とくしまけん

やまぐちけん

ふくおかけん

ながさきけん

か　ご しまけん

おきなわけん

おきなわけん
おおいたけん

みやざきけん
くまもとけん

さ　が  けん

しま  ね  けん

しま  ね  けん

だいかんみんこく

こう  ち  けん

え ひめけん

ぎ　ふ  けん

し　が  けん

み　え  けん

な　ら  けん

わ　か  やまけん

しずおかけん

と やまけん

か　な  がわけん

あき  た  けん

あおもりけん

やまがたけん

ふくしまけん

にいがたけん

いしかわけん

ふく い けん

きょう と　ふ

ひょう ご けん

おおさか  ふ

さいたまけん

やまなしけん

きん 　き   　ち  　ほう

ほっ　かい　どう 　ち 　 ほう

とう　ほく 　ち  　ほう

かん　とう 　ち  　ほう

ちゅう 　ぶ   　ち 　ほう

し 　こく 　ち  　ほう

ちゅう　ごく 　 ち 　ほう

きゅう　しゅう    ち  　ほう

とっとり

ひろしま

おかやま

まつ  え

まつやま

みやざきけん

た   ねがしま
おおすみしょとう

や　く  しま

か　ご しまけん

きゅう　 しゅう 　  ち 　　 ほう

あま  み ぐんとう おおしま

あま  み  おおしま

きたかい  き せん

ようたい へい

ようたい

たい　　へい　　よう

へい

かい

ひがし　　　　かい

か
い

ひ
が
し

に ほん かい

都道府県庁
都道府県の境
地方の境
外国との境

ちょう

　　 さかい

と  どう  ふ  けん

世界地図
地方別に見る地図
広く見る地図

くわしく見る地図 資料地図，統計表

さくいん
地図学習

ページ
地図のぼうけんに出発！ WORLD MAP
発見！わたしたちの日本 JAPAN MAP
日本の47都道府県
まちを上からながめてみよう
真上から見ると地図になるよ
市を見わたしてみよう
地図帳の使い方
日本とそのまわり
沖縄島
日本列島ー南西諸島から九州ー
日本列島ー九州から北海道ー
九州地方
福岡県とそのまわり
中国地方
四国地方
近畿地方
大阪府とそのまわり
京都市，奈良市，斑鳩町
中部地方
福井県，石川県，富山県/新潟県
愛知県とそのまわり
関東地方
東京都とそのまわり
首都東京
東北地方
北海道地方
世界全図と地球儀
ユーラシア，北極
アジア
アフリカ
ヨーロッパ
北アメリカ，南アメリカ，南極大陸
オセアニア
日本の自然●気候，地形●

日本の産業●水産業，農業，工業●

日本の貿易
日本の歴史●世界とのかかわり●①
日本の歴史●世界とのかかわり●②
日本の歴史と文化●日本の世界遺産●

くらべてみよう日本と世界
日本の都道府県の統計
世界のおもな国の統計
さくいん●日本
さくいん●世界
日本の自然災害
世界の国々，世界の国旗

1～3
4

5～6
7～8

9～10
11～12
13～14
15～16

17
18～19
20～22
23～24
25～26
２7～28
29～３0
３1～３2
３3～３4
３5～３6
３７～３８
３９～４０
４１～４２
４３～４4
４5～４6
４7～49
５0～５２
５３～５４
５５～５６
５7～５8
５９～６０
６１～６２
６３～６４
６５～６６
６７～６８
６９～７０
７１～７２
７３～７４
７５～７６
７７～７８
７９～８0
８1～８2
８3～８4
８5～８6
８7～94
９5～９6
９7～９9

100～102

96Dマークについて

　　　　　　　　　　　　　　　  しゅっぱつ　　  　ワ ー ル ド 　 マ ッ プ 　　　　　　　　　　　　　　　 

はっけん　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ジ ャ パ ン 　　マ ッ プ       

　　　　　　　　　と  どう  ふ けん

 

  ま  うえ 

 し

 ち　ず ちょう　　  つか　  かた

おきなわじま

　　　　れっとう　  なんせいしょとう　　　  きゅうしゅう

　　　　　　　　　 きゅうしゅう　　　　ほっかいどう

きゅうしゅう ち ほう

ふくおかけん

ちゅうごく ち ほう

 し  こく ち ほう

きん  き   ち ほう

おおさか ふ

きょう と　し　　 な　ら　し　　いかるがちょう

ちゅう ぶ   ち ほう

ふく  い けん     いしかわけん      と  やまけん   にいがたけん

あい ち  けん

かんとう  ち  ほう

とうきょう と

しゅ と  とうきょう

とうほく  ち  ほう

ほっかいどう  ち  ほう

  せ かいぜん  ず　　　ち きゅう  ぎ

　　　　　　　　　　 ほっきょく

　　　　 　　　　　　　　   　　　　　　　　 なんきょくたいりく

　　　　　　　　　　 

　　　　　　 し  ぜん       き こう　　ち けい

　　　　　  さんぎょう     すいさんぎょう　 のうぎょう　  こうぎょう

　　　　　　ぼうえき

　　　　　　 れき し        せ  かい       

                  れき し        せ  かい 

　　　　　　れき し 　　 ぶん か　　　　　　　　 せ かい い さん

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   せ かい

　　　　　　 と どう  ふ けん　　とうけい

  せ かい　　　　　　　　　　　　とうけい

　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　  せ  かい

  　　　　　  し  ぜんさいがい

  せ  かい　　　　　　　　　　　　　 こっ き

 し  りょう　 　　　 とうけいひょう

がくしゅう

せ かい

ち ほうべつ

ディー

小笠原諸島
お がさわらしょとう

南西諸島
なんせいしょとう

南鳥島
みなみとりしま

沖ノ鳥島
おき の とりしま

日本の47都道府県
と  どう  ふ  けん

も く じ

都道府県の区分
と　どう ふ　けん　　　く　ぶん

わたしたちの問題に答えられるかな。

いちばん多くの県と
接している
都道府県はどこでしょう。

めん

と どう  ふ  けん

しま

どうぶつ

ち　ず ちょう

と どう  ふ けん

と どう  ふ けん

おおさか  ふ

か　な がわけん

やまなしけん

ち　ば けん

いばら き けん

もんだい

せっ

みんなのすんでいる
都道府県はどこかな。

海に面していない
都道府県を
いくつ言えるかな。

動物の名前が入っている
都道府県はどこでしょう。

都道府県の形は
何ににているかな。

ブーツ：大阪府

こいぬ：神奈川県

いぬ：茨城県

マンボウ：山梨県

県の形がキャラクター
になった「チーバくん」
（千葉県）

都道府県名に
山，川，島が
ついているところを
あげてみよう。

ち　ず

はっけん

きみたちと
いっしょに
地図からたくさん
発見をするぞ。

わたしが
この地図帳の
あんないを
します。

「ビンゴ ！ 都道府県かるた」
「都道府県いくついえるかな？」

と  どう  ふ  けん

はかせ

ゆい

だいち
ももか

地図のようせい
コンパス

マッパムンディ船長

マッパムンディ船長の船
アトラス号

はると

みさと先生

プトレマイオスくん

0 100 200km 0 100 200km

5

礼文島

利尻島

奥尻島

色丹島

国後島

樺太（サハリン）

択捉島

歯舞群島

大島

三宅島

沖ノ鳥島
南鳥島

与那国島
石垣島

西表島

佐渡島

八丈島

父島

聟島

西之島

母島

硫黄島

八重山列島

尖閣諸島

先 島 諸 島

台湾

種子島

沖縄島

宮古列島

吐

噶

喇

列

島

島

諸

西

南

沖縄諸島

屋久島

対馬

大隅諸島

朝鮮半島

島

諸

豆

伊

隠岐諸島

五島列島

大東諸島

壱岐島

竹島

種子島大隅諸島

屋久島

奄美群島 大島
（奄美大島）

青森

札幌

盛岡
秋田

仙台
山形

福島

水戸宇都宮前橋

さいたま
千葉

東京横浜

金沢

静岡

長野

甲府

福井

京都

神戸

鳥取

岡山

福岡

佐賀

長崎

徳島

松江

津

新潟

富山

岐阜

大津

高松

松山
高知

奈良広島
山口

熊本
大分

宮崎

鹿児島

那覇

和歌山

大阪

名古屋

北 海 道 地 方

近 畿 地 方

四 国 地 方

中 国 地 方

中 部 地 方

東 北 地 方

関 東 地 方

九 州 地 方

九 州 地 方

北　海　道

青森県

岩手県

宮城県山形県

新潟県

愛知県

三重県
奈良県

滋賀県京都府

大阪府

富山県石川県

福井県

兵庫県

高知県

岡山県

香川県

愛媛県

広島県

徳島県
福岡県

熊本県 宮崎県

鹿児島県

沖縄県

沖縄県大分県

山口県

佐賀県

長崎県

鳥取県

島根県

島根県
大韓民国

山梨県

静岡県

長野県岐阜県

福島県

茨城県

栃木県
群馬県

埼玉県

千葉県

東京都

東京都

東京都 東京都

東京都

神奈川県

和歌山県

秋田県

宮崎県

鹿児島県

北　海　道

青森県

岩手県

宮城県山形県

新潟県

愛知県

三重県
奈良県

滋賀県京都府

大阪府

富山県石川県

福井県

兵庫県

高知県

岡山県

香川県

愛媛県

広島県

徳島県
福岡県

熊本県 宮崎県

鹿児島県

沖縄県

沖縄県大分県

山口県

佐賀県

長崎県

鳥取県

島根県

島根県
大韓民国

山梨県

静岡県

長野県岐阜県

福島県

茨城県

栃木県
群馬県

埼玉県

千葉県

東京都

東京都

東京都 東京都

東京都

神奈川県

和歌山県

秋田県

宮崎県

鹿児島県

北回帰線

44°

28°

26°

30°

28°

26°

142°

42°

40°

38°

36°

34°

32°

136°

134°132°

130°

138° 140°

142°

122°

136° 154°

24°

24°

20°

124° 126° 128°

130°

144° 146°

148°

150°
ほっ　　かい　　どう

いわ  て  けん

みや ぎ  けん

とち ぎ  けん

とうきょう と

とうきょう と とうきょう と

ぐん ま  けん

なが の  けん いばら き けん

ち　ば  けん

あい  ち  けん

とっとりけん

おかやまけん

か  がわけん

ひろしまけん

とくしまけん

やまぐちけん

ふくおかけん

ながさきけん

か　ご しまけん

おきなわけん

おきなわけん
おおいたけん

みやざきけん
くまもとけん

さ　が  けん

しま  ね  けん

しま  ね  けん

だいかんみんこく

こう  ち  けん

え ひめけん

ぎ　ふ  けん

し　が  けん

み　え  けん

な　ら  けん

わ　か  やまけん

と やまけん

か　な  がわけん

あき  た  けん

あおもりけん

やまがたけん

ふくしまけん

にいがたけん

いしかわけん

ふく い けん

きょう と　ふ

ひょう ご けん

おおさか  ふ

さいたまけん

やまなしけん

みやざきけん

か　ご しまけん

とうきょう と

洋太 平

洋太

太　平　洋

平

日　　本　　海

オホーツク海

東シナ海

東

シ

ナ

海

な　は

か   ご  しま

みやざき

くまもと

やまぐち

おおいた

ながさき

さ　が

ふくおか こう  ち

わ　か  やま

たかまつ

な　ら

おおさか

しずおか

よこはま
とうきょう

おお  つ

な　ご　や

とくしま

こう  べ

きょう  と

ふく  い

かなざわ

つ

ぎ　ふ

と  やま

ち　ば

まえばし

にいがた

ふくしま

せんだい

もりおか

あおもり

さっぽろ

あき  た

やまがた

み　とう   つのみやなが の

こう ふ

さき　　　　しま　　　　しょ　　　　とう

たいわん

おきなわしょとう

と

か

ら

れ
っ

と
う

と
う

し
ょ

せ
い

な
ん

と
う

し
ょ

ず

い

おおすみしょとう

ちょうせんはんとう

や　え  やまれっとう

せんかくしょとう

みや  こ  れっとう

おきなわじま
ご とうれっとう

や　く  しま

い　き しま

たけしま

つしま

た　ねがしま

だいとうしょとう

はちじょうじま

み やけじま

おき の とりしま
みなみとりしま

よ　な ぐにじま
いしがきじま

いりおもてじま

い おうとう

ははじま

ちちじま

むこじま

にし の  しま

おおしま

さ　ど しま

おくしりとう

り しりとう

からふと

れ  ぶんとう

はぼまいぐんとう

しこたんとう

くなしりとう

え とろふとう

お　き しょとう

ほっ　　かい　　どう

いわ  て  けん

みや ぎ  けん

とち ぎ  けん

とうきょう と

とうきょう と

とうきょう と とうきょう と

とうきょう と

ぐん ま  けん

なが の  けん いばら き けん

ち　ば  けん

あい  ち  けん

とっとりけん

おかやまけん

か  がわけん

ひろしまけん

とくしまけん

やまぐちけん

ふくおかけん

ながさきけん

か　ご しまけん

おきなわけん

おきなわけん
おおいたけん

みやざきけん
くまもとけん

さ　が  けん

しま  ね  けん

しま  ね  けん

だいかんみんこく

こう  ち  けん

え ひめけん

ぎ　ふ  けん

し　が  けん

み　え  けん

な　ら  けん

わ　か  やまけん

しずおかけん

と やまけん

か　な  がわけん

あき  た  けん

あおもりけん

やまがたけん

ふくしまけん

にいがたけん

いしかわけん

ふく い けん

きょう と　ふ

ひょう ご けん

おおさか  ふ

さいたまけん

やまなしけん

きん 　き   　ち  　ほう

ほっ　かい　どう 　ち 　 ほう

とう　ほく 　ち  　ほう

かん　とう 　ち  　ほう

ちゅう 　ぶ   　ち 　ほう

し 　こく 　ち  　ほう

ちゅう　ごく 　 ち 　ほう

きゅう　しゅう    ち  　ほう

とっとり

ひろしま

おかやま

まつ  え

まつやま

みやざきけん

た   ねがしま
おおすみしょとう

や　く  しま

か　ご しまけん

きゅう　 しゅう 　  ち 　　 ほう

あま  み ぐんとう おおしま

あま  み  おおしま

きたかい  き せん

ようたい へい

ようたい

たい　　へい　　よう

へい

かい

ひがし　　　　かい

か
い

ひ
が
し

に ほん かい

都道府県庁
都道府県の境
地方の境
外国との境

ちょう

　　 さかい

と  どう  ふ  けん

世界地図
地方別に見る地図
広く見る地図

くわしく見る地図 資料地図，統計表

さくいん
地図学習

ページ
地図のぼうけんに出発！ WORLD MAP
発見！わたしたちの日本 JAPAN MAP
日本の47都道府県
まちを上からながめてみよう
真上から見ると地図になるよ
市を見わたしてみよう
地図帳の使い方
日本とそのまわり
沖縄島
日本列島ー南西諸島から九州ー
日本列島ー九州から北海道ー
九州地方
福岡県とそのまわり
中国地方
四国地方
近畿地方
大阪府とそのまわり
京都市，奈良市，斑鳩町
中部地方
福井県，石川県，富山県/新潟県
愛知県とそのまわり
関東地方
東京都とそのまわり
首都東京
東北地方
北海道地方
世界全図と地球儀
ユーラシア，北極
アジア
アフリカ
ヨーロッパ
北アメリカ，南アメリカ，南極大陸
オセアニア
日本の自然●気候，地形●

日本の産業●水産業，農業，工業●

日本の貿易
日本の歴史●世界とのかかわり●①
日本の歴史●世界とのかかわり●②
日本の歴史と文化●日本の世界遺産●

くらべてみよう日本と世界
日本の都道府県の統計
世界のおもな国の統計
さくいん●日本
さくいん●世界
日本の自然災害
世界の国々，世界の国旗

1～3
4

5～6
7～8

9～10
11～12
13～14
15～16

17
18～19
20～22
23～24
25～26
２7～28
29～３0
３1～３2
３3～３4
３5～３6
３７～３８
３９～４０
４１～４２
４３～４4
４5～４6
４7～49
５0～５２
５３～５４
５５～５６
５7～５8
５９～６０
６１～６２
６３～６４
６５～６６
６７～６８
６９～７０
７１～７２
７３～７４
７５～７６
７７～７８
７９～８0
８1～８2
８3～８4
８5～８6
８7～94
９5～９6
９7～９9

100～102

96Dマークについて

　　　　　　　　　　　　　　　  しゅっぱつ　　  　ワ ー ル ド 　 マ ッ プ 　　　　　　　　　　　　　　　 

はっけん　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ジ ャ パ ン 　　マ ッ プ       

　　　　　　　　　と  どう  ふ けん

 

  ま  うえ 

 し

 ち　ず ちょう　　  つか　  かた

おきなわじま

　　　　れっとう　  なんせいしょとう　　　  きゅうしゅう

　　　　　　　　　 きゅうしゅう　　　　ほっかいどう

きゅうしゅう ち ほう

ふくおかけん

ちゅうごく ち ほう

 し  こく ち ほう

きん  き   ち ほう

おおさか ふ

きょう と　し　　 な　ら　し　　いかるがちょう

ちゅう ぶ   ち ほう

ふく  い けん     いしかわけん      と  やまけん   にいがたけん

あい ち  けん

かんとう  ち  ほう

とうきょう と

しゅ と  とうきょう

とうほく  ち  ほう

ほっかいどう  ち  ほう

  せ かいぜん  ず　　　ち きゅう  ぎ

　　　　　　　　　　 ほっきょく

　　　　 　　　　　　　　   　　　　　　　　 なんきょくたいりく

　　　　　　　　　　 

　　　　　　 し  ぜん       き こう　　ち けい

　　　　　  さんぎょう     すいさんぎょう　 のうぎょう　  こうぎょう

　　　　　　ぼうえき

　　　　　　 れき し        せ  かい       

                  れき し        せ  かい 

　　　　　　れき し 　　 ぶん か　　　　　　　　 せ かい い さん

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   せ かい

　　　　　　 と どう  ふ けん　　とうけい

  せ かい　　　　　　　　　　　　とうけい

　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　  せ  かい

  　　　　　  し  ぜんさいがい

  せ  かい　　　　　　　　　　　　　 こっ き

 し  りょう　 　　　 とうけいひょう

がくしゅう

せ かい

ち ほうべつ

ディー

小笠原諸島
お がさわらしょとう

南西諸島
なんせいしょとう

南鳥島
みなみとりしま

沖ノ鳥島
おき の とりしま

日本の47都道府県
と  どう  ふ  けん

も く じ

都道府県の区分
と　どう ふ　けん　　　く　ぶん

わたしたちの問題に答えられるかな。

いちばん多くの県と
接している
都道府県はどこでしょう。

めん

と どう  ふ  けん

しま

どうぶつ

ち　ず ちょう

と どう  ふ けん

と どう  ふ けん

おおさか  ふ

か　な がわけん

やまなしけん

ち　ば けん

いばら き けん

もんだい

せっ

みんなのすんでいる
都道府県はどこかな。

海に面していない
都道府県を
いくつ言えるかな。

動物の名前が入っている
都道府県はどこでしょう。

都道府県の形は
何ににているかな。

ブーツ：大阪府

こいぬ：神奈川県

いぬ：茨城県

マンボウ：山梨県

県の形がキャラクター
になった「チーバくん」
（千葉県）

都道府県名に
山，川，島が
ついているところを
あげてみよう。

ち　ず

はっけん

きみたちと
いっしょに
地図からたくさん
発見をするぞ。

わたしが
この地図帳の
あんないを
します。

「ビンゴ ！ 都道府県かるた」
「都道府県いくついえるかな？」

と  どう  ふ  けん

はかせ

ゆい

だいち
ももか

地図のようせい
コンパス

マッパムンディ船長

マッパムンディ船長の船
アトラス号

はると

みさと先生

プトレマイオスくん

0 100 200km 0 100 200km

5

礼文島

利尻島

奥尻島

色丹島

国後島

樺太（サハリン）

択捉島

歯舞群島

大島

三宅島

沖ノ鳥島
南鳥島

与那国島
石垣島

西表島

佐渡島

八丈島

父島

聟島

西之島

母島

硫黄島

八重山列島

尖閣諸島

先 島 諸 島

台湾

種子島

沖縄島

宮古列島

吐

噶

喇

列

島

島

諸

西

南

沖縄諸島

屋久島

対馬

大隅諸島

朝鮮半島

島

諸

豆

伊

隠岐諸島

五島列島

大東諸島

壱岐島

竹島

種子島大隅諸島

屋久島

奄美群島 大島
（奄美大島）

青森

札幌

盛岡
秋田

仙台
山形

福島

水戸宇都宮前橋

さいたま
千葉

東京横浜

金沢

静岡

長野

甲府

福井

京都

神戸

鳥取

岡山

福岡

佐賀

長崎

徳島

松江

津

新潟

富山

岐阜

大津

高松

松山
高知

奈良広島
山口

熊本
大分

宮崎

鹿児島

那覇

和歌山

大阪

名古屋

北 海 道 地 方

近 畿 地 方

四 国 地 方

中 国 地 方

中 部 地 方

東 北 地 方

関 東 地 方

九 州 地 方

九 州 地 方

北　海　道

青森県

岩手県

宮城県山形県

新潟県

愛知県

三重県
奈良県

滋賀県京都府

大阪府

富山県石川県

福井県

兵庫県

高知県

岡山県

香川県

愛媛県

広島県

徳島県
福岡県

熊本県 宮崎県

鹿児島県

沖縄県

沖縄県大分県

山口県

佐賀県

長崎県

鳥取県

島根県

島根県
大韓民国

山梨県

静岡県

長野県岐阜県

福島県

茨城県

栃木県
群馬県

埼玉県

千葉県

東京都

東京都

東京都 東京都

東京都

神奈川県

和歌山県

秋田県

宮崎県

鹿児島県

北　海　道

青森県

岩手県

宮城県山形県

新潟県

愛知県

三重県
奈良県

滋賀県京都府

大阪府

富山県石川県

福井県

兵庫県

高知県

岡山県

香川県

愛媛県

広島県

徳島県
福岡県

熊本県 宮崎県

鹿児島県

沖縄県

沖縄県大分県

山口県

佐賀県

長崎県

鳥取県

島根県

島根県
大韓民国

山梨県

静岡県

長野県岐阜県

福島県

茨城県

栃木県
群馬県

埼玉県

千葉県

東京都

東京都

東京都 東京都

東京都

神奈川県

和歌山県

秋田県

宮崎県

鹿児島県

北回帰線

44°

28°

26°

30°

28°

26°

142°

42°

40°

38°

36°

34°

32°

136°

134°132°

130°

138° 140°

142°

122°

136° 154°

24°

24°

20°

124° 126° 128°

130°

144° 146°

148°

150°
ほっ　　かい　　どう

いわ  て  けん

みや ぎ  けん

とち ぎ  けん

とうきょう と

とうきょう と とうきょう と

ぐん ま  けん

なが の  けん いばら き けん

ち　ば  けん

あい  ち  けん

とっとりけん

おかやまけん

か  がわけん

ひろしまけん

とくしまけん

やまぐちけん

ふくおかけん

ながさきけん

か　ご しまけん

おきなわけん

おきなわけん
おおいたけん

みやざきけん
くまもとけん

さ　が  けん

しま  ね  けん

しま  ね  けん

だいかんみんこく

こう  ち  けん

え ひめけん

ぎ　ふ  けん

し　が  けん

み　え  けん

な　ら  けん

わ　か  やまけん

と やまけん

か　な  がわけん

あき  た  けん

あおもりけん

やまがたけん

ふくしまけん

にいがたけん

いしかわけん

ふく い けん

きょう と　ふ

ひょう ご けん

おおさか  ふ

さいたまけん

やまなしけん

みやざきけん

か　ご しまけん

とうきょう と

洋太 平

洋太

太　平　洋

平

日　　本　　海

オホーツク海

東シナ海

東

シ

ナ

海

な　は

か   ご  しま

みやざき

くまもと

やまぐち

おおいた

ながさき

さ　が

ふくおか こう  ち

わ　か  やま

たかまつ

な　ら

おおさか

しずおか

よこはま
とうきょう

おお  つ

な　ご　や

とくしま

こう  べ

きょう  と

ふく  い

かなざわ

つ

ぎ　ふ

と  やま

ち　ば

まえばし

にいがた

ふくしま

せんだい

もりおか

あおもり

さっぽろ

あき  た

やまがた

み　とう   つのみやなが の

こう ふ

さき　　　　しま　　　　しょ　　　　とう

たいわん

おきなわしょとう

と

か

ら

れ
っ

と
う

と
う

し
ょ

せ
い

な
ん

と
う

し
ょ

ず

い

おおすみしょとう

ちょうせんはんとう

や　え  やまれっとう

せんかくしょとう

みや  こ  れっとう

おきなわじま
ご とうれっとう

や　く  しま

い　き しま

たけしま

つしま

た　ねがしま

だいとうしょとう

はちじょうじま

み やけじま

おき の とりしま
みなみとりしま

よ　な ぐにじま
いしがきじま

いりおもてじま

い おうとう

ははじま

ちちじま

むこじま

にし の  しま

おおしま

さ　ど しま

おくしりとう

り しりとう

からふと

れ  ぶんとう

はぼまいぐんとう

しこたんとう

くなしりとう

え とろふとう

お　き しょとう

ほっ　　かい　　どう

いわ  て  けん

みや ぎ  けん

とち ぎ  けん

とうきょう と

とうきょう と

とうきょう と とうきょう と

とうきょう と

ぐん ま  けん

なが の  けん いばら き けん

ち　ば  けん

あい  ち  けん

とっとりけん

おかやまけん

か  がわけん

ひろしまけん

とくしまけん

やまぐちけん

ふくおかけん

ながさきけん

か　ご しまけん

おきなわけん

おきなわけん
おおいたけん

みやざきけん
くまもとけん

さ　が  けん

しま  ね  けん

しま  ね  けん

だいかんみんこく

こう  ち  けん

え ひめけん

ぎ　ふ  けん

し　が  けん

み　え  けん

な　ら  けん

わ　か  やまけん

しずおかけん

と やまけん

か　な  がわけん

あき  た  けん

あおもりけん

やまがたけん

ふくしまけん

にいがたけん

いしかわけん

ふく い けん

きょう と　ふ

ひょう ご けん

おおさか  ふ

さいたまけん

やまなしけん

きん 　き   　ち  　ほう

ほっ　かい　どう 　ち 　 ほう

とう　ほく 　ち  　ほう

かん　とう 　ち  　ほう

ちゅう 　ぶ   　ち 　ほう

し 　こく 　ち  　ほう

ちゅう　ごく 　 ち 　ほう

きゅう　しゅう    ち  　ほう

とっとり

ひろしま

おかやま

まつ  え

まつやま

みやざきけん

た   ねがしま
おおすみしょとう

や　く  しま

か　ご しまけん

きゅう　 しゅう 　  ち 　　 ほう

あま  み ぐんとう おおしま

あま  み  おおしま

きたかい  き せん

ようたい へい

ようたい

たい　　へい　　よう

へい

かい

ひがし　　　　かい

か
い

ひ
が
し

に ほん かい

都道府県庁
都道府県の境
地方の境
外国との境

ちょう

　　 さかい

と  どう  ふ  けん

世界地図
地方別に見る地図
広く見る地図

くわしく見る地図 資料地図，統計表

さくいん
地図学習

ページ
地図のぼうけんに出発！ WORLD MAP
発見！わたしたちの日本 JAPAN MAP
日本の47都道府県
まちを上からながめてみよう
真上から見ると地図になるよ
市を見わたしてみよう
地図帳の使い方
日本とそのまわり
沖縄島
日本列島ー南西諸島から九州ー
日本列島ー九州から北海道ー
九州地方
福岡県とそのまわり
中国地方
四国地方
近畿地方
大阪府とそのまわり
京都市，奈良市，斑鳩町
中部地方
福井県，石川県，富山県/新潟県
愛知県とそのまわり
関東地方
東京都とそのまわり
首都東京
東北地方
北海道地方
世界全図と地球儀
ユーラシア，北極
アジア
アフリカ
ヨーロッパ
北アメリカ，南アメリカ，南極大陸
オセアニア
日本の自然●気候，地形●

日本の産業●水産業，農業，工業●

日本の貿易
日本の歴史●世界とのかかわり●①
日本の歴史●世界とのかかわり●②
日本の歴史と文化●日本の世界遺産●

くらべてみよう日本と世界
日本の都道府県の統計
世界のおもな国の統計
さくいん●日本
さくいん●世界
日本の自然災害
世界の国々，世界の国旗

1～3
4

5～6
7～8

9～10
11～12
13～14
15～16

17
18～19
20～22
23～24
25～26
２7～28
29～３0
３1～３2
３3～３4
３5～３6
３７～３８
３９～４０
４１～４２
４３～４4
４5～４6
４7～49
５0～５２
５３～５４
５５～５６
５7～５8
５９～６０
６１～６２
６３～６４
６５～６６
６７～６８
６９～７０
７１～７２
７３～７４
７５～７６
７７～７８
７９～８0
８1～８2
８3～８4
８5～８6
８7～94
９5～９6
９7～９9

100～102

96Dマークについて

　　　　　　　　　　　　　　　  しゅっぱつ　　  　ワ ー ル ド 　 マ ッ プ 　　　　　　　　　　　　　　　 

はっけん　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ジ ャ パ ン 　　マ ッ プ       

　　　　　　　　　と  どう  ふ けん

 

  ま  うえ 

 し

 ち　ず ちょう　　  つか　  かた

おきなわじま

　　　　れっとう　  なんせいしょとう　　　  きゅうしゅう

　　　　　　　　　 きゅうしゅう　　　　ほっかいどう

きゅうしゅう ち ほう

ふくおかけん

ちゅうごく ち ほう

 し  こく ち ほう

きん  き   ち ほう

おおさか ふ

きょう と　し　　 な　ら　し　　いかるがちょう

ちゅう ぶ   ち ほう

ふく  い けん     いしかわけん      と  やまけん   にいがたけん

あい ち  けん

かんとう  ち  ほう

とうきょう と

しゅ と  とうきょう

とうほく  ち  ほう

ほっかいどう  ち  ほう

  せ かいぜん  ず　　　ち きゅう  ぎ

　　　　　　　　　　 ほっきょく

　　　　 　　　　　　　　   　　　　　　　　 なんきょくたいりく

　　　　　　　　　　 

　　　　　　 し  ぜん       き こう　　ち けい

　　　　　  さんぎょう     すいさんぎょう　 のうぎょう　  こうぎょう

　　　　　　ぼうえき

　　　　　　 れき し        せ  かい       

                  れき し        せ  かい 

　　　　　　れき し 　　 ぶん か　　　　　　　　 せ かい い さん

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   せ かい

　　　　　　 と どう  ふ けん　　とうけい

  せ かい　　　　　　　　　　　　とうけい

　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　  せ  かい

  　　　　　  し  ぜんさいがい

  せ  かい　　　　　　　　　　　　　 こっ き

 し  りょう　 　　　 とうけいひょう

がくしゅう

せ かい

ち ほうべつ

ディー

小笠原諸島
お がさわらしょとう

南西諸島
なんせいしょとう

南鳥島
みなみとりしま

沖ノ鳥島
おき の とりしま

日本の47都道府県
と  どう  ふ  けん

も く じ

都道府県の区分
と　どう ふ　けん　　　く　ぶん

わたしたちの問題に答えられるかな。

いちばん多くの県と
接している
都道府県はどこでしょう。

めん

と どう  ふ  けん

しま

どうぶつ

ち　ず ちょう

と どう  ふ けん

と どう  ふ けん

おおさか  ふ

か　な がわけん

やまなしけん

ち　ば けん

いばら き けん

もんだい

せっ

みんなのすんでいる
都道府県はどこかな。

海に面していない
都道府県を
いくつ言えるかな。

動物の名前が入っている
都道府県はどこでしょう。

都道府県の形は
何ににているかな。

ブーツ：大阪府

こいぬ：神奈川県

いぬ：茨城県

マンボウ：山梨県

県の形がキャラクター
になった「チーバくん」
（千葉県）

都道府県名に
山，川，島が
ついているところを
あげてみよう。

ち　ず

はっけん

きみたちと
いっしょに
地図からたくさん
発見をするぞ。

わたしが
この地図帳の
あんないを
します。

「ビンゴ ！ 都道府県かるた」
「都道府県いくついえるかな？」

と  どう  ふ  けん

はかせ

ゆい

だいち
ももか

地図のようせい
コンパス

マッパムンディ船長

マッパムンディ船長の船
アトラス号

はると

みさと先生

プトレマイオスくん

0 100 200km 0 100 200km

5

P.5　日本の 47都道府県

※このページに掲載の製品は開発中のため，内容および製品の仕様は予告なく変更する場合があります。

※ Lentrance は，日本国，米国，およびその他の国における，株式会社 Lentrance の登録商標または商標です。

⃝付属 DVDには，Dマークコンテンツも収録します。

法改正により，紙の教科書と併用で文部科学省が認める学習者用デジタル教科
書（紙の教科書と内容が同一であるもの）を使用することが可能になりました。
東京書籍は，２年度用小学校教科書の発行全書目で学習者用デジタル教科書を
発行します。

デジタル教科書を紹介する Web ページに，
こちらからアクセスできます。
https://www.tokyo-shoseki.co.jp/ict/dkyokasho_el/

指導・研究編 付属 DVD-ROM
※画像は予定のものです。

東京書籍をはじめ複数の発行者が採用するビューア
「Lentrance Reader」を用いています。さまざまな
教科・教材を１つのビューアで管理できます。

ペンツールでメモを残したり，Web上の参考資料へのリンクを貼り付
けたりすることができます。自分の学習記録を残すことで，児童一人
ひとりの教科書が作れます。

学習用デジタル教科書では，紙面の「Dマーク」をクリッ
クするだけで，デジタルコンテンツを表示できます。

「新しい地図帳」学習者用デジタル教科書の
主な特徴D（デジタル）マークを示した箇所には，クイズや動画など，

学習への興味・関心をより高めることができるコンテンツを用意しています。
URL か QR コードからアクセスすることができ，家庭学習でも活用できます。

「すぐに役立つ指導資料」をコンセプトに，指導・研究編（冊子）と付属DVD-ROMの２部構成になっています。

⃝地名等の解説
⃝ページの内容に関連した発問例

⃝社会科の各単元に即して「ここで使う」
　（１時間の授業の中での地図帳活用場面）
⃝１時間で指導する指導案
　地図帳の使い方，47都道府県，世界のお

もな国，おもな大陸と海洋，自然災害など

補充資料，写真，白地図，プリント
（クイズやゲーム，作業用ワークシートなど）

地図帳に掲載されている日本と世界の一般図について，子どもに
注目させたい項目（要素）を選んで，画面に表示させたり，印刷
したりすることができます。

Dマークは，該当のページにこのように
記載されています。

それぞれの学習内容に応じたクイズや動画のほかに，学習に役立つ
公的機関のWebサイトへのリンクも紹介しています。

ビンゴ！ 都道府県かるたクイズ

公共機関へのリンク

P.96 にDマークの説明とリストがあります。

動 画 世界の小学生の学校生活

メニュー画面
（ Web上 ）

全要素
を表示

地形と産物
のみ表示

交通線
のみ表示

東京書籍が用意する
メニューページを表示

ここからスタート！
URL入力，または　　　 かざしてアクセス

1 複数の教科を一括管理

1 地図の解説（指導編）

2 地図帳の使い方の解説（研究編）

3 補充資料

4 付属DVDに「日本と世界のデジタル地図」を収録

2 学習を支える便利な機能

3 Dマークコンテンツ

2322
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まる の うちせん

ふく と しんせん

と えいしんじゅくせん

百貨店

百貨店食料品売場

新宿の高層ビル群と富士山 (2018年)　
文京シビックセンター(㋒③の　 ）から南西の方を撮った写真です。
空気がすんだ日には，都心から富士山を望むことができます。
富士山の右に東京都庁(高さ243m)が見えています。

(㋑④の　 ）付近
ふ きん

東京タワーと東京スカイツリー（2018年）
恵比寿ガーデンプレイス（㋑⑤の　 ）から北東の方を撮った
写真です。右に東京タワー（1958年完成，高さ333m），左奥に
東京スカイツリー（2012年完成，高さ634m）が見えています。
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（組織委員会資料より）
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山手線がぐるっと一周していますね。
一周するのに 1 時間くらいかかります。
どこに行ってみようかな。

にぎわう都心の区よりも，
まわりの区のほうが
すんでいる人が多いね。

日本の大都市には高層ビルが
多いけど，地下にも街や鉄道が
発達しているよ。

東京で，特色の
あるしせつには，
どんなものが
あるかな。

やまの て せん いっしゅう

とうきょう　　　　とくしょく

だい と　し こうそう

ち　か まち

と しん

てつどう

はったつ

東京の23区
くとう きょう

東京の地下（新宿三丁目駅付近）
しんじゅくさんちょう め えき ふ きんとう きょう

地図上の1cmは実際には500mの
きょりを表しています。

1:50,000（5万分の1）
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世界のおもな国の統計

オリンピックと
ワールドカップ

世界の州と
おもな海洋の広さ

かい  よう

しゅう

（外務省資料，財務省貿易統計，国際連合資料ほかによる）

①日本の面積，人口，人口密度は 2017 年。 ②世界の面積には南極をふくんでいない。 ②

①日本国
アラブ首長国連邦
イスラエル国
イラク共和国
イラン・イスラム共和国
インド
インドネシア共和国
カザフスタン共和国
カタール国
カンボジア王国
クウェート国
サウジアラビア王国
シンガポール共和国
スリランカ民主社会主義共和国
タイ王国
大韓民国
中華人民共和国
朝鮮民主主義人民共和国
トルコ共和国
ネパール連邦民主共和国
パキスタン・イスラム共和国
バングラデシュ人民共和国
フィリピン共和国
ブルネイ・ダルサラーム国
ベトナム社会主義共和国
マレーシア
ミャンマー連邦共和国
モンゴル国
アイルランド
グレートブリテン及び北アイルランド連合王国（イギリス）
イタリア共和国
ウクライナ
オーストリア共和国
オランダ王国
ギリシャ共和国
スイス連邦
スウェーデン王国
スペイン
チェコ共和国

東京
アブダビ
エルサレム
バグダッド
テヘラン
ニューデリー
ジャカルタ
アスタナ
ドーハ
プノンペン
クウェート
リヤド
シンガポール
スリジャヤワルダナプラコッテ
バンコク
ソウル
ペキン
ピョンヤン
アンカラ
カトマンズ
イスラマバード
ダッカ
マニラ
バンダルスリブガワン
ハノイ
クアラルンプール
ネーピードー
ウランバートル
ダブリン
ロンドン
ローマ
キエフ
ウィーン
アムステルダム
アテネ
ベルン
ストックホルム
マドリード
プラハ

ア
ジ
ア

ヨ
ー
ロ
ッ
パ

ヨ
ー
ロ
ッ
パ

ア
フ
リ
カ

北
ア
メ
リ
カ

南
ア
メ
リ
カ

オ
セ
ア
ニ
ア

デンマーク共和国
ドイツ連邦共和国
ノルウェー王国
バチカン市国
ハンガリー
フィンランド共和国
フランス共和国
ベルギー王国
ポーランド共和国
ポルトガル共和国
ロシア連邦
アルジェリア民主人民共和国
エジプト・アラブ共和国
エチオピア連邦民主共和国
ガーナ共和国
カメルーン共和国
ケニア共和国
スーダン共和国
タンザニア連合共和国
チュニジア共和国
ナイジェリア連邦共和国
南アフリカ共和国
モロッコ王国
リビア
アメリカ合衆国
カナダ
キューバ共和国
パナマ共和国
メキシコ合衆国
アルゼンチン共和国
エクアドル共和国
コロンビア共和国
チリ共和国
ブラジル連邦共和国
ベネズエラ・ボリバル共和国
ペルー共和国
オーストラリア連邦
ニュージーランド
フィジー共和国
世界（上記以外もふくむ全体）

コペンハーゲン
ベルリン
オスロ
バチカン
ブダペスト
ヘルシンキ
パリ
ブリュッセル
ワルシャワ
リスボン
モスクワ
アルジェ
カイロ
アディスアベバ
アクラ
ヤウンデ
ナイロビ
ハルツーム
ダルエスサラーム
チュニス
アブジャ
プレトリア
ラバト
トリポリ
ワシントンD.C.
オタワ
ハバナ
パナマシティ
メキシコシティ
ブエノスアイレス
キト
ボゴタ
サンティアゴ
ブラジリア
カラカス
リマ
キャンベラ
ウェリントン
スバ

日本語
アラビア語
ヘブライ語，アラビア語
アラビア語，クルド語
ペルシャ語
ヒンディー語，英語ほか
インドネシア語
カザフ語，ロシア語
アラビア語
カンボジア語
アラビア語
アラビア語
マレー語，中国語ほか
シンハラ語，タミル語
タイ語
韓国語
中国語ほか
朝鮮語
トルコ語
ネパール語
ウルドゥ語，英語
ベンガル語
フィリピノ語，英語
マレー語，英語
ベトナム語
マレー語，中国語ほか
ミャンマー語
モンゴル語
アイルランド語，英語
英語
イタリア語
ウクライナ語
ドイツ語
オランダ語
ギリシャ語
ドイツ語，フランス語ほか
スウェーデン語
スペイン語
チェコ語

デンマーク語　
ドイツ語
ノルウェー語
ラテン語，イタリア語
ハンガリー語
フィンランド語ほか
フランス語
オランダ語，フランス語ほか
ポーランド語
ポルトガル語
ロシア語ほか
アラビア語，ベルベル語ほか
アラビア語
アムハラ語，英語
英語
フランス語，英語
英語，スワヒリ語
アラビア語，英語
スワヒリ語，英語
アラビア語，フランス語
英語，ハウサ語ほか
英語，アフリカーンス語ほか
アラビア語，ベルベル語ほか
アラビア語
英語
英語，フランス語
スペイン語
スペイン語
スペイン語
スペイン語
スペイン語
スペイン語
スペイン語
ポルトガル語
スペイン語
スペイン語
英語
英語，マオリ語
英語，フィジー語ほか
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2

44
163
329
191
272

1
18
2

221
0.07

7
51
10

960
12
78
15
80
15
30
0.6
33
33
68

156
7

24
30
60
8
4

13
4

44
51
8

12,791
915
807

3,666
7,877

130,905
25,546
1,775

248
1,541

397
3,102

554
2,097
6,866
5,062

137,122
2,524
7,774
2,804

19,171
16,120
10,156

42
9,171
3,100
5,240

303
464

6,488
6,080
4,276

858
1,694
1,086

824
975

4,645
1,054

338
109
365
84
48

398
134

7
214
85

223
14

7,698
320
134
505
143
209
99

190
241

1,092
339
72

277
94
77
2

66
268
201
71

102
408
82

200
22
92

134

4
36
32

0.4㎢
9

34
55
3

31
9

1,710
238
100
110
24
48
59

188
95
16
92

122
45

168
983
998
11
8

196
278
26

114
76

852
91

129
769
27
2

13,616

568
8,120

517
460人

984
547

6,440
1,126
3,801
1,038

14,389
3,996
8,896
9,008
2,767
2,192
4,551
3,845
4,878
1,115

18,118
5,529
3,480

616
32,142
3,585
1,124

379
12,100
4,314
1,628
4,820
1,800

20,445
3,062
3,115
2,377

460
87

734,950

132
227
16

1,150
106
16

117
369
122
112

8
17
89
82

116
46
77
20
51
68

196
45
78
4

33
4

102
50
62
16
63
42
24
24
34
24
3

17
47
54

18,802
1,416
1,180
3,620
5,093

19,889
637

11,854
1,310
4,605

21,249
8,110

262
21,897
27,221

170,190
－

615
14

287
1,322
9,829
1,849

17,661
18,781
1,017

19
6,904
7,080
9,517

625
1,833
2,568

115
8,318
2,404
4,025
2,234

2,234
23,945
1,913

0
1,338
1,519

10,835
2,710
1,249

309
12,273

367
153
83

201
5

63
28

185
105
940

4,576
294
14

73,221
10,028

18
382

6,254
828
559
688

5,892
7,341

85
1,454

33,211
2,550

41
660,418

8,684
2,142

376
632

8,893
12,301

207
1,672

333
1,843
5,463

21,546
760

29,744
50,204

123,614
－

3,107
49

2,098
1,719

11,230
91

14,106
13,183
1,125

305
826

14,834
5,114

338
1,105

12,829
233

3,397
1,566
3,083
1,342

454
19,171
1,073

2
1,585

399
6,497
6,211
1,840

399
5,547

242
1,242

111
135
29

807
54

240
95

356
2,422

366
23

141,429
8,864

48
6,151

11,579
686
272

1,032
1,695
3,031

112
776

15,321
2,377

124
700,358

原油，天然ガス，石油製品
機械製品，化学製品，電気製品
原油
原油，天然ガス，化学製品
石油製品，鉄鉱石，飼料
天然ガス，石炭，銅鉱
鉄鋼
原油，天然ガス
はきもの，衣類
原油，石油製品，天然ガス
原油，天然ガス，石油製品
機械製品，医薬品，石油製品
紅茶，衣類
機械製品，魚介類，生ゴム
機械製品，石油製品，鉄鋼
機械製品，衣類，金属製品
－
自動車部品，衣類，まぐろ
衣類，パルプ
石油製品，せんい製品，銅
衣類，はきもの，えび
機械製品，バナナ，木製品
天然ガス，原油
機械製品，衣類，魚介類
天然ガス，機械製品，木製品
衣類，はきもの，魚介類
石炭，ほたる石
光学機器，医薬品
機械製品，医薬品，化学製品
医薬品，機械製品，バッグ類
とうもろこし，鉄鋼
化学製品，電気製品，木材
たばこ，機械製品，自動車部品
まぐろ，たばこ，果実
医薬品，精密機械，機械製品
機械製品，木材，医薬品
化学製品，薬品，金属製品
機械製品，自動車部品，野菜

豚肉，薬品，機械製品
機械製品，自動車，医薬品
さけ・ます・にしん，化学製品
－
豚肉，機械製品，自動車
電気製品，木材，コバルト
機械製品，医薬品，化学製品
薬品，自動車，ダイヤモンド
機械製品，自動車部品，自動車
化学製品，電気製品，野菜
原油，天然ガス，石炭
原油，天然ガス，石油製品
天然ガス，石油製品，化学製品
コーヒー
カカオ，魚介類，銅くず
電気製品，カカオ
コーヒー，紅茶
原油
金属鉱，コーヒー
電気製品，まぐろ，衣類
天然ガス，原油
白金，鉄鉱石，鉄鋼
魚介類，石油製品，衣類
まぐろ
機械製品，電気製品，とうもろこし
石炭，肉類，木材
魚介類，たばこ，コーヒー
船舶
機械製品，電気製品，肉類
とうもろこし，銅鉱，アルミニウム
原油，飼料，バナナ
コーヒー，植物性原材料
銅鉱，魚介類，木製品
鉄鉱石，肉類，アルミニウム
鉄鋼，アルミニウム
銅鉱，亜鉛鉱，飼料
石炭，鉄鉱石，天然ガス
アルミニウム，果実，木製品
まぐろ，ウッドチップ

州 国　名 首　都
面積

（万㎢）
2015 年

人口
（万人）
2015 年

人口密度
（1 ㎢当たり人）
2015 年

おもな言語 ( 億円 )
2016 年

おもな輸出品

日 本 へ の 輸 出 額  日本からの輸入額
（億円）
2016 年

州 国　名 首　都
面積

（万㎢）
2015 年

人口
（万人）
2015 年

人口密度
（1 ㎢当たり人）
2015 年

おもな言語 ( 億円 )
2016 年

おもな輸出品

日 本 へ の 輸 出 額  日本からの輸入額
（億円）
2016 年

オリンピックの開催地
　夏季　
　冬季

今までにサッカーの
ワールドカップが
開かれた国

 か　き

とう き

かいさい ち

（1952年）オスロ

ストックホルム
（1912,1956年）

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン

（1994年）リレハンメル ヘルシンキ
（1952年）

イギリス
ロンドン

（1908,1948,2012年）

アムステルダム
（1928年）

ベルリン（1936年）ドイツ
（1920年）アントウェルペン

ミュンヘン（1972年）パリ
（1900,1924,2024年）

フランス

（1992年）バルセロナ
スペイン

ローマ（1960年）
イタリア

アテネ（1896,2004年）

サラエボ（1984年）
（1968年）グルノーブル

（1992年）アルベールビル

（1924年）シャモニー モンブラン
（2006年）トリノ

コルティナダンベッツォ（1956年）

サンモリッツ（1928,1948年）

ガルミッシュパルテンキルヘン（1936年）

インスブルック（1964,1976年）スイス

ロシア

ブラジル

ウルグアイ
アルゼンチン

チリ
南アフリカ共和国 シドニー

（2000年）メルボルン
（1956年）

東京（1964,2020年）

札幌（1972年）

日本
大韓民国

長野（1998年）

（2008年夏,2022年冬）ペキン
（1988年）ソウル

（2018年）ピョンチャン

リオデジャネイロ
（2016年）

メキシコシティ（1968年）
メキシコ

モスクワ
（1980年）

ソチ
（2014年）

セントルイス（1904年）

ロサンゼルス
（1932,1984,2028年）

アトランタ（1996年）

モントリオール（1976年）

レークプラシッド（1932,1980年）（2002年）ソルトレークシティ

カルガリー
（1988年）（2010年）バンクーバー

（1960年）スコーバレー
アメリカ合衆国

アフリカ州

北アメリカ州
ヨーロッパ州

アジア州

（ユーラシア）

（南極大陸　　 ）

地球の総面積
南

北

5.1 億 ㎢
単位：万㎢

オセアニア州

南アメリカ州 大 西 洋
イ ン ド 洋

大西洋

太 平 洋 856

2449

1783

16624

5496

3031

8656
7343

陸地 29％
1.5 億 ㎢

海 71％
3.6 億 ㎢

1392

ー理科年表 平成 30 年ほかー

とう   けいせ     かい

なんきょく                

めんせき
しゅ　　  と しゅ　　  としゅう しゅう

みつ  ど
げん ご

おくえん おくえん
ゆ   しゅつ    がく ゆ にゅう めんせき みつ  ど

げん ご

ゆ   しゅつ    がく ゆ にゅう

だいかんみんこく

きょう わ こく

さっぽろ

なが の

がっしゅうこく

ち きゅう　　  そうめんせき りく ち

たい  へい  よう

たい  せい  よう

よう

たいせいよう

なんきょくたいりく

南アメリカや
ヨーロッパでは
サッカーが
さかんだよ。

南を上にして
えがかれているよ。
55～56 ページの
地図とくらべて
みよう。

いつも見なれた
世界地図と形が
ちがうね。

それぞれの国には，どんな特色があるかな。
とくしょく

「日本オリンピック委員会」
い  いんかい

85

石山寺

紫香楽宮跡平等院

金閣

伏見

東大寺

法隆寺

大阪城

姫路城

平城宮跡

安土城跡

仁徳天皇陵（大仙）古墳

五色塚古墳

一ノ谷の戦い

延暦寺

金剛峯寺

関ヶ原古戦場

こんごう ぶ　じ

し　が らきのみやあと

いしやまでら

びょうどういん

きんかく

ふし み

えんりゃく じ

とうだい じ

ほうりゅう じ

おおさかじょう

ひめ じ じょう

へいじょうきゅうせき

にんとくてんのうりょう   だいせん    こ ふん

ご しきづか こ ふん

いち の たに たたか

あ づちじょうあと

せき が はら こ せんじょう

平

阪
大

野

さ
か

お
お 奈

良

地

ぼ
ん

ち

盆

ら

な

とよなか
豊中

ひがしおおさか

西
宮

東大阪

西
宮

守口吹田尼崎

大阪

もりぐち
すい たあまがさき

に
し
の
み
や おおさか

堺
さかい

京
都

盆

地

き
ょ
う

と

ぼ
ん

ち

京都
大津

きょう と

おお つ

神戸
こう べ

へ
い

や

162

162

477

42
3

372

173

175

176

426

429

27

27

47
7

17
0

173

9

9

9

176

17
5

17
9

42
7

31
2

429

29

29

2

53

37
2

42
8

175

250

176

307

422

427

42
1

306

365

303

36
7

24

1

8

8

1

369

36
8

163

369

368

165

163

166

37
0

16
3

166

371

310

310

165

16
6

16
9

309

169

24

1

2

28

25

25

25

42

24

24

26

26

24

168

371

370

480

2

16
9

306

421

36
5

うずしお

彦根城

和歌山城

ひこ ね じょう

わ　か やまじょう

サル生息地

ゲンジボタル
発生地

せいそく ち

はっせい ち

京人形

播州そろばん

大
阪
泉
州

桐
た
ん
す

泉州みずな

堺打ちはもの

吉野すぎ

奈良ふで

高山茶せん

西陣織

京友禅

信楽焼

伊賀焼

伊賀くみひも

清水焼

近江上布

彦根仏だん

丹波立杭焼

播州三木打刃物

出石焼

播州毛鉤

北山すぎ

八田焼

養老焼

ばんしゅう

お
お
さ
か
せ
ん
し
ゅ
う

き
り

せんしゅう

さかい う

よし の

な　ら

たかやまちゃ

にしじんおり

きょうゆうぜん

しがらきやき

い　が やき

い　が

きよみずやき

おうみ じょう ふ

ひこ ね ぶつ

たん ば たちくいやき

ばんしゅう み　き うち は もの

いず し やき

ばんしゅう け  ばり

きたやま

はっ  た  やき

ようろうやき

そうめん

そうめん

えだまめ

こまつな

こまつな

化学せんい

あいぞめ

扇骨

酒

たけのこ

ほうれんそう

酒

金属

きんぎょ

黒だいず

かぶ

かぶ

かぶ

テレビ

かぶ

かぶ

黒だいず

黒だいず

そば

しょうゆ

電照菊

酒

万願寺とうがらし

ゆず

しょうゆ

えびいも

線香オリーブ

かわら

塩

あなご

しらす

くつ

ほしがき

すもも

ごまとうふ　

みょうが

あゆ

そうめん

ごぼう

かんぴょう

太陽電池
ふなずし

ふな

あゆ

食用菊

えびいも

九条ねぎ

壬生菜

みずな

やまのいも

まつたけ

まつたけ

しゅんぎく

酒米
かま

さんしょう
じねんじょ

なれずし

くつした
でんしょうぎく

せんこつ

まんがん じ

たいようでん ち

しょくようぎく

 く じょう

 み　ぶ　な

さかまい

せんこう

明治の森箕面
国定公園

京都丹波高原国定公園

瀬戸内海国立公園

大
和
青
垣
国
定
公
園

鈴

国

公
園

定

鹿

金
剛
生
駒
紀
泉
国
定
公
園

瀬 戸 内 海 国 立 公 園

高野龍神国定公園 吉野熊野国立公園

室生赤目青山
国定公園

氷

国

公

山

山

山

那

ノ

後

岐

定

園

琵琶湖国定公園

戸
瀬

内 海

立国
公

園

めい じ　　 もり みのお

こくてい

きょう  と たん ば こうげんこくてい

せ と ないかい

や
ま
と
あ
お
が
き
こ
く
て
い

す
ず

こ
く
て
い

か

こ
ん
ご
う
い
こ
ま
き
せ
ん
こ
く
て
い

せ と ない かい

こう や りゅうじんこくてい よし の くま の

むろ う あか め あおやま

こくてい

ぎ

さ
ん

こ
く

て
い

な

や
ま

う
し
ろ

せ
ん

の

ひ
ょ
う

び わ こ こくてい

と
せ

ない
かい

鴨

桂

保 津川

川堰　大

上 林
川

川

川

川

川
治
宇

瀬
田
川

津
木

湖

琶

琵

猪
名
川

須磨の浦

神
戸
港

明石海峡

東 条 川

川
石

川野吉

大　　阪　　湾

友
ヶ
島
水
道（
紀
淡
海
峡
） 紀ノ川

大 戸 川

野 洲 川

川
張
名

宇陀川

揖
保
川

千
種
川

円
山
川

川

川
古
加

原

引

由
良
川

篠山川

安曇川

日
野
川

姉川

�田川

宮　川

熊野灘

五
色
浜

鳴
門

海

峡

瀬  戸  内  海

市
川

播　磨　灘

武 庫 川

大阪港

愛知川

雲出川

が
わ

が
わ

が
わ

が
わ

じ

う

せ

た

が
わ

づ
き

か
も

か
つ
ら

がわ

がわい
おお

かん
ばやし

がわ

づほ

わ

び

こ

い

な

が
わ

がわ
川

よど
淀

す　ま　　 うら

こ
う 

べ  

こ
うあか し  かいきょう

とう じょう がわ

やまと  がわ大和川

い
し

か
わ

よし の がわ

おお　　　　さか　　　　わん

が
し
ま
す
い
ど
う

き
た
ん
か
い
き
ょ
う

と
も

き　の かわ

だい    ど   がわ

や     す   がわ

な
ば
り
が
わ

う　だ  が
わ

い

ぼ
が
わ

ち
く
さ
が
わ

ま
る

や
ま

が
わ

か
わ

が
わ

こ

か

は
ら

ひ
き

ゆ

ら
が
わ

ささ やま がわ

あ ど がわ

ひ
　の 

が
わ

あねがわ

くし だ がわ

みや　　がわ

くま の なだ

ご

し
き

は
ま

な
る

と

か
い

き
ょ
う

せ　　　        と　　          ない　　        かい

い
ち
か
わ

はり 　　ま 　　なだ

む こ
がわ

おおさかこう

え  ち  がわ

くも  ず  がわ

鞍掛峠

石榑峠

鈴鹿峠

長野峠

青山峠

荷坂峠

紀見峠

塩津峠

登尾峠

遠阪峠戸倉峠

志
戸
坂
峠

船
坂
峠

くらかけとうげ

いしぐれとうげ

すず か とうげ

なが の とうげ

あおやまとうげ

に さかとうげ

き み とうげ

しお つ とうげ

のぼり お とうげ

とおさかとうげと くらとうげ

し

ど
ざ
か
と
う
げ

ふ
な
さ
か
と
う
げ

600

924

660

642

931

702

1125

858

984

682

324

536

467

904
1248

1419

432

784

739

1719

1439

1915

1695
1106

1344

1025

915

440
371

939

1005

1103
855

95

1358

1510

839

832

793

871

584716

959

931

1174

1214

848

1094

1377

1092

272

1212

842

1037

820

1235

1396

1378

448

608

816

伊吹山

御在所山

大台ヶ原山
八経ヶ岳

高野山

葛城山

金剛山

大

峰

山

六甲山

氷ノ山

霊仙山
武奈ヶ嶽

蓬萊山

比叡山

諭鶴羽山

段ヶ峰
三室山

大江山

百里ヶ岳

三国岳

頭巾山

貴船山 鞍馬山

愛宕山

鶴翼山

三上山

釈迦ヶ岳

太神山

笹ヶ岳

鷲峰山

笠置山

生駒山

茶臼山

笠取山

妙見山

三輪山 倶留尊山
白猪山

三峰山

高見山
竜門岳

国見山

池木屋山

白鬚岳大天井ヶ岳

山上ヶ岳

陣ヶ峰

（弁天岳）

先山

摩耶山

剣尾山

三嶽

三国岳

千ヶ峰

笠形山

東床尾山

（須賀ノ山）

後山

黒尾山

雪彦山

白旗山
書写山

星ヶ城山

い ぶきやま

ご ざいしょやま

おおだい が はらざん

はっきょう が だけ

こう や さん

かつら ぎ さん

こんごうさん

お
お

み
ね

さ
ん

ろっこうさん

ひょう の せん

りょうぜんざん

ぶ な が たけ

ほうらいさん

ひ えいざん

ゆ づる は さん

だん が みね

み むろやま

おお え やま

ひゃく り が だけ

み くにだけ

とうきんざん

き ふねやま
くら ま やま

あた ご やま

かくよくざん

み かみやま

しゃ か が だけ

たなかみやま

ささ が だけ

じゅう ぶ ざん

かさ ぎ やま

い こまやま

ちゃうすやま

かさとりやま

みょうけんさん

み わ やま く ろ そ やま

しら い さん

み うねやま

たか み やま

りゅうもんがだけ

くに み やま

いけ ご や やま

しらひげだけ
おおてんじょう が だけ

さんじょう が たけ

じん が みね

べんてんだけ

せんざん

ま や さん

けん び ざん

み たけ

み くにだけ

せん が みね

かさがたやま

ひがしとこの お さん

す が の せん

うしろやま

くろ お ざん

せっぴこさん

しらはたやま

しょしゃざん

ほし が じょうやま

舞洲

夢洲 咲洲
（南港）

六甲
アイランド

ポートアイランド

友ヶ島

田
倉
崎

大毛島

島田島

釈迦ヶ鼻

大
角
鼻

藤
崎

小豆島

西島
男鹿島

坊
勢
島

家島
鹿久居島

　島

鴻島

大多府島

淡 路 島

沖島

沼島潮
崎

家島諸島

地盆岡亀

京
都

盆

地

笠

置

山

地

生

駒

山

地

六
甲

山 地
印 南 野

奈

良

盆

地
平

平

播

磨

野

野

阪
大

金
剛
山
地

津
名

丘
陵

鶴諭
山 地

羽 和
歌

山

平
野

和
泉

山

脈

地

近

江

盆

上 地盆野

中
国

山 地

福 知 山 盆 地

篠 山 盆 地

丹 波 高 地

鹿

鈴

山

脈

比

良

山

地

地

山

引

布

紀 伊 山 地

高
見 山 地

まいしま

ろっこう

ゆめしま さきしま

なんこう

とも  が  しま

た
く
ら
ざ
き

おきのしま

ぬ しま
し
お
ざ
き

おお げ じま

しま だ じま

しゃ か が はな

お
お
す
み
ば
な

ふ
じ
さ
き

しょう ど しま

にしじま

たん が しま

ぼ
う
ぜ
じ
ま

いえしま

か く い じま

ながしま

こうじま

おお た　ぶ じま

いえしましょとう

あわ じ しま

お
う

み

ぼ
ん

ち

うえ ちぼんの

たん ば こう ち

か

す
ず

さ
ん

み
ゃ
く

ひ

ら

び
き

ぬ
の

か
さ

ぎ

い

こ
ま

こ
ん

ご
う

ずみ

さん

みゃく

き い

たか
み

な

ら

ぼ
ん

ち

さ
か

へ
い

や

お
お

ちぼんおかかめ

ふく ち やま ぼん ち

ささ やま ぼん ち

き
ょ
う

と

ぼ
ん

ち

ろっ

こう
い なみ の

つ

な

きゅう

りょう

ちゅう

ごく

はり

ま
へい

や

づる
ゆ

は わ

か

や
ま

へ
い

や

い

大阪国際空港

神戸空港

関西国際空港

おおさかこくさいくうこう

かんさいこくさいくうこう

こう  べ くうこう

明石海峡大橋

大鳴門橋

琵
琶
湖
大
橋

び
　わ
　こ 

お
お
は
し

おおなる
と きょう

あか し かいきょうおおはし

室生
ダム

布目ダム

青蓮寺ダム

比奈知ダム

高山ダム

大滝ダム

大迫ダム

猿谷ダム

天
ヶ
瀬
ダ
ム

喜撰山
ダム

多々良木ダム
引原ダム

黒川ダム

大野ダム

日吉ダム

永源寺ダム

蓮ダム

宮川ダム

殿ダム

長谷ダム

安濃ダム

上津ダム

君ヶ野
ダム

呑吐ダム

成相ダム

神谷ダム

滝畑ダム

金出地ダム

一庫ダム

あ
ま 

が  

せ

き せんやま

むろ う

ぬの め

しょうれん じ

ひ　な　ち

たかやま

おおたき

おおさこ

さるたに

た た ら ぎ

ひきはら

くろかわ

おお の

ひ よし

えいげん じ

はちす

みやがわ

との

 は　せ

 あ のう

かみ づ

きみ が の
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2教 内容解説資料

ユニバーサルデザイン（UD）フォントの採用の例

カラーユニバーサルデザイン（CUD）への配慮の例

カラーバリアフリーに取
り組む団体の検証を受け，
判別のしやすい色の塗り
分けを行っています。

夏季オリンピックと冬季オリンピックの記
号は色だけでなく形でも区別しています。
ワールドカップ開催国ははっきりと識別で
きる色を使って表示しています。

すべての児童が地図帳を有効に活用して，
楽しく学ぶことができるように，

「新しい地図帳」では次のような
ユニバーサルデザインへの配慮をしています。

２年度用「新しい地図帳」については，Webページでもご紹介しています。
こちらからご覧ください。
 https://ten.tokyo-shoseki.co. jp/text/shou/chizu/

ユニバーサルデザインフォントとは？

すべての児童が学びやすい教科書をめざして
❶ …… 情報の精選による見やすさの向上
❷ …… ユニバーサルデザイン（UD） フォントの採用
❸ …… 意味の切れ目での改行（文節改行） 
❹ …… カラーユニバーサルデザイン（CUD） への配慮
❺ …… 光の反射を抑えた用紙を採用

P.47　東京の 23区
P.85　オリンピックとワールドカップ

（部分･原寸大）

多くの都市が集まっている地域です。
文字を大きく，また必要に応じて白い
縁取りを付けるなどして，読み取りや
すい工夫を施しています。

P.33〜34　大阪府とそのまわり
（部分･原寸大）

より多くの人に読みやすく，見やすく，
美しく，内容を間違いなく伝えるために
開発された書体です。

⃝つながりを取り，アキを
広くして分かりやすく。

⃝ループを広くとりながら，
文字のバランスをくずさ
ない。

（部分）


