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同じ高さや深さのところを線で結んだり，
色分けをしたりして，地形のようすが
分かるようにしています。

地図では，道路や鉄道，学校
や郵便局などの建物，田や畑
などが記号で表されています。
地図を見るときは，地図記号
をたしかめましょう。
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このページの地図記号は，一部を除き
国土地理院の記号にあわせています。
右の地図では小学校のみ掲載。
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同じ高さのところを結んだ線を
等高線というよ。

わたしたちの学校は
お城の近くだね。

海岸近くの山には，
みかん畑が多いね。

鉄道や道路が
たくさん通って
いるよ。

わたしたちの市には，
山や海，大きな川も
ありますよ。

上の，市の絵を，
地図にすると
こうなります。
北が上になるように，
地図の向きを
ととのえました。

右の地図から
地図記号を
さがしてみよう。

ここから見て
地図にすると…
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7～10 ページのまちがある市を，
広く見わたしています。
建物の多い市街地だけではなく，
山や田，畑もあります。
あなたの市区町村も地図で
かくにんしてみましょう。

高さや深さはどれくらい？（地形表現）
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4人の子どもたちは
どこにいるのかな。

上から見るとまちのようすが
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0 100m

地図にすると
行きたいところが
わかりやすくなるね。

そうか！
真上から見たものを
図でかくと
地図になるんだ。

まちのようすを
地図ではどのように
表しているのかな。
見くらべてみよう。

真上から見るとまちが
平らに見えるね。

ななめ上からでは
見えなかったものが，
真上からなら
見えるよ。

ななめ上から見たときと，
真上から見たときとのちがいを
見つけてください。

　真下にまちを見て，
道路や鉄道などを
線でかきます。
そして，おもな建物を
かいたり，色分けしたり，
文字や記号で場所を
表すと地図になります。
人や車など，動くものは
かきいれません。

じっさいのまちをちぢめて，紙の上にかいたものが地図だ。
大きさにちゅういして見くらべてみよう。
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「新しい生活」　下　P.72-73

地図を理解し，
　 活用する力が
　 身に付く

視点を上空に移す（鳥瞰図）

P.7-8　まちを上からながめてみよう

真上からの視点➡地図に変換

P.9-10　真上から見ると地図になるよ

広い範囲を見わたす➡ 市の学習へ

P.11-12　市を見わたしてみよう

2
特色 基本が身に付き，地図の 良さが分かる地図帳

⃝３年生に地図の仕組みと約束事が
分かるように，ページいっぱいの
大きさの鳥瞰図を用いて，鳥瞰図
→真上からの図→地図へという視
点の変換を展開しています。

⃝社会的事象を，位置や空間的な広
がりに着目して捉える「 社会的
な見方・考え方」の基盤となる空
間認識を広げ，また，地図から現
実世界を想像する力を身に付けら
れるようにしています。

⃝３年生の「学校のまわり」～「市の
様子」を学習する，授業の流れに
も合っています。

※モデルは神奈川県小田原市です。

生活科からつながっています
東京書籍の生活科教科書では，地
域とかかわる単元で，鳥瞰図を用
いて身近な地域の空間認識を広げ
るようにしています。この学習を
振り返りながら，３年生の地図指
導を進めることができます。

２
特色
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本
が
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に
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、
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か
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図
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姫
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桂
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九
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南
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高
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う

お
き

　
　

な
わ

桜島

黒島

平島

悪石島

横当島

硫黄鳥島

鳥島

伊良部島

与那国島

波照間島

多良間島

魚釣島

久場島
大正島 北大東島

沖大東島

南大東島

硫黄島

諏訪之瀬島

中之島

竹島

上ノ根島

口之島

草垣群島

宇治群島

臥蛇島

小宝島

宝島

男女群島

口永良部島

沖永良部島

肥前鳥島

さくらじま

くろしま

たいらしま

あくせきじま

よこあてじま

い おうとりしま

とりしま

い　ら　ぶ じま

よ　な ぐにじま

は てる ま じま

た　ら　ま じま

うおつりしま

く　ば しま
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たけしま
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くち の しま
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おきのえ　ら　ぶ じま
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ひろ わんしま

さ

ば
が
わ

蒲生峠

人形峠
戸倉峠

王貫峠

赤名峠

がも う とうげ

にんぎょうとうげ

と くらとうげ

おうぬきだわ

あか な とうげ

1982
1897

986

1860

816

1109

907

533

1339

1346

1069
1218

1255

12711299

834

1225

1126

808
1218

1344

1310

15101252

1118

900

1202

1729

1142

608

469

1358

1103

1337

1894
1955

扇ノ山

氷ノ山

後山

蒜山

三嶺

剣山

大満寺山

神鍋山

三徳山

津黒山

三室山 段ヶ峰

那岐山
船通山

三瓶山

道後山

比婆山

青野山

高縄山

笹ヶ峰

瓶ヶ森

大万木山
烏帽子山

（立烏帽子山）

大江高山

阿佐山大佐山 星居山

高山

恐羅漢山

星ヶ城山

冠山寂地山

羅漢山

（須賀ノ山）

大山

石鎚山

おうぎ の せん

ひょう の せん

うしろやま

ひるぜん

み うね

（さんれい）
つるぎ さん

だいまん じ ざん

かんなべやま

み とくさん

み くにがせん
三国山

つ ぐろせん

み むろやま
だん が みね

な ぎ さん

せんつうざん

さん べ さん

どう ご やま

ひ ば やま

あお の やま

たかなわさん

ささ が みね

かめ が もり

おおよろ ぎ やま
え ぼ し やま

たて え ぼ し やま

おお え たかやま

あ さ やま
おお さ やま ほしのこやま

こうやま

おそ ら かんざん

ほし が じょうやま

かんむりやまじゃく ち さん

ら かんざん

す が の せん

だいせん

いしづちさん

淡路島小豆島

豊島

広島

三崎

大島

伊吹島

大三島

四阪島

弓削島

伯方島

大島

中島 興居島

高縄半島

島田島

大毛島

蒲
生
田
岬

二神島

怒
和
島

津和地島

高井神島
魚島

本島

粟島

女木島
男木島

姫島

長島

児

江田島

大崎上島

大久野島

柱島
端島

浮島

阿多田島

真鍋島

生口島

因島 田島 走島

北木島

上蒲刈島

下
蒲
刈
島

大崎下島
倉橋島

能美島

大黒神島

笠戸島

長島 平郡島

屋代島
（大島）

大島

向島 大津島

野島

祝島

牛島

八島 青島

鹿久居島

横島

鹿島

家島

男鹿島

藍島

地島

大島

遠
見
ノ
鼻

蓋井島

地蔵崎

多
古
鼻

島根半島
日
御
碕

中ノ島

西ノ島

知夫里島 島前

島後

伊笹岬

長
尾
鼻

相島

青海島川尻岬

角島
俵島

見島

厳島

半
島

島諸讃備

芸 予 諸 島

防 予 諸 島

塩飽諸島

家　島　諸　島

隠 岐 諸 島

四 山 地国

徳 島 平 野
讃

岐

山
脈

讃 岐 平 野

岡
山 平 野

吉
原高備

三 次 盆 地中

国

津 山 盆 地

山

地

播 平 野
磨

秋 吉 台

倉
吉 平 野

平
鳥 取

野

平
野

出
雲

ちゅう

ごく

み  しま

み よし ぼん ち

つ
ち

やま ぼん

あわ じ しま
び とうしょさん  しょう  ど   しま

て  しま

め　ぎ  じま

お　ぎ   じま

ながしま

こ
じま

島

き
び か　く　い  じま

おか

やま へい や

いえしま

たん  が しま

いえ　　しま　　しょ　　とう

はり

や
へい

ま

とく しま へい や

か

　
も

　
だ
み
さ
き

さぬ へい や
き

さぬ

さん
みゃく

き

し
こく

ひろしま

み  さき

ゆ　げ  しま

い ぶきじま

うおじま

ほんじま

あわしま

し わくしょとうま  なべ しまいんのしま た  じま
はしり  じま

きた ぎ しま

よこしま

げい  　よ  　しょ   とう

おお み  しま

し さかじま

は  かたじま

おおしま

おおしま

なかじま
ご 　ご  しま

たかなわはんとう

ぬ

　
わ 

じ
ま

たか  い かみじま

おおさきかみじま

おお く 　の   しま

あ  た   た じま

い  くちしま

かみかまがりじま

し
も
か
ま
が
り
じ
ま

おおさきしもじま

くらはしじま

のう  み  じま

おおくろかみしま

か しま

ほう    よ    しょ   とう

ふたがみじま

つ 　わ　じ   しま

え　た  じま

はしらじま

うかしま

かさ ど  しま

ながしま へいぐんとう

や しろじま

おおしま

むこうしま
おお つ しま

の  じま

いわいしま

う しま

や しま あおしま

は しま

いつくしま

ひめしま

おおしま

あき よし だい

あいのしま

じのしま

おおしま

と
お 

み   

の 

は
な

ふたお い じま

あいしま

お うみじまかわしりみさき

つのしま

たわらじま

くら

よし へい
や

とっ

へい や

とり

へ
い

い
ず

も

や

じ  ぞうざき

た

　
こ  

ば
な

しま ね はんとう

ひ
の 

み  

さ
き

い ざさみさき

な
が 

お  

は
な

なか の しま

にし の しま

ち　ぶ　り  しま どうぜん

どう  ご

お き しょ とう

しま だ  じま

おお げ  じま

はん

とう

神庭の滝
かん ば 　　たき

北九州空港

高松
空港

岡山空港

広島
空港

きたきゅうしゅうくうこう

おかやまくうこう

たかまつ

ひろしま

来島海峡大橋

大
鳴
門
橋

瀬
戸
大
橋

くるしまかいきょうおおはし

お
お
な
る 

と  

き
ょ
う

せ
　と  

お
お
は
し

湯原ダム

石手川ダム

志津見ダム

尾原ダム
土用ダム

長谷
ダム

富郷ダム

早明浦

稲村ダム
ダム

阿武川ダム

弥栄
ダム

温井ダム 土師ダム

新成羽川ダム

千屋ダム

明神ダム

島地川ダム 菅野ダム

生見川ダム

浜田ダム

長安口ダム

八田原
ダム

は　じぬく い

あ　ぶ  がわ

や  さか

みょうじん

しま じ  がわ
すが の

いき  み がわ

しんなり わ がわ

ち　や

すげざわ

菅沢ダム

ゆ  ばら

はま だ

はっ  た  ばら

し　つ　み

 お ばら

 ど  よう

 は　せ

ながやすぐち

とみさと

さ　め  うら

いなむら

いし て  がわ

自
動
車
道

高
知

徳島自動車道

松山自動車道

中国自動車道

岡

車 道
山 陽

動自

山
自

動
車
道

高
松

道
車

動
自

米
子
自
動
車
道

松
江

車
 道

自 動中 国

中 国 自 動 車 道

浜田  自動車道

九州自動車道

なみ

ま
し

道海

自
動
車
道

こ
う  

ち

じ  

ど
う
し
ゃ
ど
う

まつやま じ  どうしゃどう

 とくしま  じ  どうしゃどう

ちゅうごく    じ　 どうしゃどう

ま
つ
じ
ど
う

し
ゃ
ど
う

や
ま

お
か

さん  よ
う

よ
な  

ご
　じ  

ど
う
し
ゃ
ど
う

ま
つ  

え
　

きゅうしゅう 

ちゅう  ごく

はま だ  

ちゅう    ご
く

た
か

じ どうしゃ どう

じ どう しゃ
どう

じ どう しゃ どう

じ
ど
う
し
ゃ

ど
う

じ どう し
ゃ

   
ど

う

じ どうしゃどう  

じ  

ど
う
し
ゃ
ど
う

徳
島 線

牟 岐
 線

線
讃

予

伊予鉄道

土  

讃
線

山陽新幹線

井原鉄道

宇野線

山　陰 本　線

山陽本線

線

呉

岩徳線

急

智
頭

行

塩
線

福
芸  

備  

線

因
美
線

伯 

備 

線線

次
木

部線

姫新線

赤穂線

山 

陰 

本 

線

美
祢
線

錦

鉄道

宇
部
線

山陰本線

若桜鉄道

一畑電車

因 

美 

線

境線

鹿
児

島

本線

但
播

高徳 線

線
山
津

線

山  口
  線

川

可

とく
しま せん

さん
せん

よ
  

い　よ   てつ どう む　 ぎ
 

せ
ん

ど     

さ
ん
せ
ん

い  ばらてつどう

う　の せん

さん　　いん
ほん　せん

さん ようほんせん

くれ

せん

がんとくせん

き
ゅ
う

ち

ず

こ
う

え
ん

せ
ん

ふ
く

げ
い

　 

び
　  せ
ん

い
ん    

び
　せ
ん  

さん よう しん かん せん

き  しん せん

あこ う  せん

は
く
　び
　

 

せ
ん

す
き

せ
ん

き

さ
ん 

い
ん 

ほ
ん   

せ
ん

う
　べ  

せ
ん

み

ね 

せ
ん

さんいんほんせん

わか  さ てつどう

いち ばたでんしゃ
さかい

い
ん
び   せん

か
　

ご
   

し
ま

ほん 

ば
ん

た
ん
せ
ん

こう とく
せん

や
ま
せ
ん

つ

やま　 ぐち   せ
ん

べせ
ん

に
し
き
が
わ

か

せん

てつ どう

うの
寒霞渓

金
刀
比
羅
宮

小歩危

大歩危

面河渓

鈍
川

伊予国分寺跡

道後

五色台

栗林公園

後楽園

備
中
国
分
寺
跡

井倉洞

磐窟渓

帝釈峡

石見国分寺跡

三瓶
鬼の舌震

湯郷

有福

医光寺

湯抱

千丈渓 断魚渓

三段峡

千光寺

金子みすゞ
記念館

安
芸
国
分
寺
跡 鷲羽山

周
防
国
分
寺
跡

長門峡

錦
帯
橋

表匹見峡

温泉津

山口衛星通信センター

石油備蓄基地

平尾台

俵山

川棚

湯本
土井ヶ浜遺跡

湯田

秋芳洞

関門橋

浦富海岸

湯村

足
真賀石霞渓

海潮

皆生 斎尾廃寺跡

青谷上寺地遺跡

三徳山投入堂
因幡国府跡

浜村

鳥
取
砂
丘

加茂岩倉遺跡立久恵峡

出
雲
大
社

一畑薬師

玉造 出
雲
国
分
寺
跡

妻木晩田遺跡

八
重
垣
神
社

奥津
奥津渓

伯耆国分寺跡

白
兎
海
岸

隠岐国分寺跡玉若酢命神社

黒木御所跡

小泉八雲旧居

加
賀
の
潜
戸

たたら製鉄

関金

湯原

鯨墓

玄武洞

但馬国分寺跡

城崎

石
油
備
蓄
基
地

厳島神社

原爆
ドーム

森鷗外記念館

大板山たたら
製鉄遺跡

島
根
原
発

石灰石

石灰石

平家屋敷

造
山
古
墳

防
府
天
満
宮

うらどめかいがん

ゆ むら

いな ば こく ふ あと

と
っ
と
り
さ
き
ゅ
う

は
く
と
か
い
が
ん

げん ぶ  どう

たじ ま こくぶん じ  あと

きのさき

お　き こくぶん じ あとたまわかすのみことじんじゃ

くろ き　ご しょあと

おに　　 したぶるい

ゆ ばら

せきがね

たる
ま　がせっ か けい

う しお

かい け
さいのお  はい じ  あと

み とくさんなげいれどう

はまむら

か　も いわくら  い せき
たち く   え きょう

い
ず 

も  

た
い
し
ゃ

いちばたやく し

たまつくり
い
ず
も
こ
く
ぶ
ん
じ
あ
と

や
　え  

が
き
じ
ん
じ
ゃ

  こ いずみ や くもきゅうきょ

か  

か

　
　 く
け
ど

おく つ

おく つ けい

ほう き こくぶん じ あと

む　き ばん だ い せき

あお や かみ じ　ち　い せき

せいてつ

ゆ　の　つ

いわ  み  こくぶん  じ あと

さん べ

ありふく

い  こう じ

ゆ がかい

せんじょうけい
だんぎょけい

さんだんきょう

せんこう じ

あ   

き  

こ
く
ぶ
ん  

じ  

あ
と

おもてひき み きょう

かね こ （ず）

き ねんかん

す 

お
う
こ
く
ぶ
ん  

じ 

あ
と

ちょうもんきょう

き
ん
た
い
き
ょ
う

やまぐちえいせいつうしん

あきよしどう

ゆ　だ

ひら  お だい

かわたな

ど　い   が はま  い せき

かんもんきょう

せ
き
ゆ

び
ち
く
き

ち

もりおうがい き ねんかん

おおいたやま

せいてつ い せき

くじらばか

こ
　と
　ひ
　ら  

ぐ
う

こ   ぼ　け

おお  ぼ　け

おも ご  けい

に
ぶ
か
わ

い　よ  こくぶん  じ  あと

どう  ご

せき  ゆ　び  ちく  き　ち

かん  か けい

ご  しきだい

りつりん

こうらくえん

び
っ
ち
ゅ
う
こ
く
ぶ
ん  

じ 

あ
と

い くらどう

いわ や  けい

たいしゃくきょう

ゆのごう

わ しゅうざん

たわらやま

ゆ もと

いつくしま

し
ま 

ね 

げ
ん
ぱ
つ

げんばく

せっかいせき

せっかいせき

へい け　や しき

つ
く
り
や
ま 

こ  

ふ
ん

ほ
う 

ふ 

て
ん
ま
ん
ぐ
う

祖谷地方
い　や

丹原

小松

市場

山川

川内

綾歌

（池田）

内海

香川
仁尾

豊浜

吉和

錦

笹ヶ谷

熊毛
新南陽

伊部

水島

児島

鞆

三良坂

西城

東城

長船

牛窓

向島本郷

安芸津

安浦

黒瀬

音戸

千代田

沼隈

勝山

落合

神郷

大佐

御津

玖珂

周東

真備

金光

因島

神辺

瀬戸田

瀬戸

日生

一宮

川之江

小郡

長府

豊浦

豊北

七類

西郷

平田

仙崎

（徳山）

三隅

佐伯

三和

向原

高宮

甲田

加茂

勝田

新宮

建部
哲多

油木

甲奴

比和

五日市

宮島

津和野
（日原）

川尻

しちるい

  か　も

かつ た
かつやまおお  さ

おちあい

ひら た

いちのみや

しんぐう

いん  べ
せ　と

み　つ

おさふね

ひなせ

たけ べ

うしまど

うちのみ

あやうたに　お
か  がわ

こ じま

ま　び

こんこう

みずしま

とも

かんなべ

み  ら  さか

さいじょう

ち　よ　だ   み   わ

むかいはら

たかみや

こう だ
こう ぬ

  ひ   わ

しんごう

とうじょう

てっ た

  ゆ　き

ぬまくま

せ 　と 　だ

いんのしま

むかいしま
ほんごう

あ　き　つ

やすうら

かわじり

くろ せ

よし わ

おん ど

 さ  いき

みやじま

いつ か いち

  み  すみ

にしき

ささ が たに

  つ　わ　の

にちはら

く　がくま  げ

しゅうとう

しんなんよう
 お ごおり

ちょう ふ

とようら

ほうほく

とくやま

せんざき

いち ば

いけ  だ

かわ  の　え やまかわ

とよはま

たんばら

こ  まつ

かわうち

さいごう

松茂

勝浦

那賀

神山

北島
上板

上勝

美波

板野

佐那河内

小豆島土庄

上島

松前
大豊

大川

直島

東みよし

本山砥部

宇多津

土佐

つるぎ

藍
住

石
井

まんのう

琴
平

多度津

綾川

姫島

西
粟
倉

久米南

佐用

大崎上島

坂

上関

吉賀

神石高原

世羅安芸太田

和木

田布施

阿武

平生 周防大島

熊野

里庄

早島

吉備中央

川本
飯南

美郷

邑南

北広島

鏡野

日南
新庄

美咲
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竹島 (島根県隠岐の島町：2012年)　
日本固有の領土ですが，韓国に占拠
され，日本は抗議を行っています。
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地図記号などは13ページ
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☞

なしやぶどうの産地を
さがしてみよう。

中国地方を東西に走る
高速道路を指でたどって，
どんな都市を通っているか
たしかめてみよう。
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こうそくどう ろ ゆび

ちゅうごく

さん  ち

中国地方には，世界遺産に
登録されているところが
三つの県にあるよ。
　 のマークをさがし，
79～80ページも見てみよう。
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地図上の1cmは実際には
10kmのきょりを表しています。
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27

領土や領海といった用語を
図を用いて説明しています。

日本の国土についての
統計を載せています。

竹島の拡大図と写真を掲載し
詳しく取り上げています。

P.15-16　日本とそのまわり

P.27　中国地方

P.18　日本列島

日本の領土と周辺諸国に関する内容を充実させ，また「海洋に
囲まれ多数の島からなる国土の構成」がしっかり分かるよう，
すべての地図において海洋部分も詳細に描写しています。

（日本とそのまわり P.15-16  ，尖閣諸島 P.18  ，竹島 P.27  ）
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よし の やま
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じ そんいん
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し
み
ず
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ん
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う

だい ご　じ

福住

粉河

那賀

高野口

西吉野

當麻

八木

新千里

（園部）

加茂
山城

たい ま

こう や ぐち

にしよし の  

や　ぎ

しんせん り

 か　も

やましろ

ふくずみ

こ かわ

な　が

か
つ
ら
ぎ

能勢

猪名川

豊能

島本
大山崎

久御山

井手

精華

平群

河南

千早赤阪

上牧
田原本

安堵

河合
三宅

広陵

川西

明日香

黒滝

高取

大淀

下市

太子

斑鳩

王寺

三郷

熊取
田尻

忠岡

九度山

向日

八幡
城陽

京田辺

木津川

交野摂津

大和郡山

四條畷

長岡京

亀岡

芦
屋

大阪狭山
高石泉大津

貝
塚

泉南

紀の川

橋本

柏原

香芝
大和高田

御所葛城

五條

天理

藤井寺

岩出

篠山

川西

宝塚

池田

伊丹

箕面 茨木

宇治

大東 生駒
門真

寝屋川
守口

松原

八尾

羽曳野

富田林
河内長野

和泉岸和田

橿原

三田

泉佐野

東大阪

高槻

豊中
吹田尼崎

枚方

西
宮

堺

京都
大津

奈良大阪

きょう と

おお つ

むこう

や わた
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かた の
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やまと こおりやま
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し
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か しば

やまと たか だ

ご　せ
かつら ぎ

ご じょう
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ふじ い でら

かしはら
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ひがしおおさか

たかつき
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ひらかた
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の
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ささやま
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かんまき
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み やけ

た わらもと

こうりょう

かわにし

さんごう

おう じ
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あ　す　か

くろたき

たかとり

おおよど

しもいち

く み やま

い　で

せい か

か なん

ち はやあかさか

たい し

く ど やま

くまとり

た じり

ただおか

の　せ

い な がわ

とよ の

しまもと

おおやまざき

大　阪　府大　阪　府

京　都　府京　都　府

おお　　さか 　　ふおお　　さか 　　ふ

な 　　ら　　 けん　　な 　　ら　　 けん　　

関ヶ原古戦場

鳥浜貝塚

安土城跡

一乗谷朝倉氏遺跡

せき が はら こ せんじょう

とりはまかいづか

あ づちじょうあと

いちじょうだにあさくら し　い せき
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北山すぎ

若狭塗

越前焼

越前打刃物

越前漆器

山中漆器

九
谷
焼

信楽焼

伊賀
くみひも

若狭めのう細工

越前和紙

やまなかしっ き

く
た
に
や
き

しがらきやき

い が

わか さ ぬり

わか さ ざい  く

えちぜんうち は もの
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えちぜん わ　し

えちぜんしっ き
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仏だん
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ら
っ
き
ょ
う

め
が
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ぶつ

白山国立公園

揖斐関ヶ原養老
国定公園

越

公
園

国
定

岸
海
賀
加
前

若 狭 湾 国 定 公 園

国
定

公
園

湖

国
定

公
園

鈴

鹿

琶
琵

京都丹波高原
国定公園

はくさん

い　び せき が はらようろう
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ち
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谷峠

油坂峠

栃ノ木峠

鈴鹿峠

たにとうげ

あぶらさかとうげ

とち の き とうげ

すず か とうげ
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冠山

別山

経ヶ岳

平家岳

能郷白山

三国ヶ岳

伊吹山

三国岳

鞍馬山

比叡山

霊仙山

御在所山

笈ヶ岳

大日山

大日ヶ岳

野坂岳

笠取山

白山

かんむりやま

べっさん

きょう が だけ

あらしまだけ
荒島岳

へいけがたけ

のうごうはくさん

み くに が だけ

い ぶきやま

み くにだけ

くら ま やま

ひ えいざん

りょうぜんざん

ご ざいしょやま
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だいにちざん

だいにち が たけ
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かさとりやま
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大白川
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九頭竜ダム

徳山ダム

桝谷ダム

横山ダム

川浦ダム

上大須
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て どりがわ

おおしらかわ
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え
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道
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湯の山

紫香楽宮跡

三方五湖
蘇洞門

山代

九谷磁器窯跡（九谷焼）

恐竜博物館

片山津

東尋坊

彦根城跡
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中池見湿地
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愛愛

福 井 県福 井 県

石石 川川 県県

滋滋 賀賀 県県

あい　   　　あい　   　　

しし がが けんけん

ふく　　 い　　 けん　　ふく　　 い　　 けん　　

あい ちあい ち けん

愛知県愛知県

3776
さいたま富士山

ふ   じ  さん

地名がわかっていれば，その場所が地図帳のどこに
のっているか，さくいんをひいてみるとわかるよ。

新聞やニュースで聞いたことがある地名がどこにあるか，
さくいんを使えばたしかめられるね。

商業地
住宅地
工業地
田

畑
果樹園
森林, 公園
そのほか

しょうぎょう ち

じゅうたく ち

こうぎょう  ち

  た

はたけ 

 か じゅえん

しんりん    こうえん

0cm 1cm 2cm 3cm 4cm

縮 尺方 位

凡 例

地図帳の使い方
ち　   ず   ちょう　 　　  つか 　 　     かた

どこにある？この地図帳の地図記号

どちらにある？ きょりはどれくらい？

地方別に見る地図

広く見る地図しゅく  しゃくほう　 い 

市，町，村の記号 交通，境の記号
こうつう さかい

たてもの

つかせ かい

さんぎょう

そのほかの記号

建物などの記号

産業の記号（地図中に名前がついていないもの）

世界地図で使う記号

地図上の1cmは実際には40kmの
きょりを表しています。

1:4,000,000（400万分の1）
じっさい

あらわ

あらわあらわ

⇨18～22 ページ

くわしく見る地図

地図上の1cmは実際には
10kmのきょりを表しています。

1:1,000,000（100万分の1）
じっさい

0km 10km 20km 30km 40km

地図上の1cmは実際には
5kmのきょりを表しています。

1:500,000（50万分の1）
じっさい

0km 5km 10km 15km 20km

　31～32ページより
（一部を変えています）

いち  ぶ         か いち  ぶ         か
　33～34ページより
（一部を変えています）

　21ページより
（一部を変えています）

さくいん
はん   れい ち   ほう べつき   ごう

0km 40km 80km 120km100km 160km 200km

いち  ぶ         か

36°

140°

「かしわ」って
どこにあるの？

「か行」をさがすよ。

46ページに
あるのね。

市　　町

このたて（南北）の
線が経線だよ。

「カ」と「3」がぶつかった
マスの中にあるんだね。

最初の数字の46は，
ページをしめして
います。

さいしょ

じゅんばん

ひら

はなれている都道府県へ
どうやって行くのか，
この地図だとよくわかるね。

カタカナは
たての線（経線）の間を，
数字はよこの線（緯線）の
間をしめしているんだよ。

わかったかな。

この地図帳にある
この記号は，方位を
あらわしています。

タイトルの下にある
このものさしに
あてはめたら
簡単にわかったよ。

みんなが住んでいるまちから
東や西へ向かうとどんな都道府県を通るかな。
しらべてみよう。

方位は，東・西・南・北の4方向と
その間にある
北東・南東・北西・南西をくわえた
八つでしめすこともあります。

富士山から埼玉県さいたま市までの
長さをはかって，きょりをもとめてみましょう。
実際のきょりを，どれだけちぢめたのかを
しめすのが縮尺です。

見つけた！あったよ！

23オ5
46ケ2
46カ3

つぎは「し」を
さがそう。

わからないなあ。

87ページからの
さくいんを
開きましょう。

地名は50音の順番で
ならんでいます。

けいせん

つか

い せん

ほう いき ごう

と どう ふ けん

ふ　じ さん さいたまけん

じっさい

しゅくしゃく

と どう ふ けんむ

かんたん

こちらのよこ（東西）の
線が緯線ね。

ピンク色は何だろう?

い  せん

けい せん

と　ち　り よう ず

つか

くわしく見る地図では，
土地がどのように
使われているのかを地図上に
あらわしています。
このような地図のことを

「土地利用図」といいます。

地図帳の使い方がわかりましたか？
次は，日本地図を学んでいきましょう。

と どう  ふ  けん こうつう よう す

し せつ い　ち

　「地方別に見る地図」は，
　都道府県の地形や交通の様子，
　市町村やさまざまな施設の位置
　などを読みとることができます。

⬇
⬇

⬇ ⬇ ⬇➡
➡

➡

➡

➡

か

エウ オ カ キ1
2

3

4

5

国の境
確定していない国の境

万里の長城

新幹線
新幹線（建設中）
リニア新幹線（建設中）
JR線
そのほかの鉄道
高速道路

おもな自動車専用道路

おもな道路
おもな航路　　　港
おもな貨物船航路
国際線がある空港
そのほかの空港
都道府県の境
北海道の振興局の境
外国との境

山頂　　　　　活火山頂
峠　　　　　　温泉
名所，史跡　　 滝
鉱山　　　　　炭田
鉱山跡　　　　炭田跡
用水路，運河
湿地　　　　サンゴ礁
砂漠　　　　氷雪地
世界文化遺産の登録地
世界自然遺産の登録地
ラムサール条約の登録地
世界ジオパークの登録地
おもな歴史の舞台，建物

かい
かいせい
かいた

人口300万人以上の市
人口100万人～300万人の市
人口50万人～100万人の市
人口30万人～50万人の市
人口10万人～30万人の市
人口10万人未満の市
町　　　　村
旧市町村，おもな字
　　　　 都道府県庁，首都
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「四方位・八方位」
「地図帳の使い方をたしかめよう」
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伊吹山

三国岳
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荒島岳

へいけがたけ

のうごうはくさん

み くに が だけ

い ぶきやま

み くにだけ

くら ま やま

ひ えいざん

りょうぜんざん

ご ざいしょやま

おいずるが たけ

だいにちざん

だいにち が たけ

の さかだけ

かさとりやま

はくさん

越前岬

立
石
岬 

敦
賀
半
島

常
神
岬

両

白

山

大
地盆野

福

平
野

井

地

野

地山坂

伊

吹

地

山

濃 尾養

老

山
地

近
江

盆
地

比

地

山
良地高

鈴
鹿
山

脈 伊

勢

平

野
上 地盆野

布
引

こう ち

つ
ね
か
み
み
さ
き

の
こ
ぎ
り
ざ
き

ふ
く

へ
い

い

やえちぜんみさき

た
て
い
し
み
さ
き

の
さか

つ
る 

が  

は
ん
と
う

お
う

み

ぼ
ん

ち

ひ

ら

うえ ちぼんの
ぬ
の

び
き

い

せ

や

へ
い

のう び
よ
う

ろ
う

す
ず

か

さ
ん

み
ゃ
く

い

ぶ
き

は
く

おお

ち
ぼん

の

り
ょ
う

中
部
国
際
空
港

ち
ゅ
う

ぶ
こ
く
さ
い
く
う
こ
う

北
陸
ト
ン
ネ
ル

ほ
く
り
く

境川ダム

龍ヶ鼻ダム

手取川ダム

大白川
ダム

真名川ダム
九頭竜ダム
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見
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ど
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こ
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ん
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たるみ

根尾谷
断層

粟津

永平寺

愛発関跡

若狭国分寺跡 竹生島

湯の山

紫香楽宮跡

三方五湖
蘇洞門

山代

九谷磁器窯跡（九谷焼）

恐竜博物館

片山津

東尋坊

彦根城跡

　芦原 山中

中池見湿地
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愛愛

福 井 県福 井 県

石石 川川 県県

滋滋 賀賀 県県

あい　   　　あい　   　　

しし がが けんけん

ふく　　 い　　 けん　　ふく　　 い　　 けん　　

あい ちあい ち けん

愛知県愛知県

3776
さいたま富士山

ふ   じ  さん

地名がわかっていれば，その場所が地図帳のどこに
のっているか，さくいんをひいてみるとわかるよ。

新聞やニュースで聞いたことがある地名がどこにあるか，
さくいんを使えばたしかめられるね。

商業地
住宅地
工業地
田

畑
果樹園
森林, 公園
そのほか

しょうぎょう ち

じゅうたく ち

こうぎょう  ち

  た

はたけ 

 か じゅえん

しんりん    こうえん

0cm 1cm 2cm 3cm 4cm

縮 尺方 位

凡 例

地図帳の使い方
ち　   ず   ちょう　 　　  つか 　 　     かた

どこにある？この地図帳の地図記号

どちらにある？ きょりはどれくらい？

地方別に見る地図

広く見る地図しゅく  しゃくほう　 い 

市，町，村の記号 交通，境の記号
こうつう さかい

たてもの

つかせ かい

さんぎょう

そのほかの記号

建物などの記号

産業の記号（地図中に名前がついていないもの）

世界地図で使う記号

地図上の1cmは実際には40kmの
きょりを表しています。

1:4,000,000（400万分の1）
じっさい

あらわ

あらわあらわ

⇨18～22 ページ

くわしく見る地図

地図上の1cmは実際には
10kmのきょりを表しています。

1:1,000,000（100万分の1）
じっさい

0km 10km 20km 30km 40km

地図上の1cmは実際には
5kmのきょりを表しています。

1:500,000（50万分の1）
じっさい

0km 5km 10km 15km 20km

　31～32ページより
（一部を変えています）

いち  ぶ         か いち  ぶ         か
　33～34ページより
（一部を変えています）

　21ページより
（一部を変えています）

さくいん
はん   れい ち   ほう べつき   ごう

0km 40km 80km 120km100km 160km 200km

いち  ぶ         か

36°

140°

「かしわ」って
どこにあるの？

「か行」をさがすよ。

46ページに
あるのね。

市　　町

このたて（南北）の
線が経線だよ。

「カ」と「3」がぶつかった
マスの中にあるんだね。

最初の数字の46は，
ページをしめして
います。

さいしょ

じゅんばん

ひら

はなれている都道府県へ
どうやって行くのか，
この地図だとよくわかるね。

カタカナは
たての線（経線）の間を，
数字はよこの線（緯線）の
間をしめしているんだよ。

わかったかな。

この地図帳にある
この記号は，方位を
あらわしています。

タイトルの下にある
このものさしに
あてはめたら
簡単にわかったよ。

みんなが住んでいるまちから
東や西へ向かうとどんな都道府県を通るかな。
しらべてみよう。

方位は，東・西・南・北の4方向と
その間にある
北東・南東・北西・南西をくわえた
八つでしめすこともあります。

富士山から埼玉県さいたま市までの
長さをはかって，きょりをもとめてみましょう。
実際のきょりを，どれだけちぢめたのかを
しめすのが縮尺です。

見つけた！あったよ！

23オ5
46ケ2
46カ3

つぎは「し」を
さがそう。

わからないなあ。

87ページからの
さくいんを
開きましょう。

地名は50音の順番で
ならんでいます。

けいせん

つか

い せん

ほう いき ごう

と どう ふ けん

ふ　じ さん さいたまけん

じっさい

しゅくしゃく

と どう ふ けんむ

かんたん

こちらのよこ（東西）の
線が緯線ね。

ピンク色は何だろう?

い  せん

けい せん

と　ち　り よう ず

つか

くわしく見る地図では，
土地がどのように
使われているのかを地図上に
あらわしています。
このような地図のことを

「土地利用図」といいます。

地図帳の使い方がわかりましたか？
次は，日本地図を学んでいきましょう。

と どう  ふ  けん こうつう よう す

し せつ い　ち

　「地方別に見る地図」は，
　都道府県の地形や交通の様子，
　市町村やさまざまな施設の位置
　などを読みとることができます。

⬇
⬇

⬇ ⬇ ⬇➡
➡

➡

➡

➡

か

エウ オ カ キ1
2

3

4

5

国の境
確定していない国の境

万里の長城

新幹線
新幹線（建設中）
リニア新幹線（建設中）
JR線
そのほかの鉄道
高速道路

おもな自動車専用道路

おもな道路
おもな航路　　　港
おもな貨物船航路
国際線がある空港
そのほかの空港
都道府県の境
北海道の振興局の境
外国との境

山頂　　　　　活火山頂
峠　　　　　　温泉
名所，史跡　　 滝
鉱山　　　　　炭田
鉱山跡　　　　炭田跡
用水路，運河
湿地　　　　サンゴ礁
砂漠　　　　氷雪地
世界文化遺産の登録地
世界自然遺産の登録地
ラムサール条約の登録地
世界ジオパークの登録地
おもな歴史の舞台，建物

かい
かいせい
かいた

人口300万人以上の市
人口100万人～300万人の市
人口50万人～100万人の市
人口30万人～50万人の市
人口10万人～30万人の市
人口10万人未満の市
町　　　　村
旧市町村，おもな字
　　　　 都道府県庁，首都
　　  北海道振興局のある市，町
    市街地

い じょう

きゅう し ちょうそん

と どう ふ けんちょう

と どう ふ けん　  さかい

かつ か ざんちょう

うん がようすい ろ

しっ ち

こう ろ みなと

すいりょくはつでんしょ

とうだい

しんかんせん

こくさいせん くうこう

こうそくどう ろ

じ どうしゃせんようどう ろ

しろあと

どうぶつえん

や  きゅうじょう

はくぶつかん　　び じゅつかん

てんもんだい えいせいつうしんじょ

でん

ほんきょ ち

ふく

ジェイ

ビー

てんしゅ　　ゆうめい

ふうりょく

か りょく

ち ねつ

たいようこう

じ いん じんじゃ

さ ばく

めいしょ　  し せき

ぶ たいれき し たてもの

せ  かいぶん か　い さん　　 とうろく ち

し ぜん い さん

じょうやく

ゆ でん

し せつ

と しょかん

とう きょう

げん し りょく

し がい ち

ほっかいどうしんこうきょく

ほっかいどう　　しんこうきょく

さかい

けんせつちゅう

てつどう

ジェイアール

さんちょう

とうげ

しょう

こう ざん

たん でんあと

たん でん

たき

おんせん

こう ざんあと

み まん

あざ

しゅ と

水力発電所　　　　
火力発電所
原子力発電所　　　
地熱発電所
風力発電所
太陽光発電所　　　　
ダム　　　　灯台 
寺院　　　　神社
城跡　　　　天守の有名な城
博物館，美術館　　 図書館
動物園（テーマパーク内にあるものも含む）

野球場（プロ野球の本拠地）

サッカー場（おもなＪリーグの本拠地など）

バスケットボール会場（おもなBリーグの本拠地）

2020年東京オリンピック・
パラリンピックの会場
天文台　　　衛星通信所　　　
油田，ガス田
そのほかの施設

駅 トンネル

駅 トンネル

建設中
橋

国道番号

インター

北
North

北西 北東

南東南西
南

South

東 East西West
ウェスト イースト

サウス

ノース

かしば
かしはら
↓

・・・

ばん り　　 ちょうじょう

ひょうせつ ち

かくてい

か もつせんこう ろ

かしま　嘉島〔熊本〕
かしまなだ　鹿島灘
かしわ　柏〔千葉〕

米
麦
とうもろこし
あずき
じゃがいも
さつまいも
こんにゃくいも
さといも
たまねぎ
だいこん
にんじん
れんこん
レタス
キャベツ
はくさい
ねぎ
ピーマン
きゅうり
かぼちゃ

トマト
なす
たけのこ
しいたけ
さとうきび
茶
すいか
メロン
いちご
りんご
みかん
かき
なし
ぶどう
もも
さくらんぼ
くり
びわ
うめ
パイナップル

こんぶ
わかめ
のり
かき
ほたて
しじみ
しんじゅ
うなぎ
はまち
たい
ふぐ
いか
たこ
かに

自動車
オートバイ
自動車部品
造船
製紙，パルプ
製油
製鉄，鉄鋼
機械
化学
電気機械
タイヤ
織物
木材

 じ どうしゃ

 じ どうしゃ  ぶ ひん

ぞうせん

せい し

せい ゆ

せいてつ　  てっこう

 き かい

 か がく

でん き　き かい

おりもの

もくざい

にゅうぎゅう

 は もの

 か　ぐ

 わ　し

刃物
家具
和紙
人形
うちわ

乳牛
肉牛
ぶた
にわとり

農産物

水産物

工業製品

伝統工芸品
でんとうこうげいひん

のうさんぶつ ちくさんぶつ こうぎょうせいひん

すいさんぶつ

畜産物

（   ） （   ）

金閣
きんかく

2

「四方位・八方位」
「地図帳の使い方をたしかめよう」

し ほう い　 はちほう い

1

2

3

4

5

地
図
学
習

が
く  

し
ゅ
う

0cm 1cm 2cm 3cm
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EUROPEEUROPE
ASIAASIA

NORTH AMERICANORTH AMERICA

AFRICAAFRICA

OCEANIAOCEANIA

OCEANIAOCEANIA

SOUTH AMERICASOUTH AMERICA

アフリカ州アフリカ州

アジア州アジア州ヨーロッパ州ヨーロッパ州

オセアニア州オセアニア州
オセアニア州オセアニア州

北アメリカ州北アメリカ州

南アメリカ州南アメリカ州

しゅうしゅう

しゅうしゅう
しゅうしゅう

しゅうしゅう

しゅうしゅう

きたきた しゅうしゅう

みなみみなみ しゅうしゅう

AUSTRALIA

EURASIA

ANTARCTICA ANTARCTICA

オーストラリア大陸

アフリカ大陸

ユーラシア大陸

南極大陸

南アメリカ大陸

北アメリカ大陸

南極大陸

たいりく

たいりく

たいりく

なんきょくたいりく

みなみ たいりく

きた たいりく

なんきょくたいりく

南　極　海

北極海

南 極 海

北極海

なん　　きょく　　  かい

ほっきょくかい

なん  きょく  かい

ほっきょくかい

INDIAN OCEAN

PACIFIC OCEAN

PACIFIC OCEAN

ATLANTIC OCEAN

ATLANTIC OCEAN

イ ン ド 洋

太　平　洋
太 平 洋

大 西 洋

大　西　洋

よう

たい　　へい　　よう

たい  へい  よう
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この条件をすべて
みたすものが
地球儀です。

矢印の方向に
まわしてみよう。

地球儀のグリーンランド
と比べるとすごく大きく
ふくらんでいるね。

東京からワシントンD.C.への
最短コースはアラスカを通るよ。

世界には六つの大陸と
三つの大きな海洋が
あるんですね。

　　たいりく

かいよう

南極以外の大陸を，周辺の
島々と合わせて，六つの州に
分けていうこともあります。
その場合，ユーラシア大陸は
アジアとヨーロッパに
分かれます。

南半球にたどり
ついたよ。

つぎのページからは世界地図を
学びましょう。

世界の州とおもな海洋
の広さは86ページに
出ています。

「六つの大陸・三つの海洋」
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　　　　　　　　　　　　　　きゅうたい
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 ち きゅう   ぎ

　　　　　　　　　　けいせん　　ちょっかく

ま  ひがし

みなみはんきゅう

や  じるし        ほうこう
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 ち きゅう   ぎ

　　くら

かいちゅうでんとう

　　　　　　　　　　                        　　             まきじゃく

　　　　 ち  きゅう   ぎ

なんきょく　　　　　　　　  たいりく　　　　      しゅうへん

しまじま　　　　　　　　　　　　　　　　     しゅう

さいたん

ディー シー

しゃしん

よう す
懐中電灯で光を当てると
昼から夜になる様子がわかります。➡

⬆
写真では，東京からアメリカの
ワシントンD.C.までを巻尺で
はかると27.3㎝でした。
この地球儀では1㎝が400㎞
なので，
400×27.3=10,920となり，
東京とワシントンD.C.の
きょりは10,920㎞という
ことがわかります。

100～102ページの世界地図を
地球儀の縮尺に合わせてコピーし，
グリーンランドをトレーシング
ペーパーにかきうつします。

紙テープを経線に直角に
真東の方向にのばします。

しかし，地球は球体
のため，この四つの
条件がそろった平面
の地図を作ることは
できません。

州の境
しゅう　　  さかい

赤道上の長さ
せきどう

旧グリニッジ天文台 
(イギリス・ロンドン)　
東経・西経０度の基準となった場所です。

横の線を緯線といい，南北を
表します。
赤道を０度として，北を北緯，
南を南緯と呼び，それぞれ90度
までで表します。

たての線を経線といい，東西を
表します。
イギリスのロンドンを通る線を
０度として，東を東経，西を西経と
呼び，それぞれ180度までで
表します。
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あらわ

ち きゅう   ぎ　　 しゅくしゃく

方位を調べよう

地球儀をまわしてみよう
  ち きゅう    ぎ

位置を表す（緯度と経度）
   い　ち　　 あらわ い　ど けい ど

地球儀を使って調べる
ち きゅう   ぎ　　  つか　　　　しら

きょりを調べよう 大きさ，形を調べよう
❶方位が正しい
❷きょりが正しい
❸面積が正しい
❹形が正しい

地図で必要なこと
ひつよう

世界全図と地球儀
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地球儀の使い方がよく分かるさくいんの引き方が確実に身に付く

世界の国旗を一覧に

　地図帳

原寸
　　です

さくいんの引き方を，マンガを使って
分かりやすく説明しています。

巻末のさくいんには 10ページをとり，
文字を大きくするとともに，
行間をあけて読み取りやすくしています。

さくいんには，
日本の全市町村名，
世界のすべての国名を
もれなく載せています。

「チェックらん」は履歴となり，
子どもの意欲を伸ばします。

地球儀の活用の仕方について，写真で分かりやすく解説しています。

世界全図のページには，
すべての国の国旗を
掲載しています。

国の位置と国旗を結び付けて調べられ，
また，子どもたちが好きな国旗から，
その国を調べるきっかけにもなります。

P.55-56　世界全図と地球儀

P.100-102　世界の国々

P.13　地図帳の使い方

P.87　さくいん
２
特色

基
本
が
身
に
付
き
、
地
図
の
良
さ
が
分
か
る
地
図
帳
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