
家庭科の学習 関連するSDGsの例

調理実習でできるSDGs
・食品ロスを出さないようにしよう。
・調理後の油を流さないようにして水を汚さないようにしよう。
・地産地消の野菜を買おう！

住まい方でできるSDGs
・物を生かしてごみを減らそう。ごみを分別しよう。
・グリーンカーテンを育てて、電気消費量を減らそう。
・日光を利用して、エコで温かい生活をしよう。

製作実習でできるSDGs
・着なくなった洋服の布をリメイクしよう。
・ お気に入りのマイバッグを作って使い、プラスチックの排出量を 
減らそう。

ヒントは
教科書の

中の環境
マークに

！

p.43教

SDGs！持続可能な社会を
つくる一歩を家庭科で
教科書p.43にSDGsの特設ページを新設しました。
児童が家庭科の学習を進めるにあたって、SDGsの視点を持てるように
５年生の早い段階で学習できるようにしました。
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環境
さまざまな視点から生活を
見つめ、SDGsを達成する
力をつけましょう！

　家庭科の学びはさまざまなSDGsと結びついています。家庭科は、どういう自分になりたいか、どん
な生活をしたいかという理想に向かって、生活をよりよいものへと変革していく学びですから、どの題
材の学習も、まわりの環境と適切に関わること、健康で快適な生活が自分にもみんなにも保障されるこ
と、多様性を尊重すること、そのために多様な人と協力・協働していく
こと、といった人間生活に本質的なことの習得に向かっていきます。家
庭科で身につけるこれらの力が、SDGsの実現には不可欠なものとも言
えます。生活をよりよくする工夫を積み重ねていくことが、地球規模の
持続可能性をつくることにつながっていくわけです。
　授業では、家庭科の特徴を最大限に生かして、SDGsの1つのゴール
からさまざまな学習課題をつなげたり、1つの学習課題から関連する複
数のゴールをつなげたり、いろいろな工夫をしながら、子供自身が変革
の主人公となる学びを進めましょう。

和洋女子大学総合研究機構特別研究員　工藤 由貴子家庭科とSDGs

ほかのゴールとも
関連があるかな？を
考えることが大切

第４大題材「持続可能な社会へ 物やお金の使い方」

教科
書に こめた思い

著書からのメッセージ

　教科書p.43「SDGsでつくる私たちの未来」では、SDGsのマークと、家庭科
の学習内容の関連を掲載しました。
　日々のくらしを少し工夫することで、SDGsの達成に近づいていく、そんな工夫
を児童自らが見つけ出せるように、写真を参考にしながら、SDGsにつながること
を教科書の中から探してみてください。

SDGsを通して家庭科の大切さに気づく
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SDGsについて、もっと詳しく学習できるWebサイトを作成しました。 SDGsの視点を持って家庭科の学習を進めていくことで、持続可能な社会をつくるための
生活の在り方を考えられるようになり、家庭や地域の実践につなげることができます。

「SDGs わたしたちが つくるみらい」を活用しましょう！
東京書籍の特設Webサイト

p.134教
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他教科関連の例
33ページ 図画工作　表現

45ページ 社会５年　私たちの生活と食料生産

50ページ 理科6年　人の体のつくりと働き

60ページ 社会４年　資源の確保とごみの処理

80ページ 道徳５・６年　生活習慣の大切さ

147ページ 総合　プログラミング体験

カリキュラム作成の
参考にしてください！

SDGsとの関連を考えると、
家庭科の学習がより深まります。

教科書では、他教科との関連を　　で示しています。
SDGsのほかにも他教科と関連した授業ができます。

SDGs わたしたちが
つくるみらい

情報が満載！
調べ学習に役立ちます。

https://sdgs.edutown.jp/tb/qr/
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