
ステップ2 動画やワークシート、ずかんなど
授業を広げるさまざまなコンテンツ

ステップ1 導入の活動はトライシート

ステップ3
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ページ STEP No. タイトル 動画時間 種類
巻頭
p.1-2 − 1 SDGsとは Webページ（リンク）
p.5 − 2 コンピューターを学習に生かそう
p.6-7 − 3 成長の記録 ワークシート（PDF）

p.8-9 − 4 手の洗い方 1:14 動画
− 5 うつらない うつさない ために

p.10-11 − 6 包丁の使い方（右きき） 1:00 動画
− 7 包丁の使い方（左きき） 0:55

１　私の生活、大発見！
p.12-13 1 8 トライシート　家庭の仕事調べ トライシート

p.16-17

2

9 調理実習シート　お茶 ワークシート（PDF）
10 ガスこんろの使い方 1:53 動画
11 お茶のいれ方 2:35 動画
12 水を100℃に温めると 2:31 動画

p.18-19

13 日本茶の種類 2:10 動画
14 お茶と湯の温度 1:19 動画
15 日本茶の製造方法 1:24 動画

3 16 ワークシート（PDF）　深めよう１ ワークシート（PDF）
２　ゆでる調理でおいしさ発見
p.20-21 1 17 トライシート　じゃがいもの料理 トライシート

p.22-23

2

18 青菜のおひたし 2:40 動画
19 ゆでいも 4:13 動画
20 皮のむき方（右きき） 1:13 動画
21 皮のむき方（左きき） 1:07 動画
22 調理実習シート　加熱による変化 ワークシート（PDF）

p.24-25
23 ゆで時間による比較 しりょう
24 野菜をおいしくゆでるコツ！ 2:20 動画
25 ゆで卵 2:07 動画

p.26-27 3

26 ゆでてから切る 1:51 動画
27 ワークシート（PDF）　深めよう２ ワークシート（PDF）
28 はしの持ち方 1:40 動画
29 やってはいけないはしの使い方 3:02 動画
30 プロに聞く！　香月りささん 5:53 動画

３　ひと針に心をこめて
p.28-29 1 31 トライシート　針と糸を使ってできている物 トライシート

2

32 さいほう用具の種類 3:38 動画

p.30-31

33 針に糸を通す（右きき） 1:22 動画
34 針に糸を通す（左きき） 1:30 動画
35 玉結びをする（右きき） 1:14 動画
36 玉結びをする（左きき） 1:18 動画
37 なみぬいの仕方（右きき） 1:22 動画
38 なみぬいの仕方（左きき） 1:30 動画
39 玉どめをする（右きき） 1:28 動画
40 玉どめをする（左きき） 1:28 動画
41 本返しぬい 1:27 動画
42 半返しぬい 1:30 動画
43 かがりぬい 1:11 動画

p.32-33

44 マイ・ミニバッグ 4:58 動画
45 ２つ穴ボタンの付け方（右きき） 2:44 動画
46 ２つ穴ボタンの付け方（左きき） 2:36 動画
47 ４つ穴ボタンの付け方 3:49 動画
48 足つきボタンの付け方 1:54 動画

p.34-35 3 49 ワークシート（PDF）　深めよう３ ワークシート（PDF）
４　持続可能な社会へ 物やお金の使い方
p.36-37 1 50 トライシート　物との関わり トライシート
p.38-39

2

51 大切なお金 1:26 動画

p.40-41
52 買い物の仕方 2:19 動画
53 商品のマーク 2:06 動画
54 商品に付いているマーク ずかん

p.42-43 3
55 プロに聞く！　中古場輝満さん 4:30 動画
56 ワークシート（PDF）　深めよう４ ワークシート（PDF）
57 SDGsとは Webページ（リンク）

５　食べて元気！ご飯とみそ汁
p.44-45 1 58 トライシート　料理に使われている食品 トライシート

p.46-47

2

59 調理実習シート　ご飯 ワークシート（PDF）
60 ご飯 4:32 動画

p.48-49 61 調理実習シート　みそ汁 ワークシート（PDF）
62 みそ汁 4:49 動画

p.50-51 63 食べ物のゆくえ 1:42 動画
p.52-53 3 64 ワークシート（PDF）　深めよう５ ワークシート（PDF）
６　物を生かして住みやすく
p.54-55 1 65 トライシート　部屋の様子 トライシート

p.58-59 2

66 ほこりの動き！ 1:56 動画
67 環境にやさしいそうじのこつ 2:38 動画
68 そうじ用具の種類と特徴 3:17 動画
69 洗剤の種類と使うときの注意 2:48 動画
70 ぞうきんの使い方 2:26 動画
71 いろいろなぞうきんの使い方 2:19 動画

p.60-61 3 72 ワークシート（PDF）　深めよう６ ワークシート（PDF）
７　気持ちがつながる家族の時間
p.62-63 1 73 トライシート　家族の様子 トライシート
p.64-65 3 74 ワークシート（PDF）　深めよう７ ワークシート（PDF）
８　ミシンにトライ！手作りで楽しい生活
p.68-69 1 75 トライシート　ミシンでぬわれた布製品 トライシート

p.70-71

2

76 準備する 2:11 動画
77 コントローラーなどの使い方 1:08 動画
78 ミシン針の付け方 0:59 動画
79 空ぬいをする 1:37 動画
80 製作実習シート　ミシン練習カード ワークシート（PDF）

p.72-73

81 下糸を巻く 1:17 動画
82 下糸を入れる 0:34 動画
83 上糸をかける 1:17 動画
84 下糸を引き出す 0:43 動画
85 ぬう 1:26 動画
86 ぬい始めとぬい終わりの始末 1:50 動画
87 上糸調節装置 0:45 動画
88 送り調節器 0:29 動画

p.74-75

89 ランチョンマット 2:54 動画
90 しるしの付け方 3:06 動画
91 しるしのつけ方（うすい型紙） 0:52 動画
92 布のたち方（右きき） 1:12 動画
93 布のたち方（左きき） 0:50 動画
94 まち針のうち方 1:18 動画
95 まち針のうち方(三つ折り） 1:05 動画

p.76-77 96 ウォールポケット 4:24 動画
97 クッションカバー 4:11 動画

p.78-79 3 98 ワークシート（PDF）　深めよう８ ワークシート（PDF）
99 エプロン 5:14 動画

教科書中の
活動「深めよう」で
使えるワークシート

特設Webサイト・コンテンツ

コンピューターを学習に生かそうSDGsとは うつらない うつさない ために

マイ・ミニバッグ

皮のむき方（左きき）

商品に付いている
マーク

ご飯

トライシート　料理に使われている食品トライシート　家庭の仕事調べ

QRコンテンツ一覧　
私がつくる みんなでつくる 明日をつくる「新編 新しい家庭 5・6」

５年

導入で使えるトライシート（デジタル思考ツール） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 15コンテンツステップ 1

活動「深めよう」で使えるワークシート！（PDF） ‥‥‥15コンテンツステップ 3

ステップごとの学習に合わせたQRコンテンツをご用意しました。

ステップ 2

基礎基本をしっかりおさえる動画コンテンツ満載！
·基礎技能動画‥‥‥ 約80コンテンツ
·調理実習動画‥‥‥‥ 16コンテンツ
·製作実習動画‥‥‥‥‥7コンテンツ
· NHK for School提供の動画 

 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 32コンテンツ

·調理実習シート（PDF) ‥ 6コンテンツ
·製作実習シート（PDF） ‥ 2コンテンツ
·ずかん ‥‥‥‥‥‥‥‥ 5コンテンツ

　など

すべての調理実習・
製作実習に動画！

ワークシートはPDFなので、
ご利用の授業支援ツールに
取り込める！

左ききの
基礎技能動画！

プロに聞く！　香月りささん

プロに聞く！の
インタビュー動画！

調べ学習に
役立つずかん！

実習の計画を
立てるワークシート！

付せんに意見を書いて、
動かしながら整理できる
思考ツール！

豊富な194 コンテンツ！

調理実習シート
ご飯

1

44

21

ワークシート（PDF）　深めよう７

74

60

58

8

30

2 5

59
54

実際の
コンテンツは
こちらから！

https://tsho.jp/06p/ka/



ステップ3

ステップ2 動画やワークシート、ずかんなど
授業を広げるさまざまなコンテンツ

ステップ1 導入の活動はトライシート
ページ STEP No. タイトル 動画時間 種類

９　見つめてみよう生活時間
p.80-81 − 100 トライシート　時間の使い方 トライシート
p.82-83 − 101 ワークシート（PDF）　深めよう９ ワークシート（PDF）
10　朝食から健康な1日の生活を
p.84-85 1 102 トライシート　朝食のよい点・改善点 トライシート
p.86-87

2

103 調理実習シート　いろどりいため ワークシート（PDF）
p.88-89 104 いろどりいため 5:26 動画

p.90-91
105 青菜の油いため 2:17 動画
106 スクランブルエッグ 2:36 動画

3 107 ワークシート（PDF）　深めよう10 ワークシート（PDF）
11　夏をすずしくさわやかに

p.92-93
1 108 夏の住まいの工夫 2:39 動画

109 トライシート　夏の生活の特徴と問題点 トライシート

2

110 月別気温と湿度 ずかん
111 日本の姿 0:53 動画

p.94-95
112 日なたと日かげの地面は？ 2:51 動画
113 エアコンの上手な使い方 1:59 動画
114 窓の開け方 2:18 動画

p.96-97 115 すずしい着方 1:24 動画
p.98-99 116 かわきやすい干し方 2:37 動画

p.100-101 3
117 プロに聞く！　平井伸幸さん 5:30 動画
118 ワークシート（PDF）　深めよう11 ワークシート（PDF）
119 自然と上手にくらす 1:08 動画

12　思いを形にして生活を豊かに
p.102-103 1 120 トライシート　身の回りの布製品 トライシート
p.104-105

2

121 製作実習シート　製作計画表 ワークシート（PDF）
p.106-107 122 トートバッグ 4:34 動画

p.108-109 123 きんちゃく 4:46 動画
124 ティッシュボックスカバー 6:27 動画

p.110-111 3 125 ワークシート（PDF）　深めよう12 ワークシート（PDF）
13　まかせてね今日の食事
p.112-113 1 126 トライシート　献立調べ トライシート

p.114-115

2

127 農産物直売所～地産地消の取り組み～ 3:18 動画
128 地産地消への取り組み　学校給食 1:35 動画

p.116-117 129 調理実習シート　調理実習計画表 ワークシート（PDF）
130 商品の表示 2:51 動画

p.118-119

131 野菜のベーコン巻き 4:52 動画
132 厚あげと野菜のチャンプルー 5:33 動画
133 ベーコンポテト 3:52 動画
134 さばかんのトマトソテー 6:11 動画
135 なめたけとツナのパスタ 3:15 動画
136 野菜たっぷり豆乳スープ 6:07 動画
137 じゃがいものミートソースグラタン 5:05 動画

p.120-121 3 138 ワークシート（PDF）　深めよう13 ワークシート（PDF）
14　冬を明るく暖かく

p.122-123
1 139 冬の住まいの工夫 2:24 動画

140 トライシート　冬の生活の特徴と問題点 トライシート

2

141 月別気温と湿度 ずかん
142 日本の姿 0:53 動画

p.124-125

143 効果的な重ね着 2:43 動画
144 緊急時の防寒対策 1:37 動画
145 首を暖める 1:57 動画
146 暖房器具の効果的な使い方 2:52 動画

p.126-127 3 147 ワークシート（PDF）　深めよう14 ワークシート（PDF）
15　あなたは家庭や地域の宝物
p.128-129 1 148 トライシート　地域の人々との関わり トライシート
p.130-131 2 149 「多文化共生の一歩」活動の流れ 5:51 動画

p.132-133 3 150 ワークシート（PDF）　深めよう15 ワークシート（PDF）
151 避難訓練を見直す 1:21 動画

巻末

p.136-137

− 152 輪切り 0:38 動画
− 153 半月切り 0:40 動画
− 154 いちょう切り 0:44 動画
− 155 せん切り 0:56 動画
− 156 たんざく切り 0:51 動画
− 157 さいの目切り 1:03 動画
− 158 うす切り 0:54 動画
− 159 小口切り 0:30 動画
− 160 ななめ切り 0:31 動画
− 161 らん切り 0:34 動画
− 162 くし形切り 0:38 動画
− 163 ささがき 1:11 動画
− 164 包丁の使い方（右きき） 1:00 動画
− 165 包丁の使い方（左きき） 0:55 動画

p.138-139 − 166 皮のむき方（右きき） 1:13 動画
− 167 皮のむき方（左きき） 1:07 動画

p.140-141

− 168 玉結びをする（右きき） 1:14 動画
− 169 玉結びをする（左きき） 1:18 動画
− 170 玉どめをする（右きき） 1:28 動画
− 171 玉どめをする（左きき） 1:28 動画
− 172 ２つ穴ボタンの付け方（右きき） 2:44 動画
− 173 ２つ穴ボタンの付け方（左きき） 2:36 動画
− 174 ４つ穴ボタンの付け方 3:49 動画
− 175 足つきボタンの付け方 1:54 動画
− 176 なみぬいの仕方（右きき） 1:22 動画
− 177 なみぬいの仕方（左きき） 1:30 動画
− 178 本返しぬい 1:27 動画
− 179 半返しぬい 1:30 動画
− 180 かがりぬい 1:11 動画

p.142-143

− 181 しるしのつけ方 3:06 動画
− 182 しるしのつけ方（うすい型紙） 0:52 動画
− 183 まち針のうち方 1:18 動画
− 184 まち針のうち方(三つ折り） 1:05 動画
− 185 布のたち方（右きき） 1:12 動画
− 186 布のたち方（左きき） 0:50 動画

p.144-145

− 187 下糸を入れる 0:34 動画
− 188 上糸をかける 1:17 動画
− 189 上糸調節装置 0:45 動画
− 190 送り調節器 0:29 動画
− 191 下糸を巻く 1:17 動画
− 192 ミシン針の付け方 0:59 動画

p.148-149 − 193 食品ずかん ずかん
− 194 地域の郷土料理 ずかん

この資料は、令和6年度小学校教科書の内容解説資料として、一般社団法人教科書協会「教科書発行者行動規範」に則っております。
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調理実習シート　いろどりいため 製作実習シート　製作計画表

すべての調理実習・製作実習に動画！

ワークシート（PDF）　深めよう15

QRコンテンツ一覧　 6年

さまざまな種類の
思考ツール

教科書中の
活動「深めよう」で
使えるワークシート

巻末には基礎技能動画集やずかん

118食品の
旬や特徴

47都道府県の
郷土料理

左ききの
基礎技能動画

6年生では自分で計画を
立てられるように、実習の計画を
立てるワークシート！

資料性が高い
NHK for school提供の
動画!

付せんに意見を書いて、
動かしながら整理できる
思考ツール！

トライシート　時間の使い方 トライシート　朝食のよい点・改善点

トライシート　献立調べ トライシート　夏の生活の特徴と問題点

地域の郷土料理

食品ずかん

布のたち方（左きき）

私がつくる みんなでつくる 明日をつくる「新編 新しい家庭 5・6」
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緊急時の防寒対策（画像提供：NHK）
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きんちゃく
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首を暖める（画像提供：NHK）

145

ベーコンポテト

133

窓の開け方（画像提供：NHK）

114

厚あげと野菜のチャンプルー

132
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109

150

194

186

193

実際の
コンテンツは
こちらから！

https://tsho.jp/06p/ka/


