
●食育・伝統文化 ●衛生・安全 ●食物アレルギー ●防災・地域との連携

●キャリア教育 ●特別支援・UD ●プログラミング教育

マークなどを用いながら、さまざまな課題への
対応を行っています。

日本の伝統マーク　　　　　を用いて、日本の食文化や伝統文化を扱っています。伝統
日本の食育・伝統文化

ほかにも

p.18  いろいろなお茶と湯の温度、 
道具や器、茶つみ・お茶作り体験

p.27 日本の食器

p.46 ご飯　

p.48 みそ汁

p.52 日本の伝統的な食品

p.53 だしの取り方

p.61 もったいない

p.69 日本てぬぐい

p.93 夏の伝統的なくらし方の工夫

p.95 季節の音

p.97 衣替え

p.101 住まいの「衣替え」

p.110 地域に伝わる染め物

p.120 もてなしの心

p.123 冬の伝統的なくらし方の工夫

p.126 明るさを調節する方法

p.149 地域の料理

巻頭に衛生・安全　　　　　に関する特集ページを新設しました。安全衛生・安全

巻頭で食物アレルギーについて解説して、
調理実習のときはいつも気をつけることができるようにしました。食物アレルギー

p.53教

p.8教

p.10教

教育課題への対応のご紹介その他の
特色

キーワードごとにご紹介しています。

伝統
日本の

手の洗い方

３つのせきエチケット

郷土料理、和食が
世界遺産であることを
紹介しています。

QRコンテンツ
「ずかん 地域の
郷土料理」でさら
に調べることがで
きます。

巻頭にあるので、最初
に学習してから実習に
取り組めます。

感染症対策のQRコンテンツ
もご用意しました。
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