
巻頭に衛生・安全　　　　　に関する特集ページを新設しました。安全衛生・安全

p.8教

手の洗い方

３つのせきエチケット

感染症対策のQRコンテンツ
もご用意しました。

日々の備えマーク　　　　　 を用いて、生活の中でできる災害
対策を紹介しています。また、地域の実践例を豊富に掲載してい
ます。

日々 の備え
防災・地域との連携

p.119教

p.129教

p.18 茶つみ・お茶作り体験

p.34 針と糸

p.47 電気やガスが止まってもご飯がたける

p.56 防災

～り作プッマ音イマ～うよえ考を係関の音と域地  031.p

～流交ンイランオと園稚幼～てしと年学高の校学  131.p

 にとさるふの出い思 うろくつでなんみ  131.p  
かがやく未来を

p.132 家族で防災会議

ほかにも

その他の
特色

ローリングストックの
考えを取り入れました。

地域の農家やレストラン、
病院との実践事例です。


