
マーク一覧 数 内容 教科書
ページ

めあて
各大題材の
ステップご
とに掲載

各大題材のステップごとにめあてとふり返ろうを掲載しています。児童が明確な目的を持っ
て学習に取り組むことができます。

随所
ふり返ろう

活動 
75 各大題材に必要な活動（考えよう・やってみよう・話し合おうなど）が明確な指示ととも

に掲載しています。＊ステップ３の活動「深めよう」は裏面参照。
資料

84

学習に役立つ資料をイラストや写真で示しています。

例

IHクッキングヒーター 17
食べるときのマナーの例 27
いろいろなぬい方 31
足付きボタンの付け方 33
売買契約の成立 38
上手な選び方 41
よごれの種類とそうじの仕方 58
学んだことを生かして生活を楽しく豊かにしよう！ 111
重ね着が暖かい理由　　など 124

できたかな？ 14 実習のふり返りに活用できます。

随所リンク 143 ほかのページとの関連を示しています。

関連マーク 27 ほかの教科や中学校技術・家庭との関連を示しています。

安全

30

実習や生活での危険防止に留意する点を示しています。

＊�【衛生・安全に気をつけて実習をしよう】に、安全に関わる重
要な内容をまとめて掲載している。（p.8）

例

ガスこんろの使い方 16
情報の集め方 40
ミシンの安全な使い方 70
フライパンの油をふき取るときの注意点 89
暖房器具を使うときの注意点　　など 125

環境

21

持続可能な社会を構築するために留意する環境保護への視点を示しています。

例
使った食器の洗い方、ごみの始末 21

＊�見方・考え方の一つに持続可能な社会の構築の視点があり、第
4大題材で主にこの視点を働かせる。（p.36）

ちらしで作った生ごみ入れ 48
環境にやさしいそうじの工夫 58
布を無駄なく使う方法���など 74

プロに聞く

10

学習内容に関係する仕事をしている方のインタビューです。
野菜のよさを伝える人　香月りさ 27
洗剤メーカーの商品開発者　中古場輝満 42
日本料理料理人　中東久雄 52
整理収納のアドバイスをする人　中村真寿美 61
理想の窓を企画する仕事　平井伸幸 101
着物の帯をすてきなバッグにリメイクする人　松村めぐみ 111
給食を支える調理師　宮武征美（中央）、中村育代（右）、田伏恭子（左） 120
エアコンメーカーの担当者　重政周之 127
子供の街づくり体験をサポートする人　植野真由子 132
炊飯器の開発者　（左から）野口綾子、山中百合恵、塚原知里、萩�成美、加古さおり 147

日本の伝統

20

日本の伝統的な生活文化を紹介しています。

例

いろいろなお茶と湯の温度 18
ご飯 46
みそ汁 48
だしの取り方 53
もったいない 61
日本てぬぐい 69
季節の音 95

＊地域の伝統的な料理も掲載している。（p.149） 衣替え　など 97
日々の備え

5

防災のために、生活でできることを紹介しています。
針と糸 34

＊�【衛生・安全に気をつけて実習をしよう　地震が起こったとき】
に、地震が起こったときの留意点をまとめて掲載している。
（p.9）

電気やガスが止まってもご飯がたける 47
防災につながる日々の整理・整とん 56
保存できる食品を使った調理 119
家族で防災会議 132

メモ

27

学習に関係する「言葉」の意味などを示しています。

例

お茶 16
いただきます・ごちそうさま 26
合 47
ひさし 95
地産地消 115
換気　���など 125

Ｄマーク

154

インターネットを活用して、家庭科の基礎技能動画などが見られます。

例

手の洗い方 8
包丁の使い方 11
皮のむき方 22
玉結びをする 30
布をたつ　���など 148

いつも確かめよう

巻頭　5
本文中 15�
巻末 15

家庭科の基礎的・基本的な知識・技能を掲載しています。

例

巻頭　いつも確かめよう 8-11
調理の手順 21
買い物の手順 40
そうじの手順 59
団らんの手順 63
製作の手順 75
衣服の手入れとかたづけ 97
献立の立て方 114
巻末　いつも確かめよう　��など 136-145

この資料は、令和 6年度小学校教科書の内容解説資料として、一般財団法人教科書協会「教科書発行者行動規範」に則っております。
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