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Unit 1
	
	知識・技能
	思考・判断・表現
	主体的に学習に
取り組む態度

	聞くこと
	［知識］
動機付けや習慣形成についての日常会話やポッドキャストの構成や表現を理解している。

	［技能］
動機付けや習慣形成についての日常会話やポッドキャストを聞いて、必要な情報を聞き取る技能を身に付けている。

	やる気に関する悩みへの助言に生かすために、動機付けや習慣形成についての日常会話やポッドキャストを聞いて、必要な情報を聞き取ったり、概要や要点を捉えたりしている。
	やる気に関する悩みへの助言に生かすために、動機付けや習慣形成についての日常会話やポッドキャストを聞いて、必要な情報を聞き取ったり、概要や要点を捉えたりしようとしている。

	読むこと
	［知識］
・動機付けに関するオンライン講演のスクリプトや悩み相談のコラムの構成や表現、心理学分野で用いられる語彙を理解している。
・内発的・外発的動機付けという対照的な概念について理解している。
・未来進行形や〈前置詞＋関係代名詞〉を用いた文の形・意味を理解している。

	［技能］
・動機付けに関するオンライン講演のスクリプトを読み取る技能を身に付けている。
・悩み相談のコラムを読み取る技能を身に付けている。
	・動機付けの仕組みを知るために、内発的・外発的動機付けに関するオンライン講演のスクリプトを、聞き手を引きつける話し手の工夫に着目しながら読んで、概要や要点を捉えている。
・悩み事と助言の伝え方を知るために、悩み相談のコラムを読んで必要な情報を読み取っている。
	・動機付けの仕組みを知るために、内発的・外発的動機付けに関するオンライン講演のスクリプトを、聞き手を引きつける話し手の工夫に着目しながら読んで、概要や要点を捉えようとしている。
・悩み事と助言の伝え方を知るために、悩み相談のコラムを読んで必要な情報を読み取ろうとしている。

	話すこと
［やり取り］
	［知識］
悩みを伝えたり助言したりする表現や、相手に共感を示す表現を理解している。

	［技能］
やる気に関する日常的な悩みについて、事実や自分の考え、気持ちなどを話して伝え合う技能を身に付けている。

	互いの悩みを解決できるように、やる気に関する日常的な悩みについて、事実や自分の考え、気持ちなどを整理して話して伝え合ったり、助言し合ったりしている。
	互いの悩みを解決できるように、やる気に関する日常的な悩みについて、事実や自分の考え、気持ちなどを整理して話して伝え合ったり、助言し合ったりしようとしている。

	話すこと
［発表］
	［知識］
―

	［技能］
―


	
―

	
―


	書くこと
	［知識］
―


	［技能］
―


	
―
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