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Unit 1
	領域
	CAN-DO（思考・判断・表現）

	聞くこと
	やる気に関する悩みへの助言に生かすために、動機付けや習慣形成についての日常会話やポッドキャストを聞いて、必要な情報を聞き取ったり、概要や要点を捉えたりすることができる。

	読むこと
	・動機付けの仕組みを知るために、内発的・外発的動機付けに関するオンライン講演のスクリプトを、聞き手を引きつける話し手の工夫に着目しながら読んで、概要や要点を捉えることができる。
・悩み事と助言の伝え方を知るために、悩み相談のコラムを読んで必要な情報を読み取ることができる。

	話すこと
［やり取り］
	互いの悩みを解決できるように、やる気に関する日常的な悩みについて、事実や自分の考え、気持ちなどを整理して話して伝え合ったり、助言し合ったりすることができる。

	話すこと
［発表］
	―

	書くこと
	―




