
新しい科学

この資料は，令和3年度中学校教科書の
内容解説資料として，一般社団法人教科書協会
「教科書発行者行動規範」に則っております。

東書Eネットの
特集ページでも
紹介しています。

https://ten.tokyo-shoseki.co.jp/text/chu/rika/
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探究
の流れがわかる！

見開き構成

A4 スリム判



このとげとげは
どうなっているの？

磁石に反応する
液体に

磁石を近づけて
いるんだ。

これ，
磁石を使った
芸術作品
なんだ。

磁石にくぎを
くっつけると

磁石になっていたけど，
この液体も？

電磁石は
電気を流さないと
磁力がなかったね。
磁力ってなんだろう。

くぎは
すぐにもとに
もどったよ。
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電気を流さないと
磁力がなかったね。
磁力ってなんだろう。

くぎは
すぐにもとに
もどったよ。
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↑2年 前見返し①～②↑ 年 前見返 ① ②

↑3年 裏表紙

←
3
年
表
紙

↑2年 裏表紙↓1年 裏表紙

↑3年p.252単元扉 2年p.129章扉→

252

答
え
は

こ
ち
ら

か
ら

表紙の
写真と言葉
について
表紙には「新しい科
学」という書名の前
に，「探究する」とい
う言葉が入っていま
す。これは生徒たち
から探究が始まると
いう今改訂の主旨
を，生徒自身が書い
た文字で表現したも
のです。新しくなった
「新しい科学」は，主
体的に探究し続ける
生徒を育てることを
目指した教科書です。　

Po i n t

食べること，息をするこ
動物が生きていくこと

どのように関係しているだ

Before & After

動物のからだの
つくりとはたらき

3第 章
自分の考えを
ノートに書こう

「新しい科学」は表紙や  扉から探究が始まります

Po i n t

表
紙
の
写
真
に
あ
る

手
書
き
文
字
は
，
生
徒
の
発
す
る

疑
問
を
想
定
し
て
い
ま
す
。
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深い学び

見通しとふり返り

ICTの活用

対話的な学び

探究の流れ

知識・技能

自己肯定感

主体的な学び

資質・能力

新学習指導要領への対応

カリキュラム・マネジメント

見開き構成

巻頭・巻末資料

道徳教育 SDGs

色覚特性への対応 特別支援教育

教師用指導書

授業の見通し

書籍紹介

防災・減災教育

安全対策

デジタル教科書

キャリア教育

小中高のつながり

思考力・判断力・表現力

思考力・判断力・表現力

生徒が主役の授業の実現  

● A4スリム判へのとり組み  

ココが変わります！ 中学校理科の新内容  

誰もが使いやすい教科書へのサポート  

今日的な課題へのとり組み  

学習を支えるそのほかの工夫  

探究し続ける生徒の育成  

学力向上へのとり組み  
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思考力・判断力・表現力を
育成する活動の充実
（⇒本紙p.6～15参照）

+40 mm +40mm

具体的な対話の姿の例示
（⇒本紙p.8～9参照）

視線の移動が少なく，
流れがわかりやすいレイアウト
（⇒本紙p.22参照）

A４スリム判だから実現できたこと

光の屈折3

図 図図1のように，水中のパドルが短く見えること
がある。また， 図図図2のように，厚いガラスごしに
見たチョークがずれて見えることがある。このよ
うな見え方は，水やガラスなどの透

とう

明
めい

な物体を通
して物を見たときに起こる。
図 図図4のように調べると，光の道筋が曲がってい

ることがわかる。このときの光の曲がり方には，
どのような決まりがあるのだろうか。

レッツ トライ！
ものさしを水中に
入れて水面から水
中のものさしを見
ると，ものさしの
目盛りはどのよう
に見えるだろうか。短く見えるパドル

水面から下にある部分が短く見えている。
図1

水を入れたコップに光が当たったと
きのようす
水やガラスのような透明な物体に光が当た
ると，一部は反射するが，多くは物体の中
を進んでいく。

図3

四角形のアクリル板 半円形のアクリル板（半円形レンズ）

透明な物体の中を通る光
四角形のアクリル板では，光は入るときと出るときに曲がる。しかし，
半円形のアクリル板では，円の中心を通る光は，曲面側では曲がらず
にまっすぐに進む。

図4

ずれて見えるチョーク
厚いガラスを通して見える部分と，直接見
える部分とがずれている。

図2

チョーク

厚いガラス

水やガラスなどの透明な物体を
通りぬけるとき，光はどのように進むか。

水面

パドルの中央を
持っている。

入射角入射角
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力の大きさを変えて，
ばねののびの長さを調べる

2ステップ

❷ 同じ質量のおもりを1個，2個と増やしていき，
ばねがのびた長さを測定する。

❸ 結果を表にまとめる。

❹ 強さのちがうばねＢを使い，同じように測定し，
結果をまとめる。

実験装置をつくる
1ステップ

❶ ものさしに白い紙をはり，おもりをつるさない
ときの指標の位置に印をつける。

実験装置の例

ものさし
白い紙をはる。

ばねののびの調べ方

ばねの
のび

 ばねA，ばねB（強さのちがうもの２種類）　 スタンド　 ものさし
おもり（同じ質量のもの数個）　 白い紙 指標用のフック 方眼紙

準備する物
実験の方法

ばねに加える力の大きさを変えて，
力の大きさとばねののびの関係を調べる。

実験の
目的

力の大きさとばねののびの関係

グラフをかく
3ステップ

❺ ばねA，ばねBについて，ばねを引く力の大き
さと，ばねがのびた長さの関係をグラフにする。

おもりの個数 0 1 2 3 4 5

力の大きさ〔N〕 0 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0

ばねののび
〔cm〕

A 0
B 0

おもり1個：20 g
（100 gの物体にはたらく重力の大きさを１Nとする。）

グラフの利点ここがポイント

・ 2つの測定値の間の関係が，わかりやすくなる。
・ 変化のようすや規則性がわかる。
・ 測定していないところでも，
 その値を推測することができる。

印をつける。

●  ばねに加える力が大きくなると，ばねののびはどうなったか。
●  ばねＡとばねＢを比べて，ばねののびにちがいはあったか。結果の見方

● 次のページの「考察しよう」にとり組もう。考察のポイント

実験 5
じっくりり

験実験験実験験
しよしよう

指標用標用の
フックック

フックしかつるしていないときののびは０cm
なので，これも測定値としてあつかう。

単
元
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パドルの
中央を
持っている。

水面

光の屈折3第 節

　身のまわりの現象として，厚いガラスごしにチョークを見
るとチョークがずれて見えたり（ 図1 ），パドルを水中にし
ずめるとパドルが短く見えたりすることがある（ 図2 ）。この
ような見え方は，ガラスなどの透

と う め い

明な物体や水を通して見
たときに起こる。

図1 のように，ガラスや水などを通して見る
と，見え方はどうなるか考えてみよう。

レッツ スタート！

メモ
しよう

問題
発見
問題
発見
問題
発見

図1 のガラスに向けて，光を入射させるとき，次の①
～③の過程で，光はどのような進み方をするだろうか。
ガラスに入射するとき
ガラスの中
ガラスを通りぬけるとき

物体の見え方と光の進み方を関連づ
けて考えよう。メモ

しよう

ガラスや水を通して見る実験

図1

短く見えるパドル

図2

水面から下にある部分が短く見えて
いる。

チョーク ストロー

水

？ 仮説 実験 分析解釈 ! 活用問題発見

Think!

厚いガラス

光が透明な物体を
通りぬけるとき，
光はどのように進むだろうか。

課題

?????

科学のミカタ

課題に対する自分の考えは？仮説仮説仮説

水

物体が見えるのは，
光が目に届くから
だったね。

Think!

境界面が
ポイントだと
思うのだけど
……。

Think!

1

2

3 ガラスの中でも，
光は直進
するのかな。
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探
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ベ
ル
ア
ッ
プ
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実験の方法
準備する物 □ばねA，ばねB（強さのちがうもの２種類） □おもり（同じ質量のもの数個） □スタンド □ものさし 

□白い紙 □方眼紙 □指標用のフック

結果の見方

考察のポイント

おもりの数を増やすと，ばねののびはどうなったか。
ばねAとばねBを比べて，ばねののびにちがいはあったか。

まずは自分で考察しよう。わからなければ，次ページ「考察しよう」を見よう。●

●
●

実験装置をつくる

おもりの数を変えて，ばねののびの長さを調べる

ものさしに白い紙をはり，
おもりをつるしていないときの指標の
位置に印をつける。

1

白い紙をはる。
ものさし

指標用の
フック

ステップ 3

ステップ 1ステップ 1

ステップ 2

グラフをかく
ばねA，ばねBについて，おもりの数と，
ばねがのびた長さの関係をグラフにする。

5

おもりの数〔個〕 0 1 2 3 4 5

ばねののび
〔cm〕

A 0

B 0

同じ質量のおもりを1個，
2個と増やしていき，
ばねののびの長さを測定する。

強さのちがうばねBを使い，
同じように測定し，結果をまとめる。

結果を表にまとめる。

2

4

3

ばねの
のび指標用のフックしかつるしていないときののびは

0 cmとし，これも測定値としてあつかい，この位置
をのびの基準とする。

印をつける。

力の大きさとばねののびの関係
実験の目的 ばねにつるすおもりの数を変えて，

力の大きさとばねののびの関係を調べる。

実験実験 5

177

身のまわりのことに疑問をもったり，
課題に対して仮説を立てたりするなどの
思考力・判断力・表現力を育成する活動を，
適切な場面に位置付けました。

生徒が自然に対話を始められるように,
また,対話を重ねるなかで，
自分の考えの妥当性を判断できるように，
対話の具体例を示しました。

本文の位置を左側にそろえたり，
手順を縦に並べたりすることで，
観察・実験の手順や注意事項を
確認しやすくしました。

新しい教科書を楽しく
紹介するショートムービーを
作成いたしました。

生徒の身体的負担に配慮し，
用紙の軽量化を図りました 

令和3年度本1年p.152A4スリム判 令和3年度本1年p.177A4スリム判平成28年度本1年p.148B5判 平成28年度本1年p.175B5判

1

1

2

3

21

3

独自に開発した軽量
で丈夫な用紙を使用
しています。文字の
読みやすさや写真・
図版の色の再現性，
やぶれに対する強度
などは，従来と同様
に配慮しています。 平成28年度用 教科書の紙 令和3年度用 教科書の紙

軽量化！

紙の重さ

14%
約

現行の教科書よりも縦に　40mm大きくなりました
A4スリム判へのとり組み

H.28本 H.28本

R.3本 R.3本

観点別特色一覧表 … No.43

54



「防災・減災」や
「オリンピック・
パラリンピック」，
「SDGs」など，

世間で注目されている
コラムもあるんだね。現行の教科書では節

の導入で問いかけず
に，いきなり課題を与
える節もありました。

全ての節の導入におい
て，生徒が自ら気付き
を得たり，認知的葛藤
を生じたりする問いか
けを設けることで，主
体性を高めます。

学習内容と日常生活
がつながるコラム「つ
ながる科学」や，社会
で活躍する人たちがど
うやって課題を解決し
ているかを紹介したコ
ラム「世界につながる
科学」など，興味・関
心を喚起するコラムを
多数ご用意しました。

各節の導入に生徒の主体性を高める問いかけを新設
多彩なコラムで生徒の興味・関心を喚起Point

1

2

「なんでだろう？」
という気持ちで
始まるから，

興味がもてるね。

生徒には
「主体的に」
学んで

ほしいです。

現

　化石として発見されるユーステノプテロンや始
し

祖
そ

鳥
ちょう

などの生物，そして現存するハイギョなどは，セキツ
イ動物の２つのグループにまたがる特

とく

徴
ちょう

を備えている。
このような生物の存在は，進化が起こった証

しょう

拠
こ

である
と考えられるが，進化の証拠はほかにもある。

さまざまな進化の
証拠

2

進化の証拠には，どのようなものが
あるのだろうか。

 始祖鳥の化石
つばさの中ほどにつめがあり，
口には歯がある。

図1

5

　弦
げん

を音源とする楽器には，弓
ゆみ

でこするバイ
オリンやチェロ，指などではじくギターやハー
プ，ばちやつめで打つ三味線や琴

こと

，弦をたた
くピアノなどがあります。弦の材質は，音色を
決める大きな要因のひとつです。カイコの繭

まゆ

（絹
きぬ

），ヒツジの腸
ちょう

，ナイロン，鋼鉄や銅やニ
ッケルなどの金属やその合金などが弦の材料
として使われています。
　弦楽器をつくる人は，弦の材質などを生か
せる構造を設計してつくります。同じ楽器で
も弦の状態によって全くちがう音が出るため，
演奏者にとっては弦を選び，管理することも，
美しい演奏をつくり上げる一部となります。

弦を支えるサドル ギターの表板の裏にはる響棒

弦が出す音

弦
げん

を音源とす

弦が11111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111

　楽器は音源の材質や形状，音源をふ
るわせる物の種類などによって音が変
わります。身のまわりにある楽器には，
音を響かせるためにどのようなくふうが
なされているのでしょうか。

楽器の音をつくり出すもの楽

ff

世世世世
界

世

つなが

ffffff

世世世世世世世世世世
界

世世
界界

世世世世世

なつなな

fro
m Ja an

世
界

につながる

学

インタビュー 1

楽器メーカーでギター製作を担当する

木
き

村
むら

哲
てつ

雄
お

さんに聞きました！た！

　ギターは弦の振
しん

動
どう

を胴
どう

に伝えて音を出す楽器です。
胴の形や容積，板の材質，板の裏にはる響

きょう

棒
ぼう

によっ
て音が変わります。材料の木材は自然素材で，楽器
によって外観も音もちがう個性を見せるのが楽しい
です。完成後，自作のギターを演奏している映像な
どをテレビで見るとうれしいです。

Q. 楽器づくりの醍
だい

醐
ご

味
み

は何ですか？

　さおから胴までひとつひとつの部品を密着させる
必要があり，わずかなすきまも許されません。接合
には釘を使わず，木材どうしをぴったりとはめ合わ
せて接着します。ゆえに木材の伸縮や，反りなど変
形を防ぐため，温度などの管理がたいへんです。

Q. どんなところが難しいですか？

　特に注意が必要な工程については，温度や空気
のしめりぐあいが一定の部屋で作業するようにして
います。細かい部分は目と指先の感覚だけがたより
なので，経験を積むことが必要です。

Q. どうやって解決していますか？

サドル
響棒

186

節の初めには必ず
「レッツ スタート!」

興味を引き出す
充実の「コラム」

現行の教科書から現
こうなりました

さまざまな進化の証拠3第 節

始
し

祖
そ

鳥
ちょう

のように，セキツイ動物の2つのグループ
にまたがる特

とく

徴
ちょう

を備えている生物はほかにもいる
のだろうか。

レッツ スタート！
しし そ ちょ

問題
発見
問題
発見
問題
発見

第
3
章
生
物
の
多
様
性
と
進
化

単
元

？ ! 活用問題発見

●相同器官
　セキツイ動物の骨格を調べると，例えば，コウモリ，クジラ，
ヒトは，ホニュウ類であるが，生活場所が異なり，前あしの
はたらきは異なる。しかし，その骨格を比べてみると，基本
的なつくりには共通点がある。現在の形やはたらきは異なっ
ていても，もとは同じ器官であったと考えられるものを相

そう

同
どう

器
き

官
かん

という。

　ユーステノプテロンの化石や，現存するハイギョなどは，セキ
ツイ動物の２つのグループ（魚類と両生類）の特

とく

徴
ちょう

を備えてい
る。また，ハリモグラやカモノハシはホニュウ類であり，母

ぼ

乳
にゅう

で
子を育てるが，卵をうむ。このような生物の存在は，進化が
起こった痕

こん

跡
せき

となるものでもあると考えられる。

図4　のホニュウ類の前あしの例は，現在のホニュウ類が
前あしの基本的なつくりが同じである共通の祖先から進化し，
それぞれが生息する環

かん

境
きょう

に適した特徴をもつように変化したこ
とを示している。
また，かつては機能をもっていたものが，現在は使われて
いない例もある。例えば，クジラには後ろあしがないが，その
部分に痕跡的に骨が残っている。これは，クジラが陸上で生
活をしていたホニュウ類から進化したことをうかがわせる。

メモ
しよう進化の証拠には，どのような

ものがあるのだろうか。　　　課題
進
も課題

???????????????????????????????????????????

つばさの中ほどにつめがあり，口に
は歯がある。

116ページの　　 課題に対して自分の考えをまとめよう。
（使用するキーワード →相同器官，痕跡）

例文は →p.121へ

課題に対する結論を表現しよう

ノートに書いてほかの人と比べよう

11

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
　 課課
ド 相

??????????????????????????????????????

学びをいかして考えよう

右の写真は，ヒトの骨格の一部を背側から見たものである。矢
印で示した骨から，どのようなことが考えられる
だろうか。

活用活用活用

始祖鳥の化石

図1

コウモリはつばさ，クジラはひれ，ヒ
トはうでというように，前あしのは
たらきは異なっている。しかしどの
前あしも，図の 1 ～ 3 の番号をつけ
た３つの骨で構成されており，基本
的なつくりは共通している。

相同器官

図4
コウモリ クジラ ヒト

1

2

3

1
2

3

自然のふしぎ科学つながる

メモ
しよう

つめや歯は
ハチュウ類の特徴で，
羽毛は鳥類の

1

2

3

カモノハシ

図3

ハリモグラ

図2

セキツイ動物の
出現の順番と
関係している
のかも。

羽毛は鳥類の
特徴だね。

背骨

117111111111717117777111111111717117777116

5

10

15

5

10

15

↑3年p.116～117↑3年p116～117

1
Part

「レッツ スタート  ！」で始まる探究
生徒が主役の授業の実現  1Part

主
体
的
な
学
び

キ
ー
ワ
ー
ド

↑1年p.186↑1年p186

↑3年後見返し⑤
←平成28年度本2年p.138←

1

2

H.28本

2

1

観点別特色一覧表 … No.3, No.4, No.6, No.7, No.14, No.28

↑3年後見返し⑤

40年後の未来を予測しよう

未来をひらく

40年後，みなさんはどんな大人になっ
ているでしょうか。そして，社会にはどん
な科学技術があふれているでしょうか。

P.292～296

未未

来来来

未

へへ来 のの科科学学

未未未未未

来来来来来来来来

未未未

来へへ来へへへ来
ののへのののの科科の科科科科科学学学科科学学学科科科科

未

来への科学
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？ 分析解釈 ! 活用問題発見

4第 節

実験2 P.141では，斜
しゃ

面
めん

上を下る台車に斜面下向きに一
定の力がはたらき続けるため，速さが一定の割合で増加した。
しかし，斜面上を上る台車の場合は，力の向きが運動の向き
とは逆になる。

自転車で坂を上るとき，ペダルをこがなければ進
まなくなってしまうのはなぜかを考えてみよう。

メモ
しよう

問題
発見
問題
発見
問題
発見

坂を上る自転車

図1

調べて考察しよう分析
解釈
分析
解釈
分析
解釈

図2 のように，斜面上を上る台車の運動を，記録タイマー
を使って調べよう。

実験2の斜面と同じ傾
かたむ

き（小さいまたは大きい傾き）にする。
台車を斜面の下から手でおし出して，実験2のときと同じ
くらいの高さまで斜面上を上らせる。
台車が上ってから下り始める前に，台車を手で止める。

斜面上向きに台車を上らせる実験

図2

斜面を下る物体がだんだん速くなるの
は，運動の向きに力がはたらいていた
からだったことと関連づけて考えよう。

だんだんおそくなる運動

レッツ スタート！

運動の向き

物体の運動の向きとは逆向きに
一定の力がはたらき続けるとき，
物体の速さはどのように
変化するだろうか。

課題

????????????????????????????????????????????????????????

斜面を
上るときは，
力がはたらいて
いないのかな。

力が
はたらかないから，
止まるのだと
思うよ

科学のミカタ

思うよ。

斜面を下るときと
力のはたらきが
変わるのかな。

1

2

3

ふり返り

144

10

5

15

秒
間
の
移
動
距
離〔

　〕

8
7
6
5
4
3
2
1
0
0 0.1 0.2 0.3 0.4

時間〔s〕

cm

0.1

くらしと科学科学つながる

第
1
章  

物
体
の
運
動

単
元

図3 のように，斜面上を上る台車の速さは，一定の割合
で減少して最高点に達して止まる。その後は，実験2の斜面
上を下る台車と同じ運動になり，斜面下向きに速さが一定の
割合で増加しながら斜面上を下る。同じ傾きの斜面上では，
常に一定の力が台車にはたらき続けている。
●水平面上で摩擦力などがはたらく運動

図4 のように，物体が平らな道をまっすぐに移動する場合，
物体には前進させる力と，それとは逆向きの摩

ま

擦
さつ

力
りょく

などがは
たらく。前進させる力が小さくなると，だんだんおそくなってい
くが，前進させる力と摩擦力などが同じ大きさになると，速さ
は一定になる。このように，等速直線運動をしている物体には
たらく2力は，一直線上にあり，大きさが等しく，力の向きが
逆向きである。

学びをいかして考えよう活活活活用活用活活活活活活活用活活活用用用用用活用活用活用活用活用活用活用活用活用活用活用活用活用活用活用活用活用活用活用用活用活用活用活用活用活用活用活用活用

身のまわりで運動の向きとは逆向きに力がはたら
いている現象には，どのようなものがあるだろうか。

メモ
しよう

斜面上を上る台車の運動の結果例
（傾き10°）

そりを引く犬

図3

図4

同じ斜面上では，同じ大きさの力が
運動とは逆（斜面下）向きにはたら
き続けている。

摩擦力などと同じ大きさの力をそり
に加え続ければ，一定の速さで走り
続けることができる。

144ページの　　 課題に対して自分の考えをまとめよう。

例文は →p.146へへ

課題に対する結論を表現しよう

ノートに書いてほかの人と比べよう

14

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
の　 課課????????????????????????????????????????????????????

発展 高校

14511411144444455555511141141114444444445555555555

5

10

15

節の最後に
「学びをいかして考えよう」

生徒には
活発に議論して
ほしいです。
「深い学び」も
扱わないと……。

ほしいです。
深い学び」も
わないと……。

対話が広がる「対話例」

「科学のミカタ」が
「深い学び」をサポート

見方や考え方が
わかると，
学びが深まり
やすいね。

学習内容と
日常生活が
結びつけられる
ようになったよ。

学習内容
日常生活
結びつけら
ようになっ

　 消化のしくみ P.134,135 　 血液のはたらき P.140

各節の課題に対する結論の例

学んだことをチェックしよう

学んだことをつなげよう

血液を循環させるポンプのはたらきをするの
が，（　　　 ）である。

アンモニアは肝臓で（　　　 ）に変えられる。
じん臓では，血液中から尿素などの不要な物
質がとり除かれ，（　　　 ）として体外に排

は い

出
しゅつ

される。

食物の成分は消化液にふくまれる（　　　 ）によ
って分解され，吸収されやすい物質に変化する。

吸収されやすくなった物質は，小腸のかべの
（　　　 ）から血管やリンパ管に入る。

細胞による呼吸では，肺で血液にとりこまれた
（ 　　　）を使って（　　　 ）からエネルギー
がとり出される。

下図のように動物の種類によって，消化管のよう
すにちがいが見られる。この理由を考えよう。

第1節

第2節

第3節

第4節

第5節

食物は，歯や消化管の運動によって細
かくなり，さらに消化液にふくまれる消

しょう

化
か

酵
こ う

素
そ

によって分解され，吸収されやす
い物質になる。
消化された食物の成分は，小腸のかべ
から吸収され，血管やリンパ管に入る。
空気中の酸素は，肺で血液中にとりこま
れ，血液によって，からだを構成する細
胞に届けられる。その酸素は養分から
エネルギーをとり出すときに使われる。

血管には，動脈，静脈，毛細血管がある。
血液は，心臓→動脈→毛細血管→静脈
→心臓という経路で循

じゅん

環
か ん

している。血液
の循環は，肺循環と体循環に分けられる。
肝
か ん

臓
ぞ う

でアンモニアから変えられた尿
にょう

素
そ

と，そのほかの不要な物質がじん臓で
血液からとり除かれ，尿となる。

章末

1 4

自分の考えをノートに書こう

129ページと比べよう

食べること，息をすることは，
動物が生きていくことに

どのように関係しているだろうか。

もう一
よう

度考え
よう

う一度
考

　 吸収のしくみ P.136,1372

 　呼吸のはたらき P.138,1393

　 排出のしくみ P.1445

ウシ

小腸

大腸

胃

ライオン

小腸小

胃

大腸大腸1m

Before & After

148

対話の姿が見える・ 自然に深い学びが実現
生徒が主役の授業の実現  1Part

対
話
的
な
学
び

深
い
学
び

具体的な対話例を示し，生徒どうしの対話を促進
理科の見方・考え方を具体的に示し，学びを深める
さらに学びを深める問いかけを節末や章末に設定

Point
1

2

3

1
Part

キ
ー
ワ
ー
ド

対話の具体例を示すこ
とで，自然に対話が始
まります。ただし，生徒
の思考を妨げないよう
に，対話の一部のみと
しています。

日常生活や社会と結び
つける，新たな問題を
見いだすなど，自然に
学びが深まる問いかけ
を設けました。思考力
や表現力の育成にもつ
ながります。

「質的・量的な関係」
「時間的・空間的な関
係」などの理科の見方
や，「比較」「関係付け」
「条件制御」などの理
科の考え方を具体的
に示しました。

1

3

2

観点別特色一覧表 … No.6, No.7, No.40

↑3年p.144～145↑3年p144～145
↑2年p.148↑2年p148

1

2

3

や考え方が
かると，
が深まり
すいね。

章末「学んだことをつなげよう」
では，章全体の活用課題を掲
載！ 表現力の育成に有効です。
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探究の流れをおさえた教科書の
使い方については，別紙投げ込
み資料「授業の姿が見える 教科
書の使い方」にて詳しくご紹介し
ています。

どうやって
探究を

進めるのかが
よくわかるね。

科学で調べていこう
探究の流れと教科書の使い方

好奇心をもって，身のまわりを見て
みよう。

知りたい疑問を探究の課題としよう。
課題を解決するために，どのような
情報が必要か考えよう。

課題を解決するために，仮説（課題に
対する自分の考え）を立て，探究の
見通しをもとう。

仮説をもとに，どのような観察や実験
を行うか，調べ方を考えよう。

計画した観察や実験を行ってみよう。
そのときの条件やとちゅうで気づいた
ことも記録しよう。

レッツ スタート！問題
発見
問題
発見
問題
発見

課題に対する自分の考えは？仮説仮説仮説

調べ方を考えよう構想構想構想

課題?????????

実験実験

1

2

3

4

5

教科書では

観察観察

小麦粉は水に
とけないのでは？

まずは水に
入れてみる？

水に
とけない物も
あるね。

とけたものは，
温度を

変えてみよう。
どうなるかな。

光
こう

沢
たく

がちがうから，
ルーペで

拡大してみたら？

よし，やるぞ！
これ以上

とけなくなるまで
やってみよう。

1

3

4

5

砂糖はたしか
あたためた水には
たくさんとけたよ。

砂糖は熱すると
いいにおいが
しそう。

塩と砂糖と
小麦粉って
区別つく？

なめたら
絶対わかる。

いや，
砂糖と塩は
無理でしょ。

どうやったら，
塩と砂糖と
小麦粉を

区別できるかな。
2

1 1

22

探究の流れと評価 の観点を見える化

探究活動は
どう進めたら
よいでしょうか。
生徒も理解

できるでしょうか。

探究し続ける生徒の育成2Part

資
質
・
能
力

探
究
の
流
れ

先生と生徒が探究活動の流れと評価の観点を共有できる
見開きごとに探究活動のどのステップにいるのかがわかる
探究活動の進め方をマンガで解説

Point
1

2

3

育む「資質・能力」が
見える！

「探究の進め方」が
わかる！

「探究の流れ」が
見える！

探究の流れに沿って育
む資質・能力を具体的
に示すことで，指導と評
価を一体化させた授業
を行うことができます。

生徒が探究活動の意
義や進め方をイメージ
できるように，マンガ
の解説を入れました。

授業の流れを見通せ
るように，各節の探究
の流れをフローチャー
トで示しています。各
見開きで扱うステップ
には色がついている
ので，それぞれの活動
の位置付けを確認で
きます。

1

3

2

2
Part

キ
ー
ワ
ー
ド

1

1

2

3

↑1年p.2↑1年p2

↑別紙投げ込み資料
  「授業の姿が見える 教科書の使い方」

↑1年p.120

観点別特色一覧表 … No.2, No.5, No.7, No.28

例えば，

の場面では，
主体的に自然事象と
関わろうとする態度や，
必要な情報を

抽出・整理する力を育み，
評価していく

ということですね。

く

化

態
質

を
考

液
の

，

，
ろ

場面では

問題
発見
問題
発見
問題
発見
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各章の学習前後の問いかけ
「Before & After」で自己の変容を知る
各節の「？課題」と「！結論」で
見通しをもった学習とふり返りができる
各節の結論を自分の言葉でまとめることで
「思考力・判断力・表現力」を育成

Point

1

2

3

「思考力・判断力・
表現力」は
どこで育めば
よいでしょうか。ができる

めることで
育成

よいでしょうか。

火
か

山
ざ ん

は，火山活動により地上にもたらされた噴
ふ ん

出
しゅつ

物
ぶ つ

に
よってつくられている。
　火山活動により地上にもたらされる物のひとつにマグマ
がある。マグマとは，地球内部の熱などにより，地下の岩
石がとけてできたものである。地下深くにあるマグマが地表
付近まで上

じょう

昇
しょう

すると，マグマにふくまれる水などの気体にな
りやすい成分が発

は っ

泡
ぽ う

して気体になり，地表付近の岩石をふ
き飛ばして噴

ふ ん

火
か

が始まる。このとき，火山灰などの火山噴出
物が地表や空中に噴出したり，マグマが地表に流れ出たり
することがある。マグマは，マグマにより温度や成分が異な
るためマグマのねばりけにちがいが生じる。

●マグマのねばりけと火山の形
地下のマグマが地表に流れ出た物を溶

よ う

岩
が ん

という。マグマのねばりけが弱いと，溶岩
は流れやすいので傾

け い

斜
し ゃ

がゆるやかな火山
をつくり，ねばりけが強いと，溶岩は流れ
にくいので盛り上がった形の火山をつくるこ
とが多い。また，マグマのねばりけにちが
いがあると冷え固まった溶岩の色も異なる
ことがわかっている。ねばりけの弱いマグマ
は固まると黒っぽい溶岩になり，ねばりけ
の強いマグマは白っぽい溶岩になるい溶岩になる傾傾

け い

向向
こ う

が
ある。

火山の姿からわかること1第 節

図1

？ 仮説 ! 活用問題発見

●

●

●

発泡のしくみくみ

図2

炭酸飲料の栓
せん

をあけると，液体にと
けている気体を閉じこめようとする
力が下がって，液体にふくまれてい
る二酸化炭素が気体になることでる 泡

あわ

になり，容器の外にあふれてくる。マに
グマの発泡も，これと同じようにマ
グマの中の水などが気体となって抜

ぬ

けることで起こる。

火山が噴火すると，溶岩が流れ出
したり火山灰がふき出したりする。

火山のはたらきで，火山灰などが
積もった地層ができることがある。

火山の噴火によって，大地のよう
すが変化し，さまざまな災害が起
こることがある。

火山 →小６

火山からふき出した物 →小６

火山の噴火で起こること →小６

● これまでに学んだこと

学びをいかして考えよう

自分が住む地域から最も近い火山はど
のような形をしているか。また，火山
の形から，過去にどのような
噴火をしたのかを考えよう。

活用活用活用

石こうのねばりけによる形のちがいを調べる実験

図3

マグマのねばりけと火山の形（モデル）
図4

マグマのねばりけが弱い
火山のモデルのモデルのモデル

マグマのねばりけが中程度の
火山のモデルのモデルのモデル

マグマのねばりけが強い
火山のモデルのモデル

水を混ぜた石こうを，
ポリエチレンぶくろに
入れて，おし出す。

ねばりけの弱い石こう ねばりけの強い石こう

あなをあけた
発泡ポリスチレンの板

第
1
章
火
を
ふ
く
大
地

単
元

図1 の火山の形を見比べて，何か気づくこ
とはないだろうか。

レッツ スタート！

メモ
しよう

問題
発見
問題
発見
問題
発見

マグマの性質と火山の形には
どんな関係があるだろうか。課題

????????????????????????????????????????????????

どうして火山の形が異なるのだろうか。 マグマにはねばりけの強いものと弱い
ものがあるから……。

科学のミカタ

メモ
しよう

いろいろな火山

●

課題に対する自分の考えは？仮説仮説仮説
メモ
しよう

200ページの　　 課題に対して
自分の考えをまとめよう。
（使用するキーワード →火山の形，
マグマのねばりけ）

例文は →p.212へ

課題に対する結論を表現しよう

ノートに書いてほかの人と比べよう

20
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　 課
まとめ
?????????????????????????????????????????

伊
い

豆
ず

大
おお

島
しま

火山（東
とう

京
きょう

都） 雲
うん

仙
ぜん

普
ふ

賢
げん

岳
だけ

（長
なが

崎
さき

県）

富
ふ

士
じ

山
さん

（静
しず

岡
おか

県・山
やま

梨
なし

県） 昭
しょう

和
わ

新
しん

山
ざん

（北
ほっ

海
かい

道
どう

）

マウナケア（アメリカ・ハワイ）

201200

5

101

15

5

10

5

20

各節の課題に対する結論の例

第1節

第2節 第4節

火山の形は，マグマのねばりけが強い
と盛り上がった形になり，ねばりけが弱
いとなだらかな斜

しゃ　めん

面になる。
火山灰は，いろいろな種類の鉱物から
できている。マグマの性質が異なると，
ふくまれる鉱物の種類や割合など，火山
灰の特

と く

徴
ちょう

も異なる。

火成岩にふくまれる鉱物の種類やマグマ
の冷え固まり方によって，さまざまな色
やつくりとなる。
火山がもたらすめぐみがふだんの生活を
豊かにしていることを知るとともに，火
山の噴火による災害もあることを理解し
て，備えることが大切である。

自分の考えをノートに書こう

学んだことをつなげよう

マグマのねばりけが弱い火山では，噴火したとき
にどのような被

ひ

害
が い

が起こるだろうか。 199ページと比べよう

火山とはどのような山だろうか。
私たちにどのような影

え い

響
きょう

を
あたえているだろうか。

もう
度考え

よう
う一度

Before & After

　 火山の姿からわかること P.201

　 火山がうみ出す物 P.204

　 火山の活動と火成岩 P.206， 209

学んだことをチェックしよう

火成岩を下表のように分類した。
火山岩と深成岩のでき方のちがいは何か。
深成岩で有色鉱物が多いのは，pとqのどちらか。
鉱物の大きな結

け っ

晶
しょう

のみからできていることが
多いのは，火山岩と深成岩のどちらか。

ねばりけが強いマグマをふき出す火山から噴
ふ ん

出
しゅつ

した火山灰には，無色鉱物と有色鉱物のど
ちらが多くふくまれているか。

1.
2.
3.

1

2

3

火山岩 流
りゅう

紋
もん

岩
がん

安
あん

山
ざん

岩
がん

玄
げん

武
ぶ

岩
がん

深成岩 花
か

こう岩
がん

せん緑
りょく

岩
がん

はんれい岩

有色鉱物の
割合 qp

火山の地下にあり，火山の形を左右する下図
のXは何か。
Xのねばりけが強いのは，図のaとbのどちらか。

1.

2.

火山の形

火山
噴出物の色

Xのねばりけ

白っぽい 黒っぽい

a b

自分が住む地域から最も近い火山の噴
ふん

火
か

の歴史と，そ
のハザードマップを調べてみよう。ハザードマップはどの
ようにしてつくられているか調べてみよう。

？ ! 活用問題発見

第3節

学びをいかして考えよう

章末

21221221221221221221221221221221222122122221222 212

火をふく大地
1第 章

単
元

自分の考えを
ノートに書こう

火山とはどのような山だろうか。
私たちにどのような影

え い

響
きょう

を
あたえているだろうか。

Before & After

フルネーズ火フルネーズ火フルネーズ火フルネーズフルネフルネーズ火フルネフルネーズ火フルネーズ火フルネーズ火フルネーズ火ルネフルネーズ火ルネーズ火フルネーズ火ルフルフルルルルネルネフルネーズフルネフルネーズ火フルフルフルフルルル 山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山（レユニオン（レ（レユニオン（レユニオンユニオンユニオニオニオンユニオユニオ（レユニオンレユニオユニオンニオンオオンオンレユニオンニオンオレユ オユユニオン（レユニユニオン））））））））））））））からふき出からふき出すからふき出すからふき出すからふき出かからふき出からふき出からふき出からふき出すからふき出すからふき出すからふき出すからふき出からふき出からふき出すからふき出すからふき出すからふき出すからふき出からふき出からふき出すからふき出からふき出からふき出出からふき出出か 溶岩溶岩溶岩岩岩溶岩溶岩岩岩溶岩岩岩溶岩溶岩溶岩溶岩溶岩岩溶岩岩岩岩溶岩岩岩岩岩岩岩
レユニオンはレユニオンはレユニオンはユ オオレユニオンレユニオンはレユニオンレユニオンはレユニオンはユニオンはニ はニレユニオンはニオンはオンニオンはニオンはユニオンはレユニオンレ ニオンははニオ マダガスカルマダガスカルマダガスカルマダガスカルマダガスカルマダガスカルマダガスカルダガスカルマダガスカルマダガスカマダガスカルマダガスカルマダガスカルマダガスカルマダガスカルマダガスカルダガスカルママダガスカルルス 島東方のイン島東方のイン島東方のイン島東方のイン島東方の島東東方島東方島東方のインのインのイン島東方のイン島東方のイ島東方のイン島東島東方のインイイインのインインイン島東方のイン島東方のイン島東東方のイン島東方東東方東方のイン島東東島東方のイン東 ド洋上にあるド洋上にあるド洋上にあるド洋上にあるド洋ド洋上にあ洋上 あるドドドドドドドド 。。。。。

199

探究し続ける生徒の育成2Part

見
通
し
と
ふ
り
返
り

思
考
力
・
判
断
力
・
表
現
力

自
己
肯
定
感

生徒が自分の言葉で結論をまとめることで，「思考力・表現力」を育
みます。各章末には結論の例があり，確認できるので安心です。

各節には，その節の本質を問う「 ???????????????????????????????????????????? 課題」と「 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! 結論」を設けました。
節ごとに学習の見通しをもち，学習をふり返ります。

2
Part

キ
ー
ワ
ー
ド

32

各章の初め（章扉）と終わり（章末）に，その章の本質的な問いかけ
「Before & After」を設けました。章ごとに学習の見通しをもち，学
習をふり返ります。自己の変容を知ることで自己肯定感が高まります。

1 章ごとに「見通し」と「ふり返り」

自分でまとめる「結論」節ごとにも「見通し」と「ふり返り」

章扉 章末

1

12

3

3

2

↑1年p.199↑1年p199 ↑1年p.200 201↑1年p200～201 ↑1年p.212↑1年p212

「Before & After」は同じ問いかけだから，
学習の前後を比較すると

「こんなに変われたんだ」って自信がつくね。

学習をふり返り，自分 の言葉で考えを表現

観点別特色一覧表 … No.4, No.8, No.20

1312



つまずきやすい内容には「例題」「練習」「確認」を設定
マークがついている内容にはデジタルコンテンツを用意

考察はスモールステップで丁寧に考えを整理
Point 2

3

まずは，
基礎・基本を
定着させたい
のですが……。

まずは，
基礎・基本を
定着させたい
のですが……。

ここがポ
イント

練習

例題
物体の真ん中から出て凸レンズを通る光は，
どのように進むか，作図しなさい。

第
１
章

光
の
世
界

単
元

焦点焦点
焦点焦焦点

1 2

3

焦点焦点焦焦点
焦点焦点焦点

凸レンズによる虚像の見え方

学びをいかして考えよう

鏡にうつる像は実像か，虚像か説明しよう。

活用活用活用

メモ
しよう

物体
凸レンズ
光が集
スクリ
うつら

虚像

焦点 焦点

物体光軸

光軸に平行な光は，
凸レンズの反対側の焦点を通る。凸レンズの凸レンズの反

凸レンズの
中中心を通る光は，中
そのまそのまま直進する。そのま

1

2

1

2

1 光軸に平行な光
2 凸レンズの中心を通る光

3 焦点を通る光
の進み方を
思い出そう。

157ページの　　 課題に対して自分の考えをまとめよう。
（使用するキーワード →凸レンズ，焦点，像，上下左右）

例文は →p.162へ

課題に対する結論を表現しよう

ノートに書いてほかの人と比べよう

15

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
の　　 課
ド 凸

?????????????????????????????????????????????

体を焦点より
ズに近づけると，
まらないので，
リーンに像は
ないんだね。

2

考え方

使い方や見られる内容は，
7ページを見よう。

練習の解答　p.263参照

下図の位置にある物体の先
せん

端
たん

から出て
凸レンズを通る光は，どのように進むか，作図しなさい。

科学のミカタ

光が集まってできる実像か，光が集ま
ら
かして考えよう」をふり返ってみよう。

161

5

Dマークコンテンツについては，
別紙投げ込み資料
「つまずきを解消して学力向上へ　
Dマークコンテンツの活用」にて
詳しくご紹介しています。

●

●

●

溶解度曲線と水溶液のようす（1年）
気温と飽和水蒸気量との関係（2年）
地球の公転による星座の変化（3年）

主なコンテンツ

つまずきを解 消して学力向上
学力向上へのとり組み3Part

思
考
力
・
判
断
力
・
表
現
力

知
識
・
技
能

I
C
T
の
活
用

3
Part

キ
ー
ワ
ー
ド

「考察」は丁寧に!

順を追って実験結果を
分析していく場面では，
「考察」のステップを
細かくすることで，生
徒が自然に段階を踏ん
で考えられるようにし
ました。

3

「反復練習」で
基礎・基本の定着

充実の
「デジタルコンテンツ」

過去の調査から定着度
が低いとされた内容に
は「例題」やその「考え
方」，類題の「練習」「確
認」を設けて反復練習
させることで，基礎・
基本を定着させます。

定着度の低い内容に
は マークをつけ，練
習ドリルやシミュレー
ション，動画などのデ
ジタルコンテンツをご
用意しました。教科書
と併用することで，つ
まずきを解消します。

つまずきに関するDマークコンテンツは
3学年で約30コンテンツご用意しました。

1

2

1

2

3

考える力が
自然に
身につくね。

考 力
自然に
身につくね。

↓デジタルコンテンツ

つまずきそうな
箇所に，
デジタル

コンテンツがあって
わかりやすい。

ツは
した。

↑1年p.161↑1年p161 ↑2年p.58↑2年p58

観点別特色一覧表 … No.8, No.18, No.24, No.30

実際の
コンテンツの
確認はこちら
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4
Part

新
学
習
指
導
要
領
へ
の
対
応

キ
ー
ワ
ー
ド

植物と動物のからだを比べてみよう

養分の獲
かく

得
とく

のしかた

植物→第2章 P.109～127

動物→第3章 P.129～145

動物のからだの動き→第4章 P.149～159

からだの構造のちがい

動物のからだを模式図で見てみよう

学びをいかして考えよう

動物と植物のからだの構造とはたらきを，いろいろな視点か
ら比べてみよう。 1 ， 2 ， 3 について，植物と動物を比

ひ

較
か く

し，
自分のことばでまとめてみよう。

活用活用活用

細胞が呼吸をして
エネルギーを
とり出すことは
共通だね。

左のページの
動物 図1 と
右の 図2 を
比べると……。

植物のなかには，
冬は葉を落とす
種類もいるね。

植物細胞に
しかない

構造では何が
起きていたかな。

1

2

3

植物→ P.110～112

動物→ P.134～137

特設ページ

細胞の共通点と相
そう

違
い

点
てん

P.96～103

「いろいろな視点」とは，細胞，養分の
獲得のしかた，からだの構造などが考
えられるよ。ほかにも自分で考えてみ
よう。

植物細胞

細胞での反応

入っていくもの 出ていくもの

動物細胞

学びをいかして考えよう

からだの中ではどのような活動が行われているのだろうか。
模式図を見て考えてみよう。
細
さ い

胞
ぼ う

が生きていくために必要なものは何だろう。
細胞の活動によって生じるものは何だろう。
さまざまな器官は，どのようなはたらきをしているだろうか。
下の図を見て自分の言葉で説明してみよう。
ア と イ ，ウ と エ ，オ と カ の血液にとりこまれている
成分は，どのようなちがいがあるのだろうか。

1

2

3

4

活用活用活用
それぞれの器官で，
どのようなはたらきが
行われているかな？

肺による呼吸

排出

細胞による呼吸

血液の循環

消化と吸収

P.138,139

P.139

P.140～142

P.144,145

P.130～137

にょう

オ

カ

ア

イ

ウエ

酸素
二酸化炭素
アンモニア
尿素
養分

にょう そ

全身の細胞
便

肺

血管

心臓

肝臓

じん臓

消化管

べん

尿

ヒトの体内のつくりと物質の移動（模式図）

図1

水や肥料分が
通る道管

葉でつくられた
養分が通る師管

気孔

（被子植物にできる。）
（果実，種子をつくる。）

二酸化炭素

二酸化炭素

水蒸気

酸素

酸素
養分

果実

葉

茎

根

花

光合成

蒸　散

呼　吸

被
ひ

子
し

植
しょく

物
ぶつ

のつくりと物質の移動（模式図）

図2

使い方や
見られる内容は，
7ページを見よう。

国語科で学ぶこと
保健体育で学ぶこと

・呼吸器・循環器の発育・発達

科学のミカタ

147146

生物の特徴と分類2第 節

　私たちの身のまわりのものの多くは，さまざまなグループ
に分けてあつかうことができる。例えば， 図1 では，食
器を素材によって，プラスチックの食器とガラスの食器に分
けている。グループに分けることによって，そのものが利用
しやすくなったり，そのものの性質がわかりやすくなったりす
る。グループに分けることをいっぱんに分

ぶ ん

類
る い

という。

●生物の分類　
　生物もその特徴により分類することができる。分類する
ときには，生物のさまざまな特徴に注目し，それぞれの
特徴の共通点や相

そ う

違
い

点
て ん

を比べて，共通点をもつ生物を
同じグループにまとめる。

食器の分類の例

図1

この例では，使われている素材に注
目して，プラスチックの食器（上）と
ガラスの食器（下）に分類している。

？ 分析解釈 ! 活用問題発見

第
1
章  

生
物
の
観
察
と
分
類
の
し
か
た

単
元

□生物カード □生物の名前を書いたふせんなど実習の方法 準備する物

生物の特徴の共通点を見つける

共通した特徴をもつ生物を
まとめてグループをつくる

生物の特徴を見直し，
ちがう分け方を考える

生物カードに記録したさまざまな特徴を見比べて，
共通した特徴を見つける。

共通した特徴をもつ生物をまとめて，
ホワイトボードや紙にはる。

ステップ1で選ばなかった特徴を使うと，
ステップ２で行った分類以外にも，
ちがう分類のしかたができるかを考える。

注目した特徴で，生物を分類することは適切であったのかを考える。

同じグループにまとめた生物を線で結んだり，
囲んだりして，特徴の共通点を書きこむ。

どのような特徴に注目して，
グループをつくったか発表する。

ステップ 1

ステップ 2

ステップ 3

ステップ 4

1

2

5

6

3

4

19ページで作成した生物カードを，似た特
とく

徴
ちょう

をもつも
のでグループにしてみると，どのようなグルー
プになるだろうか。

レッツ スタート！問題
発見
問題
発見
問題
発見

生物を分類するとき，
どのような特徴に注目して
分類することができるだろうか。

課題

?????????

実習実習 1

生物の特徴の共通点・相違点を見つけ，生物をグループに分ける。実習の目的

さまざまな生物の分類

結果の見方

考察のポイント

生物を分類するとき，どのような生物の特徴に注目し，
共通点・相違点を見つけたか。
ほかの班はどのような特徴の共通点・相違点を基準に生物を分類したか。
生物を1つの特徴の共通点・相違点だけに注目して分類することは適切か。

●

●
●

実習1でつくったグループのなかで，さらに別のグループに分けられる特徴は
あるだろうか。

●

実習

見つけた特徴が
いくつもある場合は，
その中の１つを選ぶ。

分類に使った特徴が適切であったのかを考える

水中

移動する

陸上

移動しない

タンポポ

ナナホシテントウ

ナナホシテ
ントウ

アリ

サクラ

ダンゴムシ

アリ

メダカ

タンポポ

メダカ

スイレン
ダンゴムシ

クジラ

サクラ

クジラ

ホワイトボードに
書いても
いいね。

ぼくたちの班は，
「生

せい

息
そく

・生
せい

育
いく

環
かん

境
きょう

」に注目して，
「水中にすむ生物」と
「陸上にすむ生物」に

分けました。

スイレン

メモ
しよう

アブラナと
サクラの
共通点は
あるかな。

2322

5

10

15

比較することで，
それぞれの

からだのつくりと
はたらきが
よくわかる。

進化と遺伝の
関係が

まとめられていて
わかりやすい。

ふせんを使って
試行錯誤しながら，
生物を分類する
実習があるんだね。

ココが変わります！ 中学校理科の新内容4Part

生命領域（生物）は内容  構成が大きく変更

進化と多様性4第 節

図1 ， 図2 ， 図3 のそれぞれの動物のちが
いを挙げてみよう。

レッツ スタート！問題
発見
問題
発見
問題
発見

第
3
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生
物
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多
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と
進
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元

　地球が誕生してから，これまでの長い時間のなかで，生物
はさまざまな形や機能を獲

かく

得
とく

してきた。生物が長い年月をか
けて代を重ねる間に変化することを進化という。 P.113

メモ
しよう

118ページの　　 課題に対して自分の考えをまとめよう。
（使用するキーワード →生物，多様性）

例文は →p.121へ

課題に対する結論を表現しよう

ノートに書いてほかの人と比べよう

11

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
課課

ド 生

???????????????????????????????????????????

学びをいかして考えよう

この後，さらに長い年月を経ると，地球上の生物の多
様性はどのようになっていくと考えられる
だろうか。

活用活用活用

フクロウ

図1

ペンギン

図2

ダチョウ

図3

ガラパゴス諸島には，ダーウィンフィンチとよばれる鳥類が十数種類おり，種類ごと
に異なる特

とく

徴
ちょう

が見られる。図の 1 ・ 2 ・ 3 ・ 4を比
ひ

較
かく

すると，くちばしの形に多
様性が見られる。くちばしの形は，それぞれが食べているものと関係している。

？ ! 活用問題発見

メモ
しよう

　同じ種類の生物でも，少しずつ形質（形や性質）などは異な
っている。その形や性質によって，ある環

かん

境
きょう

における生き残り
やすさや繁

はん

殖
しょく

しやすさが異なる場合，環境に適した性質やか
らだのしくみをもったものが世代を経て，少しずつふえていく。
さらに，たくさんの子のなかから，生活している環境に，より
適したものが生き残る。生き残った子が次の世代の子を残す
と，環境に適した形質が遺

い

伝
でん

によって次の世代に伝えられる。

例えば上図のように，あるとき，少しず
つ体色が異なるたくさんの子がうまれ
たとする。この子たちが，緑色の葉が多
い環境で生活している場合，葉の色に
近い体色の子は，目立ちにくくなる。一
方で，目立つ体色の子は，ほかの生物
に食べられやすくなるなど，生きていく
のに不利になることが多くなると考えら
れる。

環境に適したものがふえる

図4

異なる子がうまれる。　
目立つものは
食べられやすい。

目立たなかったものが
生き残る。

目立たないものが
ふえる。

1 2 3 4

発展 高校

1 2 3 4

進化が起こった例
ダーウィンフィンチのくちばしの厚み

図5

長い年月を経ると，生物はどうなって
いくと考えられるかな。これまで学習し
たことをもとに考えてみよう。

科学のミカタ

進化と地球上の生物の多様性には，
どのような関係があるのだろうか。　課題
進

課題

????????????????????????????????????????????????

見てみよう見てみよう見てみよう調べて発表しよう

進化が起こったと考えられる例をインターネットや本
を使って調べ，おたがいに調べたことを発表しよう。

メモ
しよう

　104ページで学習したように，親のもつ遺
い

伝
でん

子
し

に変化が生
じて，その変化した遺伝子が子に伝わることで，子に親には
見られなかった形質が現れることがある。そして，そのように
親とちがう形質をもった子が次の世代の子を残すことがある。
それが何世代もくり返される間に，しだいにちがいが大きくなっ
ていき，生物は変化する。
このように長い時間をかけて過去にいた生物が進化して，
現在地球上で見られる多様な生物が現れてきたと考えられる。

今いる生物は
過去に進化が
起こって……。

発展 高校

20

119118

5

5

10

1510

15

観点別特色一覧表 … No.2, No.7, No.９, No.25, No.31

↑2年p.146～147

↓3年p.118～119

↑1年p.22～23

2年は「生物のつくりとはたらき」となり，
扱う対象は植物と動物の両方
1年は「生物の分類」となり，扱う対象は植物と動物の両方
「生物の種類の多様性と進化」の内容が2年から3年へ移行

1

2

3

学習指導要領上の変更点

1年では，植物・動物の分類を学習
する前に，分類の基礎的な考え方に
ついて，さまざまな活動を通して学べ
る内容を第1章として新設しました。

2年では，植物と動物それぞれのからだ
のつくりとはたらきを比較できる特設ペ
ージ「動物のからだを模式図で見てみよ
う」，「植物と動物のからだを比べてみよ
う」を独自に設定しました。

3年では，進化と遺伝の
内容を結びつけて学習
する節「進化と多様性」
を独自に設定しました。

11

2 3

いろいろな
分け方が
あることを
実習から
学べるね。

1716
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新
学
習
指
導
要
領
へ
の
対
応

キ
ー
ワ
ー
ド

　　　　のレモンを使った装置は電池と同じはたらきをしてい
る。レモンの果

か

汁
じゅう

は，酸性を示す水
すい

溶
よう

液
えき

である。また，写真
から，亜

あ

鉛
えん

板と銅板の２種類の異なる金属を使用しているこ
とがわかる。

図1

1第 節

電流をとり出すために必要な条件
２種類の金属板と水溶液の組み合わせを変えて，生じる電圧の大きさを測定し，
電流をとり出すことができる条件について調べる。

実験の目的

？ 実験 分析解釈 ！ 活用問題発見

果汁でモーターが回転する
図1

電
実験 6

● これまでに学んだこと

レモン

亜鉛板
銅板

どのような金属板と水溶液の
組み合わせならば，電流をとり出す
ことができるだろうか。

10

課題

??????????????????????????????????????????????????

予想しよう

銅と亜鉛の２種類の金属板をいろいろな水溶液（砂糖水，エタ
ノール水溶液，食塩水，塩酸）に入れたとき，電流をとり出すこ
とができるのは，どの水溶液だろうか。その理由についても考
えよう。また，どのような金属板の組み合わせで
も，電流をとり出すことができるか考えよう。

15

メモ
しよう

酸性の水溶液は電解質の水溶液だっ
たね。非電解質の水溶液からも電流
をとり出すことができるかな。また，同
じ金属板を組み合わせても，電流をと
り出すことができるかな。

科学のミカタ

P.318

準備する物 □金属板（銅板，亜鉛板，マグネシウムリボン） 
□うすい塩酸（５％） □発

はっ

泡
ぽう

ポリスチレンの板
□砂糖水 □ビーカー □精

せい

製
せい

水
すい

 □電圧計 □光電池用モーター 
□クリップつき導線 □電子オルゴール 

実験の方法

　　　のように果物を使ってモーターを回すこと
ができる。写真から気づいたことをあげてみよう。
図1

5

レッツ スタート！問題
発見
問題
発見
問題
発見

メモ
しよう

酸性の水溶液 →中3

電解質の水溶液 →中3

注意
使用した果物や野菜は，食べて
はいけない。

●

注意
塩酸が皮

ひ　ふ

膚にふれたら，
すぐに多量の水で洗い流す。

●

電解質の水溶液の中の
金属板と電流

●オレンジやレモンなどの柑
かん

橘
きつ

類
るい

の
果汁は酸性を示す。

●電解質の水溶液には電流が流れた。

注
●

食塩水をふくむ
ろ紙をはさむ

48

金属板の組み合わせや
水溶液を変えて，
電極間の電圧をはかる

調べた結果を表にまとめる

電圧計をつないで，電圧をはかる。4

電圧計の針のふれ方から，
どちらが＋

プラス

極で，
どちらが－

マイナス

極かを見る。

5

水溶液や金属板の組み合わせを変えるときは，
精製水で金属板を洗う。

電圧計の針が0から右にふれたときは，
＋端

たん

子
し

につないだ金属が＋極，
－端子につないだ金属が－極となる。

結果の見方

考察のポイント

●  水溶液の種類や２種類の金属板の組み合わせによって，電子オルゴールの鳴り方
や光電池用モーターの回り方，電圧計の針のふれ方はどのようになったか。

ステップ 1

ステップ 2

ステップ 3
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● 電流を流すためには，どのような水溶液と金属板を用いる必要があるのだろうか。
● 金属板の組み合わせとモーターの回り方には，どのような関係があるのだろうか。
● モーターを速く回すためには，どのようなくふうをすればよいだろうか。

右図では，針が０から左に
ふれているので，＋端子に
つないだ金属が－極となる。

電圧計

亜鉛板 マグネシウムリボン

銅板

光電池用
モーター電子

オルゴール

２種類を
選ぶ。

水溶液

発泡
ポリスチレン

＋端子－端子

金属板と水溶液を選び，
電流が流れるかを調べる
２枚の金属板をふれ合わないようにして
水溶液の中に入れる。

1

電子オルゴールや光電池用モーターを
つなぐ。

2

長い時間，電流をとり出したときの
電子オルゴールの鳴り方やモーターの
回り方の変化を観察する。

3

同じ金属板の組み合わせでも
電流を流すことができるだろうか。

金属板の表面のようすに変化はあるだろうか。

49

Zn
Zn

H H

H

H

塩酸HCl
亜鉛 Zn

？ 構想 実験 分析解釈 ！ 分析解釈ふり返り 活用問題発見

金属のイオンへのなりやすさ
のちがいと電池のしくみ2第 節

亜鉛と塩酸との反応モデル
図3

塩酸と
反応していない
ものは，……。

実験６の結果

図2

３つの組み合わせのうち，
常に＋極になるのは，……。
常に－極になるのは，……。

亜鉛原子が電子を2個失って亜鉛
イオンとなり，水溶液中にとけ出し
ていく。

●マグネシウムや亜鉛の表面で起きていること
　亜鉛板の表面では，亜鉛原子が電子を失って陽

よう

イオンとな
り，塩酸の中にとけていく。このときに失われた電子は，水

すい

溶
よう

液
えき

中に存在する水素イオンに受けわたされる。つまり，塩酸と
反応した亜鉛やマグネシウムは，陽イオンになりやすく，塩酸
と反応しない銅は，陽イオンになりにくい金属といえる。
　銅板が常に＋極であったことから，電池の極を決める原因
と陽イオンへのなりやすさとは関係があると考えられる。

10

調べ方を考えよう

金属の陽イオンへのなりやすさを簡単に調べる
方法はないのだろうか。
金属の

構想構想構想

金属イオンをふくむ
水溶液に，別の金属を
入れてみると，……。

＋
プラス

極 －
マイナス

極

銅 亜鉛

亜鉛 マグネ
シウム

銅 マグネ
シウム

マグネシウム，亜
あ

鉛
えん

，銅を，それぞれ塩酸に入れると　　　の
ようになる。　　　と実験６の結果からわかること
を考えてみよう。

図1
5図1

レッツ スタート！問題
発見
問題
発見
問題
発見

メモ
しよう

メモ
しよう

マグネシウム，亜鉛，銅と塩酸との反応のようす

図1 

銅亜鉛マグネシウム

塩酸

発
はっ

泡
ぽう

ポリスチレン

水溶液 電圧計

金属によって陽イオンへの
なりやすさに差はあるのだろうか。

15

課題

????????????????????????????????????????????????????????
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試験管に水溶液を入れる

水溶液に金属片を加える

6本の試験管にうすい硫酸銅水溶液，うすい硫酸
マグネシウム水溶液，うすい硫酸亜鉛水溶液を
それぞれ2本ずつ入れる。

1

うすい硫酸銅水溶液にはマグネシウム片と亜鉛片を，
うすい硫酸マグネシウム水溶液には亜鉛片と銅片を，
うすい硫酸亜鉛水溶液にはマグネシウム片と銅片を入れ，
変化を観察する。

2

試験管のかわりに，
少量の試薬で実験を
行うことができる
マイクロプレートを
用いてもよい。

金属のイオンへのなりやすさの比較
銅，マグネシウム，亜鉛の陽イオンの水溶液と，それぞれの金属片

へん

の反応を調べ，
3種類の金属のイオンへのなりやすさを調べる。

実験の目的

金
実験 7

考察のポイント

結果の見方 ● どのような変化が起きたかをくわしく記録し，実験の結果を表にまとめる。

● 銅，マグネシウム，亜鉛はどの順番でイオンになりやすいか。
● ２種の金属板で電池をつくったとき，－極になる金属は
　イオンになりやすい方の金属か，イオンになりにくい方の金属か。

P.318

準備する物 □試験管（6） □金属片(銅片，マグネシウム片，亜鉛片) 
□うすい硫

りゅう

酸
さん

銅
どう

水溶液（5%）
□うすい硫酸マグネシウム水溶液（5%） 
□うすい硫酸亜鉛水溶液（5%）

注意

 試薬が皮
ひ　ふ

膚にふれたら，
すぐに多量の水で洗い流す。
目に入ったら，直ちに水で洗い，
先生に報告する。
使い終わった薬品や金属片は，
決められた場所に集めておく。

●

●

●

実験の方法

科学のミカタ

反応が起きた金属の表面に出てきた
物をよく観察しよう。

また，金属片を加えたとき，水溶液の色は
どのように変化したかな。

マイクロプレートを使って調べる

ステップ 1

ステップ 2

別法

金属片

金属片

水溶液

水溶液

マイクロプレート

53

Zn
Zn

電子が銅板
へ移動する。

亜鉛が
とける。

H

H

H H
電子を
受けとる。

　電流をとり出すとき，－極の亜鉛板の表面では，　　　の
ように亜鉛原子が電子を２個失って亜鉛イオン★1となり，うす
い塩酸の中にとけ出していく。電極に残された電子は，導線
を通って＋極の銅板へ向かって流れる。

図1

　＋極の銅板の表面では，　　　のように水
すい

溶
よう

液
えき

中の水素
イオンが導線から流れてくる電子を１個受けとって水素原子と
なる。水素原子は２個結びついて水素分子となり，気体（水
素）となって，＋極の表面から空気中に出ていく。

図2

20

●電池の中で起きている化学変化
　実験6でうすい塩酸の中に，亜

あ

鉛
えん

板と銅板を電極として入れ
た電池をつくると，亜鉛板が－

マイナス

極となり，銅板が＋
プラス

極となった。

？ 構想 実験 分析解釈 ！ 分析解釈 活用問題発見

うすい塩酸に亜鉛板と銅板を入れた電池の中で起こっていることを，イオンや電子のモデルを
使って考えよう。
　 うすい塩酸の中にあるイオンを表そう。また，この電池で－極，＋極になった金属は何か。
　 うすい塩酸の中でとけた－極の金属板の変化を，イオンのモデルで表そう。
　 ＋極から気体が発生したときの変化を，イオンのモデルで表そう。
　 亜鉛板と銅板をつないだ導線を流れる電子のようすを，電子のモデルで表そう。

5

10

モデルを使って考察しよう分析
解釈
分析
解釈
分析
解釈

銅板だけを
塩酸に入れても
反応しなかったけど，

電池の＋極にしたときには
銅板の表面から
気体が発生したね。

とけた
－極の金属は，
どうなったのかな。

＋極から
発生した気体は，
どこから
きたのかな。

★1 亜鉛は塩酸と反応するので，
－極付近で水素の発生が見られる
（この水素の発生は，電池のしくみ
とは関係ない）。 P.52

－極表面の反応のモデル

＋極表面の反応のモデル

図1

図2

H

H

H

H
H H

水素分子水素原子２個電子２個水素イオン２個

+ 2e−2H+ （2H） H2

メモ
しよう

亜鉛 亜鉛イオン 電子2個

Zn

Zn 15Zn

Zn2+ +

－

－

2e−

2+

1

2

3

4

ふり返り
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　電池も電気分解装置も，よく似た構造をしているが，どこが異なるのか考えてみよう。電気分解は
自然界では起こらない化学変化を無理やり電気エネルギーを使って起こすものである。一方で，電
池は自然に起こる化学変化をはなれた場所で起こして，その間を導線でつなぐことで化学エネルギ
ーを電気エネルギーに変えて外部にとり出す装置である。そのため，電気分解装置の陰

いん

極
きょく

は，電池
のー極につながれて流れてきた電子を電解質の水溶液の中の物質にわたす役割をもち，陽

よう

極
きょく

は電池
の＋極につながれて電解質の水溶液の中の物質から電子を受けとる役割をもつ。下の電気分解のし
くみとモデルを見て，　　　の電池を説明したモデルと比

ひ

較
かく

しよう。

10

15

図3

　　　　では，電子を受けとる反応（＋極）と，放出する反応
（－極）がはなれた場所で起きている。電池は，この＋極と
－極を導線でつなぐことで電子の流れをつくり出し，電流を
外部にとり出している。

図3
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陰極　銅イオンが，電源から送りこまれた電子を
２個受けとって銅原子になる。
「電子の受けわたし：電極→水溶液中のイオン」
陽極　塩化物イオンが，陽極に電子を１個あたえて
塩素原子になり，２個結びついて塩素分子になる。
「電子の受けわたし：水溶液中のイオン→電極」

● これまでに学んだこと

塩化銅水溶液の電気分解のしくみ

電池を説明したモデル

図3

電池と電気分解装置のちがい発展 高校

見てみよう学びをいかして考えよう5

実験６でつくった電池のうち，電圧が一番大きくなったのは，
どの金属板の組み合わせのときであったか。
金属のイオンへのなりやすさに着目して考えよう。

活用活用活用

メモ
しよう

Cl

Cl H

H

Zn

Zn

H H

電流の向き 電流の向き

電子の移動の
向き

電子の移動の
向き

－極 ＋極

電子が銅板へ
移動する。

亜鉛板

亜鉛が
とける。

うすい塩酸

銅板

電子を
受けとる。

水素の発生

使い方や見られる内容は，
5ページを見よう。

ここがポ
イント

この電池の問題点

●可燃性の気体である水素
　が発生する。
●すぐに電圧が低下する。

この電池の問題点を克
こく

服
ふく

し
たものがダニエル電池

P.58 である。

電流の正体は電子の流れである
が，電子の流れる向きは，電流の
向きと反対である。

●
電流の正体 →中2

Cu

Cu

Cl

ClCl

Cl

Cu

- ＋

Cl Cl
電子を
受けとる。

銅の付着

塩化銅水溶液

電子を
失う。

電流の向き

電源装置

塩素の発生

陽極陰極
電子の移動の向き

57

　57ページの電池の問題点を改良したものとしてダニエル
電池が発明された。ダニエル電池は，硫

りゅう

酸
さん

亜
あ

鉛
えん

と硫酸銅の2
種類の電解質の水

すい

溶
よう

液
えき

を使用し，この2種類の水溶液を区
切るためにセロハン膜

まく

を使用している。セロハン膜は2種類の
水溶液がすぐに混ざらないようにするが，電流を流すために
必要なイオンは通過させる。

ダニエル電池3第 節

？ 実験 分析解釈 ！ 活用問題発見

セロハンのしくみ

自然のふしぎ

科学つながる

　セロハン膜の付近では，
何も起きていないように
見えますが，原子・分子
のレベルで見ると，硫酸
亜鉛水溶液から硫酸銅水
溶液へと亜鉛イオンZn2＋

を通し，逆方向には硫酸
イオンSO42－を通してい
ます。2つの電解質の水
溶液は完全には混ざりま
せんが，電流を流すため
に必要なイオンを通過さ
せています。

ダニエル電池はどのようなしくみで
電流をとり出しているだろうか。課題

????????????????????????????????????????????????????

約200年前，イギリスのダニエルが57ページ　　　の電池を
改良した電池を発明した。57ページの電池とダニ
エル電池を比べ，共通点と相

そう

違
い

点
てん

をあげてみよう。

図3

5

レッツ スタート！問題
発見
問題
発見
問題
発見

メモ
しよう

電池には，電子を失うところと，電子
を受けとるところがあったね。ダニエル
電池ではどうだろうか。

科学のミカタ

57ページの電池とそのモデル

図1 

ダニエル電池とそのモデル

図2 

使われている
電解質の水溶液は
どうだろうか。

使われている
金属板は
どうかな。

H H水素が
発生する。

亜鉛板が
とける。

塩酸
銅亜鉛 硫酸銅

水溶液

銅が
付着する。

亜鉛板が
とける。

硫酸亜鉛
水溶液

銅亜鉛

セロハン膜

電流は流れるが，
すぐに電圧が下がる。

電流が
流れる。

亜鉛板 亜鉛板

硫酸亜鉛
水溶液

硫酸銅
水溶液

セロハン膜

銅板 銅板

塩酸
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電極を準備する
ビーカーに硫酸亜鉛水溶液と
亜鉛板を入れる。

1

セロハンチューブの片方を結び，
硫酸銅水溶液と銅板を入れる。

2

硫酸銅水溶液と銅板の入った
セロハンチューブをビーカー中の
硫酸亜鉛水溶液に入れて，
クリップでとめる。

3

ダニエル電池の作製

結果の見方

考察のポイント

● モーターの回り方や，電圧の値
あたい

はどのように変化したか。
● 電極の表面はどのように変化したか。

● 57ページ　　　の電池よりもすぐれているところは何か。図3

ダニエル電池をつくり，電極の表面の変化を調べて，
電流をとり出すしくみを考える。

実験の目的

ステップ 1

ダニエル電池の電圧を測定する
亜鉛板と銅板に光電池用モーターや
電子オルゴールをつないで
ダニエル電池をつくる。

4

電圧計を並列につないで，電圧をはかる。
また，亜鉛板と銅板のどちらが－

マイナス

極に
なるかを記録する。

5

素
す

焼
や

き★1の皿に硫酸亜鉛水溶液と折り曲げた
亜鉛板を入れる。ペトリ皿に硫酸銅水溶液と
折り曲げた銅板を入れる。

1

図のように，2つを重ねて光電池用モーター
などにつなぎ，ダニエル電池をつくる。

2

ステップ 2

実験 8
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素焼き板を使ったダニエル電池
別法

P.318

準備する物 □金属板（銅板，亜鉛板） □硫酸亜鉛水溶液（5％）  
□硫酸銅水溶液（5％） □ビーカー □透

とう

析
せき

用セロハンチューブ  
□電圧計 □光電池用モーター □クリップつき導線 
□電子オルゴール □ダブルクリップ □発泡ポリスチレンの板

実験の方法

科学のミカタ

銅と亜鉛で
イオンになりやすい
のは，……。

注意

 試薬が皮
ひ　ふ

膚にふれたら，
直ちに多量の水で洗い流す。
目に入ったら，直ちに水で
洗い，先生に報告する。
金属板どうしが直接ふれない
ようにする。
使い終わった薬品や金属板は，
決められた場所に集めておく。

●

●

●

●

★1 セロハン膜と同じはたらきをもつ陶
とう

磁
じ

器
き

電圧計

光電池用
モーター

光電池用
モーター硫酸亜鉛

水溶液

発
はっ

泡
ぽう

ポリスチレン

銅板

ダブルクリップ

硫酸銅水溶液

透析用
セロハンチューブの先を
結んで閉じる。

亜鉛板

硫酸亜鉛
水溶液

亜鉛板

素焼きの皿

銅板

硫酸銅
水溶液
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「簡単な電池のしくみ」
を学んだ後に

「ダニエル電池」を
学べるから
理解しやすい。

「金属のイオンへの
なりやすさ」を学ぶと，
「簡単な電池のしくみ」
が理解できるね。

この配列であれば
従来の流れを
いかした

指導ができるので
安心ですね。

ココが変わります！ 中学校理科の新内容4Part

粒子領域（化学）は  電池の内容が一新

「金属のイオンへのなりやすさ」，「ダニエル電池」の内容が3年に追加
「プラスチック」の内容が1年から3年に移行※

※「プラスチック」については,３年単元５第３章第1節「さまざまな物質とその利用」で扱います。

1

2

学習指導要領上の変更点

↑3年p.52～53

↑3年p.56～57

金属のイオンへのなりやすさNew! ↑3年p.58～59
ダニエル電池New!

従来の学習の流れをいかしつつ，学習の流れを「金属のイオンへのなりやすさ」→「簡
単な電池のしくみ」→「ダニエル電池」とし，生徒の理解がより深まる配列にしました。
ダニエル電池のしくみや利点が実感できるように，安価な材料で行える高校の定番
実験をとり上げました。また，小スケールで行える別法も併記しました。

1

簡単な電池のしくみ
↑3年p.48～49

電流が流れる条件

分析解釈分析解釈分析解釈分析解釈

観点別特色一覧表 … No.2, No.９, No.25, No.31

1918
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Part

授
業
の
見
通
し

見
開
き
構
成

キ
ー
ワ
ー
ド

探
究
を
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ

室温に近くした水の温度をはかる

氷水を少しずつ入れる

水滴がつき始める温度をはかる

水槽などにくんでおいた室温に近くした水を，
金属製のコップに　くらい入れる。

金属製のコップの表面に水滴がかすかにつき始めたら，
氷水を入れるのをやめて，コップの中の水の温度をはかる。

コップの中に入っている水の温度を
はかって記録する。

急激に水の温度が下がらないように，
金属製のコップの中の水をガラス棒でかき混ぜながら，
氷水を少しずつ入れ，コップの表面のようすを観察する。
少し入れては温度をはかることをくり返す。

室温に近くした水を用意する理由は何だろうか。

金属製のコップを使う理由は何だろうか。

このときの金属製のコップの中の水の温度は，コップの表面付近の空気の温度と同じであると考えてよい。

□金属製のコップ  □ガラス製のコップ □ガラス棒 □温度計 
□水

すい

槽
そう

などにくんでおいた室温に近くした水 □氷

結果の見方

考察のポイント

金属製のコップの表面に水滴がつき始めたときの，コップの中の水の温度は
何℃だったか。ほかの班とも比べてみよう。

まずは自分で考察しよう。わからなければ，193ページ「考察しよう」を見よう。

ステップ 1

ステップ 2

ステップ 3

実験の方法
準備する物

1

4

2

3

水蒸気の変化と湿度

　冷たい飲み物が入ったペットボトルを冷蔵庫の外に置いて
おくと，ペットボトルの表面はくもる。さらに置いておくと，くもり
はしだいに大きな水

す い

滴
て き

になることがある。この水滴は，どこか
らきたのだろうか。私たちのまわりの空気には，水蒸気（気体
の水）がふくまれている。ペットボトルについたくもりは，空気
中の水蒸気が小さな水滴となったものである。 図1 の右のコ
ップの表面がぬれていたのも同じ理由である。

? 仮説 実験 分析解釈 ! 活用問題発見

第
1
章  

気
象
の
観
測

単
元

水蒸気の変化と湿度4第 節

空気中の水蒸気が水滴に変化する条件は何か，考
えよう。

メモ
しよう

水と水蒸気
図2

湯気は，水蒸気が水滴に変化したも
のである。湯気は細かい水滴（液体）
で目に見えるが，水蒸気（気体）は
目に見えない。

水蒸気

湯気（水滴）

図1 のように，水を入れた２つのコップの片方
だけ表面がぬれている。このようなちがいが生じ
ているのはなぜか，考えてみよう。

レッツ スタート！

メモ
しよう

問題
発見
問題
発見
問題
発見

水を入れたコップ

図1

実験を
計画する

1

空気中の水蒸気が水
滴に変わる条件を調べ
る実験を計画し，実験
計画書をつくろう。

実験する2

実験計画書の内容を先
生に確

かく

認
にん

してもらって
から，計画した方法に
沿って実験を行おう。

結果をまとめ，
考察する

3

実験結果から，水蒸気
が水滴に変わる条件に
ついて考察しよう。

発表し，
話し合う

4

条件によってどのよう
なちがいがあったかを
話し合い，水蒸気が水
滴に変わる条件につい
て理解を深めよう。

ガラス棒で
かき混ぜる。

氷水

温度計

水槽の水を，
　くらい入れる。3
1

3
1

水蒸気が水滴に変化するのは，
どのようなときだろうか。課題

?????????????????????????????????????????????????

冷蔵庫から出したペットボトルの表面
がくもるのは……。

科学のミカタ

水蒸気が水滴に変わる条件
この実験では，次の 1 ～ 4 に沿って進めていこう。

水
実験験験験験験験験験験験験験験験験験験実実験実験実験実験実験実験実験実実実実実実験実実実験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験実験 1

●

●

金属製の
コップ

の水蒸気が水滴に変化する条
がくもる

2つのコップの
ちがいは何かな。

ガラスは水を
通さないのに
なぜ……。

水や保
ほ

冷
れい

剤
ざい

で
空気が

冷やされると……。

冬の寒い日は，
部
へ

屋
や

の窓ガラスに
水滴がついたね。

注意
● ガラス棒でかき混ぜるときに，
温度計を割らないように注意する。

探究を
レベルアップ

課題に対する自分の考えは?仮説仮説仮説

191190

5

10

15

探
究
を
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
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　金属製のコップに氷水を入れて，まわりの空
気を冷やしていくと，ある温度で水

すい

滴
てき

が生じた。
●露点
　空気を冷やしていくと，空気にふくまれている水蒸気の一部
が水滴に変わる。これを凝

ぎょう

結
け つ

といい，空気にふくまれる水蒸
気が凝結し始める温度を露

ろ

点
て ん

という。冷たいペットボトルや窓
ガラスなどの表面に水滴ができるのは，それらの表面付近の
空気の温度が露点よりも下がったためである。表面の温度が
0℃より低い場合，水蒸気が直接，固体である小さな氷に変

化して， 図1 のように霜
し も

になることがある。
●飽和水蒸気量
　水蒸気が水滴に変化する温度は，空気にふくまれる水蒸
気の量によって変わる。一定量の水にとけることのできる物質
の質量には限界があるように，空気がふくむことのできる水蒸
気の量にも限界がある。1m3の空気がふくむことのできる水
蒸気の最大質量を飽

ほ う

和
わ

水
す い

蒸
じょう

気
き

量
りょう

という。飽和水蒸気量をこ
える水蒸気は，気体として空気中にとどまることができないの
で液体の水滴となって出てくる。
　飽和水蒸気量は気温が高くなると大きくなり，気温が低くな
ると小さくなる。空気中の水蒸気量がその気温での飽和水蒸
気量と等しくなる温度が露点である。

実験の日と同じ気温でも，天気がちがうと水滴の生じ方はど
のようにちがうだろうか。

考察しよう

メモ
しよう

? 仮説 実験 分析解釈 ! 活用問題発見

気温と飽和水蒸気量との関係図2

ある物質を100ｇの水にとかして
飽和状態にしたときの，とけた物
質の質量。

40℃ 60℃ 80℃

●
溶
よう

解
かい

度
ど

→中１

● これまでに学んだこと

気温と飽和水蒸気量

気温〔℃〕 飽和水蒸気量〔g/m3〕 気温〔℃〕 飽和水蒸気量〔g/m3〕
35 39.6 10 9.4
30 30.4 5 6.8
25 23.1 0 4.8
20 17.3 －5 3.4
15 12.8 －10 2.1

表1

●湿度
　湿

し つ

度
ど

は，空気のしめりぐあいを数値で表したものである。あ
る温度の1m3の空気にふくまれる水蒸気の質量が，その温
度での飽和水蒸気量に対してどれくらいの割合かを百分率
（％：パーセント）で表す。

ここがポイント
湿度の求め方

×  100
1m3 の空気にふくまれる水蒸気の質量〔g/m3〕
その空気と同じ気温での飽和水蒸気量〔g/m3〕

１m3の空気にふくまれる水蒸気の質量が9.4 g，そのときの気温での飽和水蒸気量が
30.4 g/m3のとき，湿度は何%か。

水蒸気の質量は9.4 g/m3であり，
飽和水蒸気量は30.4 g/m3なので，

湿度を求める

答え　31%

湿度＝　　　×100

＝9.4÷30.4×100≒31

9.4
30.4

気温が20℃のときの飽和水蒸気量は， 表1 より
17.3 g/m3である。そのときの空気１m3にふくまれ
る水蒸気の質量が9.4 gだとすると，湿度は何％か。

考え方

練習

例題

確認 表1 より，気温が20℃，湿度が60％のとき，１m3
の空気にふくまれる水蒸気の質量は何gか。

★1 g/m3は，1 m3あたりの質量を
表す単位で，ここでは１m3の空気に
ふくまれる水蒸気の質量を表す。

★2　「≒」は，「ほぼ等しい」とい
うことを表す記号である。

飽和水蒸気量
30.4 g/m3

〈確
かく

認
にん

のヒント〉

湿度100％ 湿度60％

1 m3の空気 1 m3の空気

水蒸気量9.4 g/m3
では，何％？

百分率〔％〕＝ ×100
もとにする量
比べられる量

と
け
て
い
る
硝

し
ょ
う

酸さ
ん

カ
リ
ウ
ム
の
質
量

結け
っ

晶し
ょ
うと

し
て
出
て
き
た
硝
酸
カ
リ
ウ
ム
の
質
量

100ℊ
の
水
に
と
け
る
物
質
の
質
量〔
ℊ
〕

溶解度曲線
（硝酸カリウムの場合）

実験から

霜（上）と結露（下）
図1

冬の冷えこんだ日には草などに霜が
ついている。また，窓ガラスなどに水
滴がつくこと（結露）もある。

40

200

150

100

50

0
６0

水の温度〔℃〕
80

飽和水蒸気量のグラフと溶解度のグ
ラフの形を比べると……。

科学のミカタ

★1

★2

練習の解答　54%　確認の解答　10.4g

メモ
しよう

雨の日には
たくさん水滴が
できるのかな。 雨の日は

しめりけがあるから，
少し温度を
下げれば……。

湿度〔%〕＝

％で表した割合を，百分率という。●
百分率 →小５

算数で学んだこと

使い方や見られる内容は，
7ページを見よう。

ふくみきれなくなっ
た水蒸気が，水滴と
なって出てくる。

気体としてふくむことの
できる水（水蒸気）の量

丸印はどれも１個１ℊを表す。
気体として空気中にふくまれて
いる水（水蒸気）

※　　 を合わせた個数は，その
気温での飽和水蒸気量を示す。

液体となった水

ふくむことのできる
水蒸気量にゆとり
がある。

さらにふくむことの
できる水蒸気

水滴

 

１
㎥
の
空
気
に
ふ
く
ま
れ
る
水
蒸
気
の
質
量〔
g
／
m3

〕

水蒸気 水蒸気 水蒸気

0
0

6.8

12.8

23.1

5 15 25 気温〔℃〕

露点 飽和水蒸気量

分析
解釈
分析
解釈
分析
解釈

193192

5

10

15

20

5

10

15

20

探
究
を
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ

自分の考えをノートに書こう

　 気象の観測 P.178，181 　 気圧と風 P.187

　 水蒸気の変化と湿度 P.192

各節の課題に対する結論の例

学んだことをチェックしよう

学んだことをつなげよう

風は気圧の（　　）ところから（　　）ところへ
向かってふく。

飽和水蒸気量をこえた空気中の水蒸気は，
（　　）になる。
湿度が100％になり，空気中の水蒸気が凝結
し始める温度を（　　）という。

次の気象情報を，天気図記号でかきなさい。

雨の日の気温，湿度は，晴れの日と比べてどう
ちがうか。

湿度の面から見ると，雲ができやすいのはどのよ
うな場合か説明してみよう。

第1節

第2節

第3節

第4節

気象要素には，気温，気圧，風向，風速，
湿度，雨量などがあり，それらは時刻と
ともに変化し，たがいに関係しているも
のがある。
物体から別の物体に力が加わるとき，単
位面積に加わる力を圧力といい，大気に
はたらく重力によって生じる圧力を気圧
という。

空気は，気圧の高いところから低いとこ
ろへ移動して風を生じる。そのため，風
向，風速は気圧と深くかかわっている。
空気が冷やされて露点に達すると，飽
和水蒸気量をこえた水蒸気が凝

ぎょう

結
け つ

して
水滴になる。ある温度で飽和水蒸気量
に対する実際に空気がふくんでいる水
蒸気の質量の割合を湿度という。

1.

2.

1.

2.

1

　 大気圧と圧力 P.183

10 Nの力が，面積2m2の面にはたらくとき，
その面にはたらく圧力は何Paか。

2

3

4

173ページと比べよう

今の天気の状態を
言葉で伝えるには，
どのように説明すれば
よいだろうか。

もう一
度考え

よう

　気温が変化すると，湿
し つ

度
ど

はどのように変化するのだろうか。
例えば，１m3の空気が12.8ｇの水蒸気をふくむと考えると，

気温が変化して飽
ほ う

和
わ

水蒸気量が変化すると，湿度は 図1 の
ように変化する。

　気温が下がることによって飽和水蒸気量が変化し，飽和水
蒸気量を超えると，空気にふくまれていた水蒸気の一部が水
滴になる。地上付近の空気が冷やされてできた水滴が霧

き り

であ
り，空気が上空で冷やされてできた水滴が雲である。どちら
の場合も，生じた水滴はきわめて小さく，空気中をただよって
いる。
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気
象
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単
元

気温が変化したときの湿度の変化
図1

霧が発生したとき（上）と
その霧が晴れたとき（下）のようす

図2

学びをいかして考えよう活用活用活用

次の場合，洗たく物がかわきやすいのはそれぞれどちらだろ
うか。また，そう考えた理由は何か。

25 ℃　 飽和水蒸気量が23.1 g/m3なので，
1 m3の空気はあと10.3 gの水を水蒸気として
ふくむことができる。湿度は55％である。
 25 ℃→15 ℃　飽和水蒸気量が小さくなり，
空気がふくむことのできる水蒸気の質量が小さ
くなる。
 15℃　空 気 がふくんで い る 水 蒸 気 量
（12.8 g/m3）と飽和水蒸気量が等しくなり，飽
和状態になる。湿度は100%である。
 15℃→5℃　飽和水蒸気量がさらに小さくな
ると，空気中にふくみきれなくなった水蒸気が水

すい

滴
てき

になる。湿度は100%のままである。

 5℃　飽和水蒸気量が6.8 g/m3なので，空気
はそれ以上の水蒸気をふくむことができず，水
滴が生じている。湿度は100％である。
 5℃→15℃　飽和水蒸気量が大きくなり，空
気がふくむことのできる水蒸気の質量が大きく
なる。水滴の一部が水蒸気になる。
 15 ℃　飽和水蒸気量が12.8 g/m3となり，水
滴が全て水蒸気になれば，湿度は100%である。
 15℃→25℃　飽和水蒸気量が12.8 g/m3よ
り大きくなり，空気がふくむことのできる水蒸気
の質量に余

よ

裕
ゆう

ができる。25℃のとき，飽和水蒸
気量が23.1 g/m3なので，湿度は55%である。

100
%

100
%

100
%

100
%

55
%

55
%

気温が下がるときの湿度の変化

気温が上がるときの湿度の変化

? 仮説 実験 分析解釈 ! 活用問題発見

水
蒸
気
の
質
量 

〔
g 

／ 

m3
〕

水
蒸
気
の
質
量 

〔
g 

／ 

m3
〕

気温

気温

水滴

水滴

10.3 g

水蒸気

水蒸気

湿度

湿度

23.1

23.1

12.8

12.8

6.8

6.8

0

0

0

0

5

5

15

15

25

25

〔℃〕

〔℃〕

100
%

100
%

55
%

190ページの　　 課題に対して自分の考えをまとめよう。
（使用するキーワード →露点，飽和水蒸気量，湿度）

例文は →p.195へ

課題に対する結論を表現しよう

ノートに書いてほかの人と比べよう

19

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
課

ド 露

????????????????????????????????????
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4

1

1

2

2

3

3

4

41
2

3

4

100
%

100
%

55
%

100
%

100
%

55
%

気温が同じで，湿度が50％の日と80％の日を比べた場合。
１m3の空気にふくまれている水蒸気の質量は同じで，気温
が25℃の日と15℃の日を比べた場合。
ある晴れた1日で，朝と昼を比べた場合。

メモ
しよう

章末

南東の風
風力：1
天気：晴れ

1

2

3

Before & After

195194

5

10

5

誰もが使いやすい教科書へのサポート5Part

授業の見通しを  立てやすい構成

↑2年p.190 ～ 191↑2年p190～191 ↑2年p.194 ～ 195↑2年p194～195

2年p.192 ～ 193→

観点別特色一覧表 … No.5, No.7, No.19, No.28

1見開きの指導時数
の目安を1時間とし
て，全ての節を見開き
単位で構成しました。

重点をかけてとり組む
節は，「探究をレベル
アップ」として資質・
能力育成のための活
動を充実させました。
また，重点をかける節
だとすぐにわかるよう
に，紙面の両縁に金色
の帯をつけました。

各節必ず
左ページから
始まるから
読みやすい。

各単元
1～2節程度
だから無理なく
とり組めるね。

「探究をレベルアップ」の
節は，「問題発見」から
「活用」までのステップが

細かく設定
されているのですね。

とし
見開き
した。

1見開きの指導時数の目安：1時間

とり組め

アップ」の
見」から
テップが
定
ですね。

水44444
1時間め

気温が変化すると 湿
し つ

度
ど

3時間め

2時間め

2120
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酸素が使われているか

性質を調べる

燃やす前と燃やした後の質量を比較する

燃やす前の物質と燃やした後の
物質の性質を調べる。

2

燃やす前に，スチールウールの
質量をはかる。

3

ガラス管を使って
火のついたスチールウールに息をふく。

5

スチールウールに火をつける。4

冷めてから，燃やした後の
物質の質量をはかる。

6

スチールウールのはしを，けば立てておく。

飛び散った物も集めて，いっしょに質量をはかる。

結果の見方

考察のポイント

● ステップ1では，どのような現象が観察できたか。
● ステップ2では，どのような変化が見られたか。
● ステップ3では，質量はどのように変化したか。

● 鉄が燃えた後にできた物質は，鉄と同じ物質といえるだろうか。
● 鉄が燃えることで，鉄と酸素はどうなったといえるだろうか。

ステップ 1

ステップ 2

ステップ 3

電流は流れるか。

ピンセット

スチールウールに
火をつける。

ガラス管で息をふきこんで，
よく燃やす。

燃やした後の
物質の質量をはかる。

注意

注意

注意

集気びんが熱くなるので，
やけどに注意する。

じゅうぶんに冷めてから，
手でさわる。

●

●

燃やすときに酸素が使われるかどうか，反応前後の物質の性質，
スチールウール（鉄）を燃やしたときの質量の変化を調べる。

鉄を燃やしたときの変化
実験の目的

実験 4

準備する物 □スチールウール □酸素ボンベ □バット □ピンセット □豆電球 □クリップつき導線 □うすい塩酸 
□試験管 □乾

かん

電
でん

池
ち

 □集気びん □アルミニウムはく □ガラス管 □電
でん

子
し

てんびん □ガスバーナー 
□燃

ねん

焼
しょう

さじでつくった台 □その他（必要と思われる物）

実験の方法

P.302

注意 ガラス管を近づけすぎない。
ガラス管をくわえたまま，
息を吸わない。

●

スチールウールに火をつけて，酸素を
じゅうぶんに入れた集気びんをかぶせて，
ようすを観察する。

1

酸素を入れた
集気びん

バット

水をはる。

燃焼さじで
つくった台

手ざわりや，
うすい塩酸に
入れたときの
反応はどうか。

うすい塩酸

かたくまるめた
スチールウール

電子てんびん

ピンセッ

ールウールに
つける。

アルミニウムはく

ガラス管

物質の質量をはかる。

息
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51

酸素が使われているか

スチールウールのはしを，けば立てておく。

ステップ 1

注意 集気びんが熱くなるので，
やけどに注意する。

●

燃焼 台 他（ 要 物）

スチールウールに火をつけて，酸素を
じゅうぶんに入れた集気びんをかぶせて，
ようすを観察する。

1

酸素を入れた
集気びん

バット

水をはる。

燃焼さじで
つくった台

安全のための注意事項をマーク
と文章でわかりやすく示してい
ます。

視認性の高い注意マーク

Point 1 Point 2 Point 3

観察・実験や生徒のセリフなど
は読みやすい位置で改行をして
います。

読みやすい位置での改行

本文，図，注釈など，主要な書
体にユニバーサルデザイン書体
を採用しています。

読みやすい文字の使用

誰もが使いやすい教科書へのサポート5Part

生徒が学習する上での  安全と安心への配慮

いろいろな物質の溶解度曲線　　　［理科年表　平成31年］
図2

20 40 60 80 100
〔℃〕温度
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100 220
g
の
水
に
と
け
る
物
質
の
質
量
〔
g
〕

ショ糖（砂糖）

硝酸カリウム

ミョウバン

塩化ナトリウム

ホウ酸

↑1年p.113↑1年p113

観察・実験は，視線が上から下
へ自然に流れるように手順をわ
かりやすく示すことで，安全に実
施できるよう配慮しました。

スチールウール（鉄）を燃やしたときの質量の変化，燃やすときに
酸素が使われるかどうか，反応後の物質の性質を調べる。

実験の
目的

鉄を燃やしたときの変化

実験の方法
準備する物
スチールウール 酸素ボンベ ガラス管 電

でん

子
し

てんびん ガスバーナー ピンセット
バット 燃

ねん

焼
しょう

さじでつくった台 豆電球 クリップつき導線 うすい塩酸 試験管
乾
かん

電
でん

池
ち

集気びん アルミニウムはく　 その他（必要と思われる物）

❶ 燃やす前に，スチールウールの質量をはかる。
❷ スチールウールに火をつける。

❸ ガラス管を使って
火のついたスチールウールに息をふく。

❻ 燃やす前の物質と燃やした後の物質の
性質を調べる。

・ じゅうぶんに冷めてから，
手でさわる。

● ステップ1では，質量はどのように変化したか。
●ステップ2では，どのような現象が観察できたか。
●ステップ3では，どのような性質の変化が見られたか。

結果の見方

燃やす前と燃やした後の質量を比
ひ

較
かく

する1ステップ

酸素が使われているか2ステップ 性質を調べる3ステップ

❺ スチールウールに火をつけて，酸素をじゅうぶん
に入れた集気びんをかぶせて，ようすを観察する。

実験 4

アルミニウムはく

うすい塩酸に
入れたときの
反応はどうか。

うすい塩酸

ガラス管

スチールウールのはしをけば立てておく。

っくり
実験実験
うしようしよう

バット

つくった台

注 意

・ガラス管を近づけすぎない。ガラス管をくわえたまま，息を吸わない。注 意

注 意 ・集気びんが熱くなるので，注意する。

注 意

考察のポイント ● 次のページの「考察しよう」にとり組もう。

P.276

47
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元
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❹ 冷めてから，燃やした後の物質の質量をはかる。

↑2年p.51↑2年p51↑平成28年度本 2年p.47↑平成28年度本 2年p47

じじじじじじじっじじじじ
実
しし

H.28本

単
元

R.3本

↑1年p.8 ～ 9↑1年 8 9

地
じ

震
しん

が起きたときは，どこにいても，どのような状
じょう

況
きょう

でも，「上から物が落ちてこない」
「横から物が倒

たお

れてこない」「物が移動してこない」場所に
すばやく身を寄せて安全を確保することが大事です。

実験中に地震が起きたときは…

□ゆれがおさまったら，先生の
　指示に従って行動する。
　有毒な気体が発生する
　おそれがある場合は，
　ハンカチを鼻や口にあてる。

避
ひ

難
なん

をする場合は，
薬品やガラス器具の
破
は

片
へん

に注意する。

理科の実験では学ぶことがたくさんあります。
理科室ではだれもが安全に実験できることが大切です。

□教科書を読み，先生の話を聞いて，
　実験の目的や予想，
　注意事項がわかっているか。
□班で役割分担を決め，
　実験の手順の確

かく

認
にん

ができているか。
□実験台はきれいに整理し，
　必要な物だけが出ているか。

実験前

□先生の指示に従い，器具や薬品の
　とりあつかいは，じゅうぶんに注意する。
□実験によっては，保護眼

め が ね

鏡を使用する。
□薬品や火をあつかう実験は立って行う。
　いすは実験台の下にしまう。
□火のそばには燃えやすい物を置かない。
　燃えさしは，きちんと始末する。
□ネクタイ，スカーフなどは実験中に火が
　つきやすいので注意する。長い髪

かみ

は結ぶ。
□器具の破損などが起きたら，
　すぐに先生に報告し，指示を受ける。

実験中

□残った薬品やごみは
　決められた容器に分別して入れたか。
□ガスや水道の栓

せん

が
　閉じていることを確認したか。
□使用した容器はきれいに洗い，
　もとの場所にもどしたか。
□流しにゴミがないか確認し，
　実験台をぞうきんでふいたか。
□ぞうきんは洗って，かけたか。
□最後に手を洗ったか。

実験後

ふざけない・走らない・あわてないやってはいけないことの三原則

理科室の決まり
それぞれの決まりを
理解したら，

チェックボックス
印をつけよう

身をかくすところがない場合は，
教科書やノートなどで頭をおおい，
できるだけ低い姿勢をとる。

□ゆれているときは，
　机の下にもぐるなどして，
　頭を守る。

□ゆれが強い場合，
　火や薬品のそばから
　はなれる。

ゆれがおさまってから
火を消して
ガスの元栓を
閉じる。

学びをいかして考えよう

下の図には，誤った行動が10個示されている。どの行動が誤っているか話し合ってみよう。

活用活用活用

先生の指示に従い，次のような処置をする。応急処置

目に強く当たらないように，
水の勢いに注意して，
すぐに多量の水でよく洗う。

目に薬品が入ったとき

すぐに冷たい水で
よく冷やす。

やけどをしたとき

すぐに多量の水で
洗い流す。

薬品がついたとき

みんなが安全に，安心して実験ができるように心がける理科室の心得

事故が
起きたときは，
すぐに先生に
知らせよう。

98

観察・実験をする際の注意事項
を全学年に掲載しています。
実験前，実験中，実験後の場面ご
とにチェックすることができます。

色覚特性への対応として，カラー
ユニバーサルデザインの観点か
ら，配色及びデザインについて，
全ページにわたって専門家による
検証を行っています。
グラフなどの図版は，色だけで区
別せず，線種を変えたり，線の意
味を言葉で示したりしています。

観点別特色一覧表 … No.19, No.33, No.40, No.41, No.42
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磁界の中でコイルに電流を流すと，コイルは動きだした。逆に，
磁界の中でコイルを動かしたら，電流は流れるのだろうか。例
えば，手回し発電機と手回し発電機の間に電流計をつないで
一方を回すと，もう一方の手回し発電機や電流計
は，どうなるだろうか。

発電機のしくみ発電機のしくみ3第 節

レッツ スタート！

図1 のように，身のまわりにある発電機には，コイルと磁石
が使われているものがある。同じようにコイルと磁石が使われ
ているモーターとは何がちがうか考えてみよう。 メモ

しよう

問題
発見
問題
発見
問題
発見

身のまわりで使われている発電機の例

図1

+-

手回し発電機つきライト発電所で使われていたタービン発電機

コイルや磁石の動かし方と，電流の流
れ方の関係に着目しよう。

メモ
しよう

コイルや磁石の
動かし方が
関係して
いるのかな。

手回し発電機の
ハンドルは，

何を動かすのかな。

問題発見 仮説 実験？ 分析解釈 ! 活用

コイルと磁石で
電流をつくり出すには，
どのようにすればよいだろうか。

課題

??????????????????????????????????????????????????

科学のミカタ

ハンドルを回す
向きを変えると， 
電流の向きも
変わったよ。

れ方の関

課題に対する自分の考えは？仮説仮説仮説

図2

手回し発電機
中には小型モーターが入っている。

モーター

ハンドル

歯車

　 図2 の手回し発電機の場合，中に入っているモーターに
電流が流れると，ハンドルが回転する。一方，手でハンドルを
回転させると，電流をつくり出すことができる。このように，モ
ーターは電気エネルギーを使って物体を動かす装置であるの
に対し，発電機は物体を動かすことで電気エネルギーを得る
装置といえる。では，コイルと磁石をどのように使えば，電流を
つくり出すことができるのだろうか。ここでは，発電機で電流
をつくり出すしくみについて調べていこう。

モーターを回すと，電気をつくる
ことができる。

●
電気の利用 →小6

● これまでに学んだこと

電気をつくるしくみ →中学 技術

技術・家庭で学ぶこと

282
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今日的な課題へのとり組み6Part

カリキュラム・マネ  ジメントへの対応

？ 仮説 実験問題発見 !分析解釈 活用

　コイルに磁石を出し入れしたり，コイルを磁
石に近づけたり遠ざけたりすると，電流が流れ

た。磁石やコイルを速く動かしたり，コイルの巻数を多くしたり
すると，流れる電流は大きくなった。コイルに磁石を入れるとき
と出すときとでは，流れる電流の向きは逆になる。コイルを動
かすときも同様である。また，出し入れする磁石の極を変えて
も，流れる電流の向きは逆になる。
●電磁誘導
　磁石やコイルを動かすことで，コイルの内部の磁界が変化
すると，その変化にともない電圧が生じてコイルに電流が流れ
る。この現象を電

でん

磁
じ

誘
ゆうどう

導といい，このときに流れる電流を
誘
ゆうどう

導電
でん

流
りゅう

という。
　磁界の変化が大きいほど，また，コイルの巻数が多いほど，
誘導電流は大きくなる。電磁誘導を利用して電流をつくり出し
ているものが発電機である。

実験から

実験8の結果例

図1

コイルの上で磁石を動かす実験

図2

見てみよう学びをいかして考えよう

図2 のように，コイルの上で磁石を動かしたとき，コイルに
は電流が流れるだろうか。その理由も考えよう。

活用活用活用
検流計へ

　ハインリヒ・レンツ（ロシア，1804年～
1865年）は，磁界を変化させるとその変化
をさまたげる向きに誘導電流が生じること
を見いだした。これをレンツの法則という。
右図のように，コイルに上からN極を近づ
けると，コイル内の下向きの磁力線は多くな
り，磁界は強くなる。それを打ち消す（上向
きの磁力線ができる）ように，コイルに誘導
電流が流れる。

コイルに流れる誘導電流の向き

近づける。

誘導電流の向き

コイルの内側の磁界の
変化をさまたげるような
磁界をつくる向きに
誘導電流が流れる。

誘導電流による
磁界の向き

磁石の磁界
の向き

282ページの　　 課題に対して自分の考えをまとめよう。
（使用するキーワード →磁界，変化）

例文は →p.289へ

課題に対する結論を表現しよう

ノートに書いてほかの人と比べよう

!!!!!
????????????????

コイルの
内側の
磁力線は
少ない。

コイルの
内側の
磁力線が
多くなる。

誘導電流
の向き

磁石の磁界の向き

近づける。

検流計へ

発展 高校

284
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既習事項と関連する本文
には下線をつけて学びを
ふり返りやすくすることで，
学習のスタートラインをそ
ろえます。

学習指導要領に示されてい
なくても，学びを深められ
たり興味を引き出せたりす
る内容であれば，「発展」と
してとり上げています。高校
につながる内容もあります。

これまでに学んだこと

道徳教育
との関連

発展的な学習内容

学習してきたことを
思い出せると，

学びがつながるね。

他教科との
つながりがすぐに
確認できるのは
いいね。

学びがつながるね

中学校の他教科と関連す
る内容については，弊社他
教科の教科書紙面PDFを
デジタルコンテンツとして
ご用意しました。

他教科の学習内容との関連

（教科名）で学ぶこと

発展 （学習時期）

考察はここをおさえよう

実験の目的は
何だったか。

調べようとしたことを
思い出そう。

結果と仮説・予想は
合っているか。

目的を解決できたか，言葉でまとめよう。

結果が仮説とちがった理由を考えて，
どうするか考えよう。

合っている

いえる

い
え
な
い

合
っ
て
い
な
い

結果と予想が
ちがっても
いいんだよ。

33

一覧は各学年巻末の「さくいん」
ページで確認できます。
（1年 p.261，2年 p.309，3年 p.325）

↑2年p.240

1 3

2

1

32

動くかを調べる。

サワガニ

観
無

動物 動 観察

生きている生物を採集した場合は，観察が終わったら，
すぐに元にいた場所にもどす。

●注意

↓2年後見返し⑤ 日本の伝統・文化

「考察はここをおさえよう」などでは，自分で
観察・実験をして得られたデータが予想と違っ
ていても，正対して考えることを促しています。

↑1年p.3↑技術・家庭科　技術分野の教科書紙面

↑2年p.282 ↑2年p.284

↑1年p.55 生命尊重

弓ひき童子（田中久重作）

台上の人形が矢をつかみ，弦
げん

にかけ，的
まと

めがけて連射する。

観点別特色一覧表 … No.9, No.13, No.15, No.16, No.23, No.27, No.35

↑2年↑2年年 2p2 04040

　物質は原子からできており，原子
は＋の電気を帯びた原子核

かく

と－の
電気を帯びた電子からなり立ってい
る。静電気は，電子の移動によって
物質の中で＋，－の電気の量のバラ
ンスがくずれることによって生じる。

原子核

電子

発展 中3

原子の構造
10

15

2524
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↑1年p.222

火山や地震，気象災害などについて，
自然現象と結びつけて正しく学べるように，
また，被害を抑えるために必要なことを
生徒が自分事として考えられるように，

資料を豊富に掲載しました。

巻頭コラム「私たちとつながる科学」や
単元末コラム「世界につながる科学」，
巻末コラム「未来への科学」などでは，

学習内容に関連するさまざまな
職業に就いている人を紹介しています。

持続可能な社会を構築するため，
また，持続可能な開発目標（SDGs）を

達成するために，学んだことを使って生徒自らが
できることを考える場面を設けました。

弊社の教育支援サイト「EduTown」
でもSDGsをとり上げた特設サイト
を設け，学習を支援しています。（教
科書ではDマークコンテンツとして
掲載しています。）

動物園職員，製薬企業研究者(製薬プロセ
ス研究・製造技術開発)，楽器職人，古気候
学研究者
越前打刃物職人，粒子物理学者，藻類バイ
オマスエネルギー開発研究者，気象予報士，
デザイナー，スポーツ用品企画開発業，電気
工学研究者，ロボットコミュニケーター
味噌職人，環境省職員，iPS細胞研究者，
再生医学研究者，建築士，東京都墨田区防
災担当職員

1年

2年

3年

掲載している職業の例

エネルギー・環境教育への対応 キャリア教育への
対応

防災・減災教育への
対応

今日的な課題へのとり組み6Part

SDGsの実現に  向けたとり組み

観点別特色一覧表 … No.1, No.10, No.12, No.13, No.21, No.23

熱水を放出している噴
ふん

泉
せん

塔
とう

「フライガイザー」。カラフルな色は熱水に生息する微生物によるもの。

私たちと

つ

ながる科学

私たちと

つ

ながる科学

私たちと

つ

な が る科学

使い方や
見られる内容は，
5ページを見よう。

みそをつくるには，温度がとても大切なのですが，
毎年同じ気温ではないので，常にみそが同じ味にな
るように温度を管理することが難しいです。

Q. どんなところが難しいですか？

夏の特に暑いときは，すずしい場所にみそを移動さ
せますが，逆にすずしいときは，あたたかい場所に
移動させることもあります。

Q. どうやって解決していますか？

海外では日本食が健康にとてもよいと注目されてい
ます。ぜひ，中学生のみなさんも日本食のよさを知
り，たくさん食べて元気にいろいろなことにチャレン
ジしてください。これからも日本の伝統食品である
みそを通して，人々を幸せにしていきます。

Q. 中学生の皆
みな

さんに
メッセージをお願いします。

インタビュー

千
ち

葉
ば

県市
いち

原
はら

市でみそづくりをしている

赤
あか

石
いし

匠
しょう

司
じ

さんに聞きました！

みそ店は全国にたくさんあり，それぞれ地域によっ
てみその味がちがいます。そのため，私のお店では
昔から続く地元の味を守り，みそをつくっています。

Q. どのようなお仕事を
していますか？

みそは，主にみそ汁
しる

にして食べられます。おなかが
すいたときにみそ汁を飲むとほっとして幸せな気持
ちになります。日本食になくてはならないみそをつく
り，お客さんにこのみそでつくったみそ汁が一番お
いしいと言ってもらえるのは最高の醍醐味です。

Q. お仕事の醍
だい

醐
ご

味
み

は何ですか？

チーズづくりのようす

みそづくりのようす森林のようす（北
ほっ

海
かい

道
どう

斜
しゃ

里
り

郡）

どんなところに
微生物が
いるのかな。

どんな
微生物が
いるのかな。

食べ物にも
微生物が
関係して
いるらしい。

「フライガイザー」
のカラフルな色と
微生物が

関係しているんだ！

私たちの身のまわりには，
たくさんの小さな生物，
「微

び　せい　ぶつ

生物」たちがいます。
微生物は地球上のあらゆる
場所に生息しています。
どんなところに微生物は
いるのでしょうか。 P.260

身のまわりの
微生物の

世界

1 2

↑3年p.310〜311

3年p.305→

↑3年前見返し②

●地球の資源と環
かん

境
きょう

について考える
　地球の資源と環境には限りがあります。し
かし，2015年までの5年間の平均で，1秒
あたりテニスコート4つ分の森林が伐

ばっ

採
さい

され
て農地などに転用されています。一方，世界
の人口は，2019年には1秒あたり2.6人ず
つふえています。

●私たちの衣食住から考える
　現在では，人間の便
利さを優先させたグロ
ーバルな消費行動によ
り，身近な製品の生産
過程や生態系への影
響を，想像しにくくなっ
ています。例えば洋服
のタグに記

き

載
さい

された
「綿95%，ポリエステ
ル86%」などについて，これらの素材の生産，
加工，供給の過程を全て追

つい

跡
せき

し確
かく

認
にん

すること
もできます。これを「トレーサビリティ（追跡可
能性）」といいます。製品を購

こう

入
にゅう

するまでの過
程や生態系への影響を理科で学んだ知識を
使って理解していきましょう。

時流を読む111

fro
m Japan

世
界

につながる科
学

fro
m Japan

世
界

につながる科
学

fro
m Japan

世
界

につながる科
学 SDGsで世界を変える

森林が減ることや人口の増加を，ピラミッド
形に表した生物の数量関係と関連づけて考
えると，どのような影

えい

響
きょう

があると考えられ
ますか。

持続可能な社会を目指すために，コットン
やポリウレタンなどの素材の生産工程はど
うあるべきですか。トレーサビリティや炭素
の循

じゅん

環
かん

と関連づけて，意見をまとめましょう。

QQQ QQQ

北極や南極では氷の融
ゆう

解
かい

が進んでいる

310

●行動のためのヒント
　SDGsには17の目標の下に169のター
ゲットと指

し

標
ひょう

があり，個人でできること，学校
や地域でとり組むことについてのヒントがあ
ります。

●誰にでもできる
　国連広報センターには，「持続可能な社会
のためにナマケモノにもできるアクション·ガ
イド」として42の具体的なアクションが紹介
されています。

（例）目標14 ターゲット14.1
　「2025年までに，海洋ごみや富

ふ

栄
えい

養
よう

化
か

をふ
くむ，特に陸上活動による汚

お

染
せん

など，あらゆ
る種類の海洋汚染を防止し，大

おお

幅
はば

に削
さく

減
げん

する。」

行動しよう

「富栄養化」と「陸上活動による汚染」につ
いて中学校で学びました。これらがなぜ「海
洋汚染」につながるのか，中学校の学習内
容と関連づけて，友達に説明しましょう。

これらの行動事例のうち，自分の「できる
こと」を探して，SDGsの何番の課題の解決
につながるのか，考えてみましょう。

QQQ QQQ

　人間は創造力と対話力，物をつくる力を活
用して，何度もイノベーション（社会の変革）
を起こし，地域や地球のかかえる課題を解決
してきました。では，イノベーションを起こす
ためには，どう考え，行動すればよいのでし
ょうか。そのヒントを国連が発信しています。
　SDGsとは，2030年までに先進国，途

と

上
じょう

国
こく

，
国や企業，団体，個人が，あらゆる垣

かき

根
ね

をこ
えて協

きょう

働
どう

し，よりよい未来をつくろうとして国
連で決めた17の目標のことです。SDGsで
は，「No one will be left behind（誰も置
き去りにしない）」というスローガンが打ち出
されています。SDGsを見ると，これまでに学

解決に向けて思考し，
イノベーションを
起こす

222

SDGs＝ Sustainable Development Goals
＝ 持続可能な開発目標

んだことが，世界の課題につながっているこ
とに気がつくでしょう。あなたが学び，なか
まと話し合うことで，社会に貢

こう

献
けん

できるのです。

333

SDGsの決議書には，「Transforming our World」 と書かれています。世界を変えるのは，学
び，話し合い，行動していくあなたがた自身です。学ぶことで，未来をつくり，自分や世界のだれ
かを笑顔にするために学び・行動していきましょう。

SDGs （エスディージーズ）

311

1年巻末コラムには，災害から身を守るための数
字の感覚を養う記事を掲載し，視点を変えて災害
について考えられるようにしています。

何ができるかを
考え，それを
実行することが
大事だね。

終
章  

持
続
可
能
な
社
会
を
つ
く
る
た
め
に

単
元

5

●限りある石油資源と新しい製品
　石油や石炭，天然ガスは化石燃料とよばれ，大昔の生き
物の死がいが変質したもので，埋蔵量には限りがある。石油
は大きく分けて，暖

だん

房
ぼう

や発電用の燃料，自動車などの動力源，
物をつくる原料の３通りに利用されている（ 図5 ）。
　284ページで，生分解性プラスチックを学習した。このプラ
スチックは環

かん

境
きょう

に配
はい

慮
りょ

されたものである。さらに，石油を原料
としないプラスチックも開発されている。石油以外の物を原料
にすることで，将来の世代に石油をより多く残すことが可能に
なる。最近では，微生物の生命活動を利用したバイオマス発
電やバイオエタノール燃料も開発されている。

　

プラスチックについて，考えなければならないことは何だろうか。

君ならどうする？判断判断判断

原材料に石油をふくまない人工構造
たんぱく質繊

せん

維
い

でつくった生地サン
プル

図8

石油を燃料としない発電
（バイオマス発電）

図7

石油を燃料としない自動車
（バイオエタノールを
燃料に使った自動車）

図6

石油の利用法の例

図5

石油を次世代に
残すために，

自分に何ができるか
考えよう。

網
あみ

にからまったウミガメと海洋をただようプラスチック製品（右上），
生物の体内から見つかったマイクロプラスチック（右下）

図9

火力発電所（石
いし

川
かわ

県七
なな

尾
お

市）

ガソリンエンジン

プラスチック製品
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地震に備えるために3第 節

第
2
章  

動
き
続
け
る
大
地

単
元

4

●地震によって起こる現象
　地

じ

震
し ん

により，土砂くずれや地割れなどに加えて，大地
がもち上がったり（隆

りゅう

起
き

），しずんだり（沈
ち ん

降
こ う

）することがあ
る。地域によっては，地面が急にやわらかくなる液

え き

状
じょう

化
か

現
象が起こることもある。地震による大地への影

え い

響
きょう

は，地
震の起こるしくみや地震の規模，震源の場所や深さなど
によってさまざまである。

●津波
　海

か い

溝
こ う

型地震 P.221 によって海底が変動した場合，津
つ

波
な み

が発生することがある。

　海の波は主に風によって生じる表面付近の現象だが，
津波は海底や海岸地形が急激に動くことで海底から海面
までの全ての海水がいちどに動き，大量の海水が移動す
る大規模な波である。広い範

は ん

囲
い

の海水が盛り上がったま
ま移動するため，大きなエネルギーをもつ。
　震

し ん

源
げ ん

が陸から近い場合，津波は短い時間で陸まで到
と う

達
た つ

するので，海の近くで地震にあった場合は，すみやかに海
からはなれて高いところに避

ひ

難
な ん

しなければならない。
●地震に備える
　地震による大きなゆれは，土砂くずれや建物の倒

と う

壊
か い

な
どを引き起こし，大きな被

ひ

害
が い

をもたらすことがある。また，
津波が発生することもある。私たちの住む土地の地理や
地形を知り，地震の規模に応じた起こりうる災害につい
て学んでおくことが大切である。過去に起きた地震の被
害などをもとにした，建物の耐

た い

震
し ん

補強などの対策も進ん
でいる。緊

き ん

急
きゅう

地震速報により強いゆれの到
と う

着
ちゃく

を事前に知
ることができる場合もある。

東北地方太平洋沖地震による
津波のようす（岩

いわ

手
て

県宮
みや

古
こ

市）

地震によるさまざまな被害（地図中の は，震央の位置を示している。）

図4

図1

東北地方太平洋沖地震による
津波の到着地点を示す碑

ひ

（宮城県気仙沼市）

図6

地震によって何が起きたのか， 図1 の資料や
217ページの 表1 を見て話し合ってみよう。

レッツ スタート！

メモ
しよう

問題
発見
問題
発見
問題
発見

地震によって起こる被害を
最小限におさえるためには
どのようなことが必要だろうか。

課題

???

液状化現象（千
ち

葉
ば

県浦
うら

安
やす

市）

図3

東北地方太平洋沖地震で起こった
地
じ

盤
ばん

の沈降（宮城県石
いしの

巻
まき

市）

図2

津波ハザードマップ（高
こう

知
ち

県高知市）

図7

災害に備えた住まい →中学 家庭

自然災害による危険 →中学

技術・家庭で学ぶこと

保健体育で学ぶこと

安全 →中学

道徳で学ぶこと

北
ほっ

海
かい

道
どう

胆
い

振
ぶり

東部地震による
土砂くずれ（北海道勇

ゆう
払
ふつ

郡）
東北地方太平洋沖地震による
津波のあと（宮

みや
城
ぎ

県気
け

仙
せん

沼
ぬま

市）
熊
くま

本
もと

地震による
石
いし

垣
がき

の崩
ほう

落
らく

（熊本県熊本市）

学びをいかして考えよう

日常生活において大きな地震が起きた場合，どのように
行動すればよいか，考えよう。

活用活用活用

222ページの　　 課題に対して自分の考えをまとめよう。
（使用するキーワード →災害，備え）

例文は →p.224へ

課題に対する結論を表現しよう

ノートに書いてほかの人と比べよう

???
!!!

海底が隆起して津波が発生するしくみ

図5

地震により，広い範囲で海水が大
きくもち上げられると，津波が発生
する。

もち上げられた海水全体が大きな
水のかたまりとして周辺に広がる。

陸に近い浅い海に津波が到達する
と，津波はさらに高くなって陸におし
寄せる。

深さ 12km
最大震度 7

深さ 24km
最大震度 7

深さ 37km
最大震度 7

223222
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　「１mの津
つ

波
なみ

」と聞いたらどう思いま
すか？それは危険だ，すぐ避

ひ

難
なん

だ！と思
うでしょうか。それとも，１ｍのプールで
おぼれたことないからだいじょうぶかな，
と思うでしょうか。ある数字を聞いたと
き，人間の脳はかなりいいかげんに情
報を処理しています。        P.210, 222        P.210, 222        P.210, 222        P.210, 222        P.210, 222        P.210, 222        P.210, 222        P.210, 222

　例えば，片手に5円玉，もう一方の手に50
円玉をにぎってかくし，友だちに左右のどちら
がいいか選ばせて手を広げて中身を見せます。
仮にそれが5円玉だったとしましょう。そのあ
と「アフリカにある国々の国連加盟率はどのく
らいだと思う？」などと聞いてみると，5円玉
を当てた人と50円玉を当てた人とでは答え
る数字の傾

けい

向
こう

がちがっていて，5円玉を当て
た人の方が低めの数字を言いやすいというこ
とが知られています。これを心理学でアンカリ
ング効果といいます。アフリカの国連加盟率と
5円玉，なんの関係もないとわかっているの
に，うっかり直前に関わった数字に影

えい

響
きょう

され
て認知を変えてしまう。私たちの脳は，そんな
だまされやすいところがあるのです。

　東日本大震災の後に，西日本に住む日本人
にどのくらいの高さの津波が危険かをたずね
ました。震災が起こる前の2010年のアンケ
ート調査では，約70%の人が1mの津波は危
険だと答えていました。東日本大震災が起き
て，みんなが津波のおそろしさを目の当たり
にした1か月後，もう一度同じ調査をやってみ
ました。今度は全員が「1 mの津波は危険だ」
と答えると思っていましたが，結果は45%。
なんと下がってしまったのです。震災前より震
災後の方が，1 mの津波が危険だと考える人
が減ったということです。
　原因として考えられるのが，先ほどふれた
アンカリング効果です。震災直後から連日「日
本最高40 m大津波」「沿岸部多数で高さ30 
m以上の津波」などの言葉をあびてきた日本
人にとって，津波に関する基準の数字が大き
な値になってしまったのです。それで，命を落
とす危険がある1 mの津波を低く感じるよう
になってしまったのです。

　このことは，日ごろから目安となる数値を
知っておくことが大事だということを物語っ
ています。特に災害から身を守るために知っ

ておいてほしい数値をまとめておきましたの
で，確認しておきましょう。

人間の脳は
だまされやすい

「これくらいならだい
じょうぶ」を減らす

　例えば，片手に5円玉，もう一方の手に50

人間の脳は
だまされやすい111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111

　東日本大震災の後に，西日本に住む日本人

「これくらいならだい
じょうぶ」を減らす2222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222

だまされやすいキミの脳のために

津波は普通の波とはちがって，大量の水が移
動してくるので，1 m程度の高さでも家屋が
被害を受けるくらいのエネルギーをもってい
ます。

立っていられないくらいの強いゆれ（およそ
震度６以上）がどのくらい続いたかで，大まか
なマグニチュードを予測することができます。
立っていられないような強いゆれが１分近く続
いたら，海岸近くにいる場合は，津波警報を
待たずに，すぐに高いところへ避難しましょう。

昨今の豪
ごう

雨
う

では，1時間の
雨量が100 mmをこえる
場合もあります。それに比
べたら，1時間30mmの
雨は，大したことないので
しょうか。

津波

地震

降水量

津波警報を伝えるWEBサイト［気象庁 提供］

0.3 mの津波で岸壁からあふれる海水 東北地方太平洋沖地震による津波のようす

10秒くらい
1分くらい
3分くらい

M7（直下型に注意）
M8
M9

目安となる数値を知ろう！

50cm
1m
2 m
津波注意報
津波警報
大津波警報

沿岸にいるならこのくらいでも危険！
木造家屋の一部が倒壊します。
木造家屋の全体が倒壊します。
20 cm～1 m
1 m～3 m
3 m以上

●

●

●

●

●

●

●

●

●

20～30 mm/h

30～50 mm/h

50～80 mm/h

80 mm/h以上

どしゃ降り。
かさをさしていてもぬれる。
バケツをひっくり返したように降る。
道路が川のようになる。
滝のように降る。かさは役に立た
ない。寝ていても気がつく。
息苦しくなるような圧迫感がある。
恐怖を感じる。

●

●

●

●

未

来

未

来

未

へ来へ来 の科学未未未未

来未来
来来来来未

来

未未未未

来

未未未

来未来
来来未来
へ来へ来へへへ来来来へ来来来 のへのへののの科の科の科科科学科学科学学学科学科学科学科科科科学科科科未

来への科学

2011年3月11日14時49分発表
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巻
頭
・
巻
末
資
料

書
籍
紹
介

デ
ジ
タ
ル
教
科
書

教
師
用
指
導
書

キ
ー
ワ
ー
ド

理科室の決まり(全学年)
薬品のあつかい方(1年，2年)
薬品の性質(全学年)
科学であつかう量(全学年)
校外施設の利用(全学年)
科学史(全学年)
実験器具一覧(1年) ↑2年p.301

↑1年p.141 ↑2年p.297↑2年p.169 ↑3年p.251 指導展開編

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

探究の流れと
教科書の使い方(全学年) 

ジオパーク (1年)
顕微鏡の使い方(2年，3年)
ガスバーナーの使い方(2年)
メスシリンダーの使い方(2年，3年) 
グラフの書き方(2年)
電源装置の使い方(3年)
電気分解装置の使い方(3年)
電流計の使い方 (3年)
電圧計の使い方(3年)

ペーパークラフト

デジタル教科書・教材

学習者用デジタル教材

学習者用デジタル教科書

指導者用デジタル教科書（教材）

総論編 

ワークシート編

研究編

DVD-ROM

巻頭・巻末資料

巻頭・巻末の主な資料

生徒自身の手で組み立てたり
動かしたりすることで，地学で重要な
空間認識能力を育てます。 文部科学省は，

2019年末に「GIGAスクール構想」を打ち出し，
ハード・ソフト・指導体制一体での
ICT教育の充実を推進しています。
東京書籍は，
令和3年度用中学校教科書の全発行書目で
学習者用デジタル教科書を発行します。

映像資料やシミュレーションなど，
生徒一人一人の主体的・探究的な学びに
有効なコンテンツが多数収録されます。

電子黒板を使用した指導に最適な提示型教材です。
多様なコンテンツを収録しており，
教科書上の写真や図版，アイコンなどを
クリックするだけの簡単な操作で利用できます。
また，教科書の素材や関連する
コンテンツを使ってオリジナル教材を作成できる
「MY教科書エディタ」機能も搭載しています。

新学習指導要領のポイントの解説や
授業づくりのポイント，研究編の内容
を深く掘り下げた指導や教材の解説，
指導計画の立て方，特別支援教育に
関する解説，観察・実験の安全指導
などで構成されます。

単元ごとに毎時のねらいや指導上のポ
イント，問題の解答，参考資料などを
まとめた「指導展開編」，観察・実験の
手順や結果，留意点などをまとめた「観
察・実験編」，観点別評価規準をまとめ
た「指導計画・評価編」で構成されます。

レディネス問題や観点別評価問題，教
科書中の問題の解答ノートなどで構
成されます。コピーしてそのままお使
いいただけます。

教科書中の図版やテキスト，動画集，
観点別評価問題，Dマークコンテンツ
などのデータが収録されます。

これらの商品は企画中のため，
内容・仕様ともに予告なく変更になる場合があります。

教材（コンテンツ）のみを収録しています。「学
習者用デジタル教科書」が先に導入されてい

る場合に，追加して「学習者用デジタル教材（教材単体）」
を導入していただくと，自動的に教科書と教材がリンクし，
連動させてお使いいただけます。

生徒が苦手な内容や，
より深めてもらいたい内容を掲載し，
学習をサポートしています。

単元末に掲載している読み物紹介コーナー
「科学の本だな」をより充実させました。
（1，2年各12冊，3年15冊，計39冊）

3編構成に DVD-ROM を加えて，
先生方のご指導，ご研究をサポートします。

デジタル教科書・教材の
紹介はこちらから

↑2年p301

基礎操作 薬品のあつかい方

固体や粉末の薬品の場合

折れ目を入れる。
少しずつ入れる。 試薬びんを傾

かたむ

け，
薬品さじでとる。

薬品さじで
底の方に入れる。

薬品さじ

薬品のとり方・移し方

安全に実験を
行うためには，
下のような

注意が必要だよ。

科学の本だな
教師用指導書

ペーパークラ

↑
星座早見表（3年）

世界の活火山
分布（1年）
↓

温帯低気圧
3Dペーパークラフト（2年）

↓

↑
世界の震源
分布（1年）

指導展開編

214

既習事項の確認

●ジュール（㊥2）
　 熱量や電力量の単位
　電力量〔J〕＝電力〔W〕×時間〔s〕
　電気エネルギーによって熱を得た場合には，
　電力量〔J〕＝熱量〔J〕
水1gの温度を1℃上げるのに必要な熱量は，約
4.2Jである。
●重力と質量（㊥1）
　 質量は場所が変わっても変化しない物質その
ものの量。単位はgや kgで表す。重さは物体
にはたらく重力の大きさをNで表している。

本時の主なねらい

● 身近な例から位置エネルギーや運動エネルギー
を大きくする方法について考えている。 
 （学びに向かう力・人間性等）

●ボールを同じ力でおし出した場合，おす力を大
きく，おす距離を長くすると，ボールが速くなり，
運動エネルギーが大きくなること，また，同じ重
さの荷物を持ち上げる場合，高くすると位置エ
ネルギーを大きくできることに気づくことができ
る。 （思考力・判断力・表現力等）

●物体に仕事をすることによって，エネルギーを得
ることに気づくことができる。 
 （思考力・判断力・表現力等）

●式から仕事を求めることができる。 
 （知識及び技能）

基本キーワード  運動エネルギー，位置エネルギー，力学的エ
ネルギー，仕事，ジュール

第 3章　エネルギーと仕事

！

！

指導のポイント ●レッツスタート! 問題発見 対

発問例   図1の写真を見て，手で持っているボール
が大きな運動エネルギーをもつようにするに
はどうすればよいだろうか。

回答例   勢いよくおし出す。
　　　強くおし出す。
　　　ボールをおし出す距離をなるべく長くする。
指導のポイント ●仕事の説明
　仕事ととエネルギーは，単位は同じであるが物
理的な概念は全く異なる。このことを理解させる
のは簡単ではないが，教える側は意識しておきた
い。エネルギーをもっているということは，いわ
ばスタンドバイの状態である。仕事とは，エネル
ギーを変換させることであり，あるエネルギーが
他のエネルギーに変換して，すなわち仕事によっ
て，初めてはたらきかけができるのである。それ
ゆえに，教科書本文では，「エネルギーは仕事を
する能力である」と表現している。
　エネルギーを定量化するために，力学的な仕
事，ある力である距離動かすという仕事が定義さ
れたのである。エネルギーの変換については第5
節で学ぶが，ここで軽く触れておいてもよい。

第 5時　教科書 p.170

第3節

仕事と
力学的エネルギー

●  運動エネルギーや位置エネルギーを大きく
するにはどのようにすればよいか考える。

●  仕事の定義，仕事の単位についての説明を
聞き，荷物を持ち上げる仕事などを考察す
る。

教科書 p.170～ 171

本時の主な学習活動
第5時 

3時間　教科書 p.170～175

特別支援教育への対応

Point 3

文字の色や大きさ，行間などを読みやすいよ
うに調整したり，写真や図版などを拡大した
りすることができます。また，本文を読み上げ
たり，総ルビ・分かち書きで表示したりする機
能は，弱視や発達障害のある生徒だけでなく，
急増する帰国・外国人生徒など，日本語を読
むことが苦手な生徒の学びを助けます。

学習を支える便利な機能

Point 2

教科書に，ペンツールで自分
の考えを書き込んだり，ウェブ
上の参考資料へのリンクを貼
り付けたりすることができます。
学習記録としてそのまま保存
することもでき，生徒の主体的
な学びを支えます。

複数の教科を一括管理

Point １

東京書籍をはじめ複数の発行者
が採用するビューア「Lentrance
Reader」を用いています。さま
ざまな教科・教材を一括管理
できます。

教材単体

資料の充実
学習を支えるそのほかの工夫7Part

観点別特色一覧表 … No.17, No.18, No.22, No.32, No.34
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吾妻　喬司	 赤磐市立吉井中学校教諭

荒井　　豊	 東松山市化石と自然の体験館指導員

荒尾　真一	 岡山大学特任教授

飯牟禮俊紀	 江戸川区立松江第一中学校校長

五百川　裕	 上越教育大学教授

泉　　　佐	 東大谷高等学校参事

入野　　岳	 朝霞市立朝霞第一中学校教諭

岩井　秀樹	 高松市立協和中学校校長

上田　　尊	 練馬区立開進第四中学校教諭

上村　剛史	 立命館宇治中学校･高等学校教諭

宇田川麻由	 筑波大学附属駒場中･高等学校教諭

海老崎　功	 京都市立西京高等学校教諭

江里口　博	 元練馬区立北町中学校教諭

大木　聖子	 慶應義塾大学准教授

大久保秀樹	 板橋区立高島第一中学校教諭

大津　豊隆	 豊島学院高等学校教諭

岡本　理沙	 狭山市立柏原中学校教諭

奥野　晃司	 岡山県立倉敷天城中学校教諭

小椋　郁夫	 名古屋女子大学教授

小倉　　康	 埼玉大学教授

小原　洋平	 東京都立小石川中等教育学校教諭

加藤　明良	 さいたま市立本太中学校校長

加藤　圭司	 横浜国立大学教授

金勝　一樹	 東京農工大学教授

金谷　佳美	 福井県立科学技術高等学校教諭

木下　慶之	 福井市森田中学校教諭

久保田裕人	 東京都立白鷗高等学校･附属中学校教諭

小荒井千人	 慶應義塾横浜初等部教諭

古屋　康則	 岐阜大学教授

齋藤　広大	 白石市立東中学校教諭

早乙女　誠	 堺市立若松台中学校教諭

佐々木庸介	 福井市美山中学校教諭

佐藤健太郎	 サイエンスライター

佐野　　史	 群馬大学教授

左巻　健男	 元法政大学教授

梶田　　隆章	 東京大学特別栄誉教授　東京大学宇宙線研究所所長

真行寺千佳子	 東京農工大学客員教授　元東京大学准教授

永原　　裕子	 東京工業大学フェロー

西原　　　寛	 東京大学教授

岡村　定矩	 東京大学名誉教授

藤嶋　　昭	 東京大学特別栄誉教授　東京理科大学光触媒国際研究センター長

代表

著作関係者

顧問

校閲

特別支援教育に関する校閲

有馬　泰紘	 東京農工大学名誉教授

岡崎　　彰	 群馬大学名誉教授

加藤　尚裕	 淑徳大学教授

川角　　博	 福井県教育総合研究所特別研究員

小林　秀明	 文教大学准教授

神　　孝幸	 青森県立青森南高等学校教諭

坪田　幸政	 桜美林大学教授

鳥井　寿夫	 東京大学准教授

能條　　歩	 北海道教育大学岩見沢校教授

前川　寛和	 大阪府立大学名誉教授

松尾　基之	 東京大学教授

真船　文隆	 東京大学教授

宮嶋　　敏	 埼玉県立熊谷高等学校教諭

山野井貴浩	 白鷗大学准教授

横山　　正	 元杉並区立和田小学校校長

色彩デザインに関する編集協力：色覚問題研究グループぱすてる

教科書裏表紙でのとり組み
裏表紙には，「新しい科学」全体での
工夫や配慮について示しています。

この教科書は，
次のような
工夫や配慮を
行っています。

● 全ての生徒の色覚特性に適応するようにデザインしています。
● 再生紙・植物油インキを使用しています。
● 見やすく読みまちがえにくい
　 ユニバーサルデザインフォントを使用しています。
● 生徒の負担に配慮し，軽量な用紙を使用しています。

松久眞実	 桃山学院教育大学教授 山中ともえ	 調布市立飛田給小学校校長

鮫島　朋美	 東京学芸大学附属国際中等教育学校教諭

塩尻　　浩	 武蔵野市立第三中学校副校長

島田　直也	 埼玉大学附属中学校教諭

清水　秀登	 江戸川区立篠崎中学校校長

鈴木　　隆	 東北文教大学教授　山形大学名誉教授

隅田　　学	 愛媛大学教授

関　　孝喜	 八王子市立陵南中学校教諭

関口　伸一	 海城中学高等学校教諭

髙橋　　修	 東京学芸大学准教授

高畠　勇二	 元練馬区立開進第一中学校校長

竹田淳一郎	 早稲田大学高等学院教諭

武村　政春	 東京理科大学教授

田中　　幸	 晃華学園中学校高等学校講師

丹沢　哲郎	 静岡大学理事・副学長

千葉　　卓	 宮城教育大学附属中学校教諭

辻本　昭彦	 法政大学講師　元武蔵野市立第五中学校教諭

土田　　理	 鹿児島大学教授

津留　俊英	 山形大学教授

中島　雅子	 埼玉大学准教授

長島　僚子	 東京都立東村山西高等学校教諭

中村　雅浩	 成城学園中学校高等学校教諭

名越　利幸	 岩手大学教授

西川　洋平	 宮城教育大学附属中学校教諭

長谷川容子	 福井市灯明寺中学校教諭

馬場　亮輔	 多摩市立多摩中学校教諭

濱塚　尚蔵	 札幌市立常盤中学校教諭

林　　壮一	 福岡大学准教授

原田　　慧	 東京都立武蔵高等学校･附属中学校教諭

比嘉　　俊	 琉球大学准教授

平賀　博之	 広島大学附属福山高等学校副校長

平田　豊誠	 佛教大学准教授

平山　静男	 筑紫女学園大学准教授

比留間　誠	 立川市立立川第五中学校教諭

福島　邦幸	 宮城教育大学非常勤講師

藤江　康彦	 東京大学教授

藤本　義博	 岡山理科大学教授

藤原　照浩	 赤磐市立桜が丘中学校教諭

別宮有紀子	 都留文科大学教授

星野　孝英	 札幌市立あいの里東中学校教諭

堀　　哲夫	 山梨大学名誉教授

本田　智行	 葛飾区立新宿中学校教諭

前川　哲也	 お茶の水女子大学附属中学校教諭

前島　正明	 多摩市立多摩中学校校長

前田　京剛	 東京大学教授

牧野　順子	 元品川区立荏原第六中学校副校長

松岡　　諒	 国分寺市立第二中学校教諭

松村　讓兒	 杏林大学特任教授

松本　一郎	 島根大学教授

三浦　郁夫	 気象庁

三浦　雅美	 札幌市立厚別北中学校教諭

宮内　里美	 文京学院大学女子中学校高等学校教諭

本杉　貴保	 江戸川区立篠崎第二中学校校長

八重﨑美穂	 札幌市立あいの里東中学校教諭

矢野　貴義	 堺市立月州中学校教諭

山内　直樹	 三木町立三木中学校教頭

山岸　陽一	 市立札幌開成中等教育学校教諭

山田　浩之	 北海道教育大学附属札幌中学校教諭

山谷　安雄	 練馬区立練馬東中学校校長

山本　卓也	 倉敷市立新田中学校教諭

山本　孔紀	 埼玉大学附属中学校教諭

結城千代子	 上智大学講師

由良　博史	 堺市立福泉東小学校校長

横畠加奈子	 新宿区立落合第二中学校教諭

吉井　雅英	 高松市立高松第一中学校教諭

鷲辺　章宏	 香川大学附属坂出中学校教諭

和田　孝文	 岡山市立中山中学校教諭

渡辺　　尚	 宮城教育大学准教授

渡邉　信彦	 府中市立浅間中学校教諭

東京書籍株式会社　ほか9名

本社 〒114-8524  東京都北区堀船2-17-1   Tel:03-5390-7379（理科編集部）  Fax:03-5390-6014
支社・出張所 札幌 011-562-5721　仙台 022-297-2666　東京 03-5390-7467　金沢 076-222-7581　名古屋 052-939-2722
 大阪 06-6397-1350　広島 082-568-2577　福岡 092-771-1536　鹿児島 099-213-1770　那覇 098-834-8084
ホームページ https://www.tokyo-shoseki.co.jp　　　　教育情報サイト 東書Eネット　https://ten.tokyo-shoseki.co.jp
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