
3教　内容解説資料

この資料は，令和3年度中学校教科書の内容解説資料として，一般
社団法人教科書協会「教科書発行者行動規範」に則っております。

共生社会の実現 令和3年度 中学校

「新しい保健体育」

▼口絵2

▼口絵3-4

　「新しい保健体育」では，生徒たちが，多様性を尊重し，共生社会社会の実現に貢献していくことができるよう，
体育分野，保健分野ともに，多様性と共生について考えられる資料を豊富に掲載しました。

パラリンピックの価値を紹介
平等（公平）…多様性を認め、創意工夫をす
れば、誰もが同じスタートラインに立てる
ことを気づかせる。

表紙は，共生社会の実現を表現

スポーツを通した多様な関わり方を紹介

▲︎表紙
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▲p.61

▲p.144

▲p.75▲︎口絵8

性の多様性を紹介
セクシャルマイノリティの方の実話
から，「自分らしさ」「その人らしさ」
を尊重する気持ちを育む。

地域の人たちと協力して健康，
防災に取り組む姿を紹介
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