
3教　内容解説資料

この資料は，令和3年度中学校教科書の内容解説資料として，一般
社団法人教科書協会「教科書発行者行動規範」に則っております。

自学自習を支える 令和3年度 中学校

「新しい保健体育」

　「新しい保健体育」では，生徒が自ら学習を進めることができるように，さまざまな工夫がされています。

学習の流れが分かりやすい定型の紙面構成
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１時間の主な流れ

見つける

課題の解決

活用する

学習
課題

日常経験や小学校で学習したことなど
を基

もと
に，学習課題に迫

せま
りましょう。

今日の学習課題を確
かく
認
にん
しましょう。

学習課題を受けて，課題解決に取り組
みましょう。

資料などを基
もと
に，思考，判断，表現を

大切にしながら，知識・技能を習得し
ましょう。

習得した知識・技能を活用して，より
深く考えてみましょう。

学習したことを，自分の生活に当ては
めたり，更

さら
に調べたりしてみましょう。

❺

❻

学習課題を自分のものとし，主体的に
課題解決に取り組むことができます。

問題解決的な学習が誰にでも進められ，
思考力・判断力や表現力を育みます。

学習したことを実践に生かす手がかり
になります。

「見つける」から「広げる」までをつなぐ
学習の流れのライン
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各章末の「学習のまとめ」

充実のDマークコンテンツ

「キーワード」と「キーワードの解説」

画面の中から，危険なと
ころや危険を回避するた
めの対策を探してタップ
すると，解答が現れます。

▲︎p.125

▲︎p.180

▲︎p.1

知識の習得状況を確認する「確認の問題」，知識を活用して考
える「活用の問題」，更なる学びにつなげる「日常生活に生かそ
う」から構成しています。解答は巻末（p.184-185）に掲載して
おり，生徒が自分で確認することができます。

1見開き（1単位時間）の学習のキーワードを示し，巻末にそれ
ら全ての解説を掲載しています。キーワードの意味を自分で
確認したり，キーワードを使って学習をまとめたりすること
ができます。

学習内容に関連する動画やシミュレーション，他教科の教科
書紙面など，合計50個のコンテンツを用意しています。生徒
の学習を支援し，理解度を高めることができます。

心肺蘇生の方法（胸骨圧迫）（動画）

保健分野で初めて加わった技能の実
習の方法が，動画でよく分かります。
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