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この資料は，令和3年度中学校教科書の内容解説資料として，一般
社団法人教科書協会「教科書発行者行動規範」に則っております。

ICTの活用 令和3年度 中学校

「新しい保健体育」

　「新しい保健体育」では，教科書にリンクする質の高いデジタルコンテンツ，指導書同梱の研究編付属
DVD-ROMや指導者用デジタルブック（DVD-ROM），新しく発行する学習者用デジタル教科書などで，
ICTの活用をサポートします。

Dマークコンテンツ　計50個のオリジナルコンテンツ

教科書p.1に掲載している二次元コードとアドレス（URL）
から，コンテンツ一覧画面にアクセスすることができます。
二次元コード アドレス（URL）

https://tsho.jp/03j/ht/

▲p.1

心肺蘇生の方法（胸骨圧迫）（動画）

骨と筋肉の働き（他教科リンク）
「新しい科学2年」（東京書籍）より

他教科の関連ページを
すぐに見られる

保健分野で初めて加わった技能の
実習の方法が，動画でよく分かる
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研究編付属DVD-ROM

指導者用デジタルブック（DVD-ROM）  NEW！

学習者用デジタル教科書  NEW！

①年間指導計画例
②各章の指導計画例
③ワークシート
④評価問題
⑤Dマークコンテンツ

⑥教科書本文テキストデータ
⑦教科書図版データ
⑧教科書紙面の総ルビ・分かち書きデータ
⑨授業用プレゼンテーションデータ
⑩体育実技関連動画　など

・�電子黒板などを使用して，教科書紙
面と，それに関連するコンテンツを
提示することができます。多様なコ
ンテンツを収録しており，教科書紙
面上のアイコンをクリックするだけ
の簡単な操作でご利用いただけます。

・�授業用プレゼンテーションデータは，
「見つける」「学習課題」「課題の解決」
「広げる」など，授業の流れに沿って
スライドを構成しています。

教科書紙面上
のDマークをク
リックすると，
コンテンツが
表示されます。

　東京書籍をはじめ複数の発行者が採用する
ビューア「Lentrance�Reader」を用いていま
す。さまざまな教科・教材を一括管理できます。

　教科書に，ペンツールで自分の考えを書き込
んだり，ウェブ上の参考資料へのリンクを貼り
付けたりすることができます。学習記録として
そのまま保存することもでき，生徒の主体的な
学びを支えます。また，教科書のDマークをク
リックして，連携するデジタルコンテンツを利
用することができます。

　教科書紙面を拡大したり，文字を白黒反転して表示したり
することができます。また，総ルビ・分かち書きで表示する
機能は，発達障害のある生徒や，急増する帰国・外国人生徒
など，日本語を読むことが苦手な生徒の学びを助けます。

複数の教科を一括管理

学習を支える便利な機能

特別支援教育への対応
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