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テーマ 対応コンテンツ　（教科書掲載ページ）

SDGｓ SDGsから考えよう（166），そのほか教科書全体
※以下のテーマの多くもSDGsに関連しています。

環境

健康の成り立ちと疾病の発生要因（6-7），環境への適応能力（128-129），高山病（128），活動に適する
環境（130-131），飲料水の衛生的管理（134-135），室内の空気の衛生的管理（136-137），一酸化炭
素中毒死（137），生活に伴う廃棄物の衛生的管理（138-141），戦後日本の廃棄物処理事情（138），地
球温暖化による健康への影響（144）

熱中症 環境への適応能力（128-129），熱中症の予防と手当（132-133）

放射線 主体の要因と環境の要因（7），放射線と健康（142-143），風評被害（143）

多様性の尊重，共生

パラリンピック（口絵2，177），人と人をつなぐスポーツ（口絵3-4），支え合って生きている（口絵7-8），
社会性の発達（31），性の多様性（44），運動やスポーツの多様な楽しみ方（54-55），私とスポーツ（56-
57），共に生きる（74-75），現代社会におけるスポーツの文化的意義（170-171），国際的なスポーツ大
会の役割（172-173），人々を結び付けるスポーツ（174-175），ユースオリンピック（177），国際的な
スポーツ大会（178）

睡眠 休養・睡眠と健康（12-13），調和のとれた生活（14-15），睡眠は，なぜ大切か（17），生活習慣病の起こ
り方（92-93），生活習慣病の予防（94-95），運動やスポーツを行うときの注意（122）

ストレス対処 運動の効果（8，112），ストレスによる健康への影響（38-39），ストレスへの対処の方法（40-41），リ
ラクセーションの方法（42），自分の気持ちを上手に伝える（45），生活習慣病の起こり方（92-93）

生活習慣病
調和のとれた生活（14-15），生活習慣病の起こり方（92-93），生活習慣病の予防（94-95），メタボ健診
（95），喫煙の害と健康（98-99），飲酒の害と健康（100-101），むし歯や歯周病を予防するための運動
（108），適正体重を守ろう（108），私たちの健康を守る社会の役割（160）

がん 生活習慣病の起こり方（92-93），がんの予防（96-97），喫煙の害と健康（98-99），飲酒の害と健康
（100-101），がん検診の種類（160）

薬物乱用 薬物乱用の害と健康（102-103），ドーピング（103），薬物乱用の社会的な影響（104-105），喫煙・飲
酒・薬物乱用の要因と適切な対処（106-107），医薬品の利用（156-157），アンチドーピング（178）

感染症
感染症の広がり方（148-149），インフルエンザにかかったら（149），感染症の予防（150-151），性感
染症の予防（152-153），エイズの予防（154-155），世界と日本のHIV／エイズ状況（155），免疫と予
防接種（164），海外旅行と感染症（165），手洗いの方法（165）

交通事故 交通事故の発生要因（64-65），交通事故の危険予測と回避（66-67），自転車も加害者になる（66），ハイ
ンリッヒの法則（84），自転車安全利用五則（85）

防犯 犯罪被害の防止（68-69），地域安全マップの作成（88）

防災
支え合って生きている（口絵7-8），自然災害による危険（70-71），自然災害による傷害の防止（72-73），
共に生きる（74-75），中学生が深めた地域のきずな（75），さまざまな自然災害の危険と安全な避難（86-
87），地域安全マップの作成（88）

運動時の事故防止
傷害の発生要因（62-63），応急手当の意義と方法（76-77），体育活動中の事故（84），運動やスポーツの
安全な行い方（116-117），RICE（ICER）（121），運動やスポーツを行うときの注意（122），スポーツ
障害（123），野外スポーツを安全に行う（124）
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食物アレルギー アレルギー（16）

食育 運動やスポーツと食事（口絵5-6），食生活と健康（10-11），調和のとれた生活（14-15），生活習慣病の
起こり方（92-93），生活習慣病の予防（94-95）

法令遵守（遵法精神）

スポーツ基本法（51），交通事故の発生要因（64-65），交通事故の危険予測と回避（66-67），自転車も
加害者になる（66），自転車安全利用五則（85），20歳未満の喫煙の禁止（99），20歳未満の飲酒の禁止
（101），薬物乱用の禁止（102-107），スポーツのルールとマナー（113），ルール・マナーをしっかり
守る（124），水道法（135），学校保健安全法施行規則（149），健康増進法（160）

社会参画・地域創生

人と人をつなぐスポーツ（口絵3-4），支え合って生きている（口絵7-8），スポーツボランティア（口絵4，
52-53，57），日本人と運動会（51），共に生きる（74-75），地域安全マップの作成（88），健康を守る
社会の取り組み（160-161），ヘルスプロモーション（162），震災とスポーツ交流（171），スポーツと
外交（173）

伝統，文化
我が国の偉人の紹介[香川綾（5），金栗四三（49），濱口梧陵（61），本庶佑（91），人見絹枝（111），嘉納
治五郎（169），中村裕（177）]，日本人と運動会（51），地域の盆踊り（169），現代社会におけるスポー
ツの文化的意義（170-171），スポーツと外交（173），人々を結び付けるスポーツ（174-175）

オリンピック・
パラリンピック

オリンピック・パラリンピックのメッセージ（口絵1-2），国際的なスポーツ大会の役割（172-173），オ
リンピック・パラリンピック（176-177），アンチ・ドーピング（178）

生涯スポーツ
人と人をつなぐスポーツ（口絵3-4），運動やスポーツの必要性と楽しさ（50-51），日本人と運動会（51），
運動やスポーツへの多様な関わり方（52-53），運動やスポーツの多様な楽しみ方（54-55），私とスポー
ツ（56-57）

情報活用能力
性情報への対処（29），インターネットによるコミュニケーションとトラブル（46），（スポーツを）知るこ
と（53），正しい情報の入手（73），気象情報の入手方法（87），インターネットと依存症（109），野外活
動時の注意（117），気象情報に注意する（124），広げる（53，73，105，139，159など）

グローバル化
オリンピック・パラリンピックのメッセージ（口絵1-2），国や民族を超えて（口絵4），オリンピック・パラ
リンピックのボランティア（57），地球温暖化による健康への影響（144），世界と日本のHIV／エイズ状況
（155），国際的な組織の取り組みの例（161），海外旅行と感染症（165），SDGｓから考えよう（166）

キャリア教育 人と人をつなぐスポーツ（口絵3-4），支え合って生きている（口絵8），運動やスポーツへの多様な関わり
方（52-53），私とスポーツ（56-57）

生命尊重 異性の尊重と性情報への対処（28-29），胎児を育てる母体の神秘－胎盤とへその緒－（43），喫煙・飲
酒・薬物乱用をしないための対処（107），そのほか全体

コミュニケーション
自己形成を助けるのは（33），ストレスへの対処とコミュニケーション（41），自分の気持ちを上手に伝え
る（45），インターネットによるコミュニケーションとトラブル（46），（運動やスポーツの）社会性への効
果（113），豊かな交流を生み出すスポーツ（171）

保健分野の技能・実習 リラクセーションの方法（42），直接圧迫止血法（77），包帯法（78），心肺蘇生の方法（81-82），AED（83）

ICTの活用 Dマークコンテンツ内容一覧（1）ほかDマークコンテンツ全体，気象情報の入手方法（87），運動やスポー
ツの合理的な学び方（115，120），広げる（159，175ほか）

体育分野と保健分野と
の関連

運動やスポーツと食事（口絵5-6），運動と健康（8-9），調和のとれた生活（14-15），ストレスへの対処の
方法（40），傷害の発生要因（62-63），体育活動中の事故（84），生活習慣病の起こり方（92-93），生活
習慣病の予防（94-95），ドーピング（103），環境への適応能力（128-129），活動に適する環境（130-
131），熱中症の予防と手当（132-133）

今日的な教育課題を取り上げ，変化し続ける社会へ対応できるように配慮しています。


