
人と文化を育む

▲p.46 保健編2章 章末資料

▲p.45 保健編2章 章末資料

アサーション

情報モラル

コミュニケーション能力の育成

　よりよい人間関係を築くためには，コミュニケーション能力を高めることが必要です。保健体育では，アサーションの方法や，
インターネットによるコミュニケーションのトラブルや注意事項を紹介しました。

　言いたいことがうまく言えなかったり，相手を
傷つけることを平気で言ったりすることは，スト
レスの原因になったり，いじめのきっかけになっ
たりする場合があります。
　この資料では，お互いを大切にするコミュニ
ケーションの方法としてアサーションを紹介しま
した。

　中学生が、SNSなどを利用する機会は近年急激に増
加してきており，中学生の生活スタイルや人間関係づく
りに大きな影響を与えています。そして，その中では，

「ネット上のいじめ」などの問題も起きています。
　この資料では，インターネットにおけるコミュニケー
ションの特性を正しく理解し，それをうまく活用すると
ともに，犯罪などの危険から身を守れるよう，具体的な
事例を取り上げて説明しました。

この資料は，令和3年度中学校教科書の内容解説資料として，一般社団法人教科書協会「教科書発行者行動規範」に則っております。3教　内容解説資料

令和 3 年度 中学校保健体育教科書「新しい保健体育」
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スポーツを
支える仕事

健康を
支える仕事

安全を
支える仕事

　健康を支える仕事の中から，
歯科医師，医師，薬剤師，保
健師，介護福祉士を紹介しま
した。

　安全を支える仕事の中から，
気象予報士，地震学者，消防
隊員，警察官，自衛隊員を紹
介しました。

　仕事として，またはボラ
ンティアとしてスポーツを
支える人を紹介しました。

キャリア教育 　働く人の姿を随所で紹介し，自らの生き方を考え，進路を選択する一助となるようにしました。

▲口絵 3-4
　人と人をつなぐスポーツ

▲口絵 7-8 支え合って生きている
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▲口絵1-2 オリンピック・パラリンピックのメッセージ

口絵では，オリンピック・パラリンピックの普遍的
な価値と，それを表すエピソードを紹介しました。

オリンピック・パラリンピック

偉人の紹介

　2020東京オリンピック・パラリンピックの成果を次世代
に引き継いでいく観点から，さまざまな資料を掲載しました。

（口絵のほかp.57,172〜173,176〜177,178など）

　各章の章扉では，保健体育の学習内容に関連し，スポーツや，防
災，医療などの発展に貢献した偉人を紹介しました。

紹介した偉人

教科書
ページ 編・章 名前 出生地

p.5 保健編・1章 香川 綾 和歌山県田辺市
p.19 保健編・2章 ジークムント・フロイト オーストリア
p.49 体育編・1章 金栗 四三 熊本県和水町
p.61 保健編・3章 濱口 梧陵 和歌山県広川町
p.91 保健編・4章 本庶 佑 京都府京都市
p.111 体育編・2章 人見 絹枝 岡山県岡山市

p.127 保健編・5章 レイチェル・ルイーズ・
カーソン アメリカ

p.147 保健編・6章 ジョン・スノー イギリス
p.169 体育編・3章 嘉納 治五郎 兵庫県神戸市
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