
3教　内容解説資料

●感染症に関連するDマークコンテンツ

この資料は，令和3年度中学校教科書の内容解説資料として，一般社団法人教科書協会「教科書発行者行動規範」に則っております。

感染症の予防 令和3年度 中学校

「新しい保健体育」

▼︎p.166

▲︎p.165

　感染症の予防については，保健編 6章（第 3学年）で学習します。「新しい保健体育」では，p.148-149「感染症の広がり方」，
p.150-151「感染症の予防」,p.152-153「性感染症の予防」，p.154-155「エイズの予防」の 4単位時間の中で，十分に思考，判断，
表現をすることで，感染症の広がり方と予防についての見方・考え方がしっかりと身につくように構成しています。
　そのほか，p.164「免疫と予防接種」，p.165「海外旅行と感染症」，p.165「手洗いの方法」，p.166「SDGs から考えよう」などの
章末資料や，Dマークコンテンツによって，感染症予防についての考えを広げ，深めることのできるようにしています。

どのように病原体に
感染し発病するのか，
アニメーション動画
で分かりやすく解説
しています。

Dマークコンテンツ

1918 年にスペイン
風邪が大流行したと
きのセントルイス市
の取り組みと効果を
例に挙げ，感染症の
予防について解説し
ています。

▲︎p.151

予防の基本「手洗いの方法」を
写真と動画で解説

グローバル化に伴う世界的な感染
症流行の可能性と水際対策を紹介

一人一人の感染症対策の意義について考える例を掲載
「自分が感染しないことで，感染症の流行を防ぐ。」

広げる 学習したことを基
もと
に，感

かん
染
せん
症
しょう
を予防するために，自分たちの学校全体で取り組むべき対策を考えてみ

ましょう。

　ノロウイルスやコレラ菌
きん

などは，食べ物や手に付いた病原体が口
から体に入ることにより感

かん

染
せん

します。そのため，せっけんで十分に手
洗いをすることなどによって，感

かん

染
せん

経路を断
た

つことができます。イン
フルエンザウイルスなどは，食べ物や手に付く場合以外に，感

かん

染
せん

者
しゃ

の
せきやくしゃみなどによって飛び散ったしぶきを口や鼻から直接吸
い込

こ

んで感
かん

染
せん

する場合もあります。そのため，うがいをすることや人
ごみを避

さ

けることなども有効です。
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　感
かん

染
せん

による発病を防ぐためには，日
ひ

頃
ごろ

から栄養や休養を十分に
とって，体力や抵

てい

抗
こう

力
りょく

を高めておく必要があります。また，ワクチン
が開発されている感

かん

染
せん

症
しょう

の場合は，予
よ

防
ぼう

接
せっ

種
しゅ

を受けて免
めん

疫
えき

という抵
てい

抗
こう

力
りょく

をつけることで，感
かん

染
せん

しても発病しない，あるいは発病しても重
じゅう

症
しょう

化
か

を防ぐことができます 資料 3,4 。

10

体の抵
てい

抗
こう

力
りょく

を高める対策..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

　さまざまな対策をとったとしても，感
かん

染
せん

症
しょう

にかかってしまうこと
もあります。そのときは，回

かい

復
ふく

したり，周囲へ感
かん

染
せん

を広げたりしない
ようにするため，できるだけ速

すみ

やかに適切な治
ち

療
りょう

を受けることが重
要です。
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資料 3 予防接種の例

・肺炎球
きゅう
菌
きん
　・B型肝

かん
炎
えん

・BCG（結
けっ
核
かく
）　・麻

ま
しん・風

ふう
しん

・水
すい
痘
とう
（水ぼうそう）　・日本脳

のう
炎
えん

・インフルエンザ
・流行性耳

じ
下
か
腺
せん
炎
えん
（おたふくかぜ）

資料 4 季節性インフルエンザに
対するワクチンの効果

ワクチンを接種することにより以
下の効果が見られている。
・�健常者のインフルエンザの発病割
合が70~90%減少

・�一
いっ
般
ぱん
高
こう
齢
れい
者
しゃ
の肺

はい
炎
えん
・インフルエン

ザによる入院が30~70%減少
・�高

こう
齢
れい
者
しゃ
施
し
設
せつ
入居者のインフルエン

ザによる死亡が80%減少
・�小

しょう
児
に
の発熱が20~30%減少

　感
かん
染
せん
後の対策

も重要だね。

　次の事例で，セントルイスの市長が出した「緊
きん
急
きゅう
事態宣言」とは，どのようなものだったのでしょうか。

その宣言が有効であった理由についても考えてみましょう。

　1918年に，いわゆる「スペイン風
か
邪
ぜ
」とよばれたイ

ンフルエンザが世界的に流行したとき，アメリカのセ
ントルイスとフィラデルフィアの二つの都市での死亡
者数に大きな差が出ました。セントルイスでは，当時
の市長が，市中の発生率が2.2%の段階で市全体に対し
て「緊

きん
急
きゅう
事態宣言」を出し，それによって市全体の死者

数を最小限に抑
おさ
えることができたといわれています。
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資料 5 1918年のスペイン風
か
邪
ぜ
流行における死亡者数

活用する

・P.164【免
めん
疫
えき
と予防接種】

・P.165【海外旅行と感
かん
染
せん
症
しょう
】

・P.165【手洗いの方法】
・P.166【S

エス
D
ディー
G
ジー
s
ズ
から考えよう】

・�家庭【食品の保存と食中毒の
予防】
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1511918年のスペイン風邪流行時に出された
「緊急事態宣言」の内容と，その宣言が有効で
あった理由について考える。


