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「あなたはひかり」は，みつはしちかこ
さんの詩でとても短く，活動に時間を割
ける構成になっています。活動中心の教
材をユニットの冒頭で扱い，まず，「いの
ち」についての自分の考えをもったうえ
で，他の 2本の文章を読めるよう構成し
直しました。自分の考えをもってから文
章を読むことで，自分の考えの変容が実
感できるという効果を期待しています。

平成 31年度本 2年のいじめ問題対応
ユニットは，3本とも読み物ではありませ
ん。どれもおもしろく効果的な教材なの
で問題はないのですが，読み物教材も 1
本はあったほうがいいだろうと考え，令
和 3年度本では読み物教材を追加しまし
た。その際，削除した「どんなことでも
相談し合える仲間に」は，いわゆるリフ
レーミング教材ですが，同じ 2年の 99
ページに PLUS（コラム）として掲載
しています。

「あなたはすごい力で生まれてきた」も
「生まれてきてくれて，ありがとうー助産
師からのメッセージ」も，伝えたいことは
同じです。この世に誕生することはすごい
ことであると伝えています。「生まれてき
てくれて，ありがとうー助産師からのメッ
セージ」は，産婦人科の医療現場で働くか
たからのメッセージということで，より現
実感のある話になっています。また，周囲
に配置したいろいろな赤ちゃんの写真を見
て，中学生のみなさんが，自分が生まれ
たときのことに思いを馳せてもらうこ
ともねらいとしています。
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