
令和 3年度　新しい科学

先生の授業づくりを支援

「探究をレベルアップ」
の節は，「問題発見」
から「活用」までの
ステップが細かく
設定されて
いるのですね。
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室温に近くした水の温度をはかる

氷水を少しずつ入れる

水滴がつき始める温度をはかる

水槽などにくんでおいた室温に近くした水を，
金属製のコップに　くらい入れる。

金属製のコップの表面に水滴がかすかにつき始めたら，
氷水を入れるのをやめて，コップの中の水の温度をはかる。

コップの中に入っている水の温度を
はかって記録する。

急激に水の温度が下がらないように，
金属製のコップの中の水をガラス棒でかき混ぜながら，
氷水を少しずつ入れ，コップの表面のようすを観察する。
少し入れては温度をはかることをくり返す。

室温に近くした水を用意する理由は何だろうか。

金属製のコップを使う理由は何だろうか。

このときの金属製のコップの中の水の温度は，コップの表面付近の空気の温度と同じであると考えてよい。

□金属製のコップ  □ガラス製のコップ □ガラス棒 □温度計 
□水

すい

槽
そう

などにくんでおいた室温に近くした水 □氷

結果の見方

考察のポイント

金属製のコップの表面に水滴がつき始めたときの，コップの中の水の温度は
何℃だったか。ほかの班とも比べてみよう。

まずは自分で考察しよう。わからなければ，193ページ「考察しよう」を見よう。

ステップ 1

ステップ 2

ステップ 3

実験の方法
準備する物
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水蒸気の変化と湿度

　冷たい飲み物が入ったペットボトルを冷蔵庫の外に置いて
おくと，ペットボトルの表面はくもる。さらに置いておくと，くもり
はしだいに大きな水

す い

滴
て き

になることがある。この水滴は，どこか
らきたのだろうか。私たちのまわりの空気には，水蒸気（気体
の水）がふくまれている。ペットボトルについたくもりは，空気
中の水蒸気が小さな水滴となったものである。 図1 の右のコ
ップの表面がぬれていたのも同じ理由である。

? 仮説 実験 分析解釈 ! 活用問題発見
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4第 節

空気中の水蒸気が水滴に変化する条件は何か，考
えよう。

メモ
しよう

水と水蒸気
図2

湯気は，水蒸気が水滴に変化したも
のである。湯気は細かい水滴（液体）
で目に見えるが，水蒸気（気体）は
目に見えない。

水蒸気

湯気（水滴）

図1 のように，水を入れた２つのコップの片方
だけ表面がぬれている。このようなちがいが生じ
ているのはなぜか，考えてみよう。

レッツ スタート！

メモ
しよう

問題
発見
問題
発見
問題
発見

水を入れたコップ

図1

実験を
計画する

1

空気中の水蒸気が水
滴に変わる条件を調べ
る実験を計画し，実験
計画書をつくろう。

実験する2

実験計画書の内容を先
生に確

かく

認
にん

してもらって
から，計画した方法に
沿って実験を行おう。

結果をまとめ，
考察する

3

実験結果から，水蒸気
が水滴に変わる条件に
ついて考察しよう。

発表し，
話し合う

4

条件によってどのよう
なちがいがあったかを
話し合い，水蒸気が水
滴に変わる条件につい
て理解を深めよう。

ガラス棒で
かき混ぜる。

氷水

温度計

水槽の水を，
　くらい入れる。3
1

3
1

水蒸気が水滴に変化するのは，
どのようなときだろうか。課題

???

冷蔵庫から出したペットボトルの表面
がくもるのは……。

科学のミカタ

水蒸気が水滴に変わる条件
この実験では，次の 1 〜 4 に沿って進めていこう。

実験実験実験 1

●

●

金属製の
コップ

2つのコップの
ちがいは何かな。

ガラスは水を
通さないのに
なぜ……。

水や保
ほ

冷
れい

剤
ざい

で
空気が

冷やされると……。

冬の寒い日は，
部
へ

屋
や

の窓ガラスに
水滴がついたね。

注意
●  ガラス棒でかき混ぜるときに，

温度計を割らないように注意する。

探究を
レベルアップ

課題に対する自分の考えは?仮説仮説仮説

191190

5

10

15

「新しい科学」では，誰もが使いやすい教科書へのサポートの一つとして，全ての節を，授業の見通しを
立てやすい見開き構成にしています。
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　金属製のコップに氷水を入れて，まわりの空
気を冷やしていくと，ある温度で水

すい

滴
てき

が生じた。
●露点
　空気を冷やしていくと，空気にふくまれている水蒸気の一部
が水滴に変わる。これを凝

ぎょう

結
け つ

といい，空気にふくまれる水蒸
気が凝結し始める温度を露

ろ

点
て ん

という。冷たいペットボトルや窓
ガラスなどの表面に水滴ができるのは，それらの表面付近の
空気の温度が露点よりも下がったためである。表面の温度が
0℃より低い場合，水蒸気が直接，固体である小さな氷に変
化して， 図1 のように霜

し も

になることがある。
●飽和水蒸気量
　水蒸気が水滴に変化する温度は，空気にふくまれる水蒸
気の量によって変わる。一定量の水にとけることのできる物質
の質量には限界があるように，空気がふくむことのできる水蒸
気の量にも限界がある。1m3の空気がふくむことのできる水
蒸気の最大質量を飽

ほ う

和
わ

水
す い

蒸
じょう

気
き

量
りょう

という。飽和水蒸気量をこ
える水蒸気は，気体として空気中にとどまることができないの
で液体の水滴となって出てくる。
　飽和水蒸気量は気温が高くなると大きくなり，気温が低くな
ると小さくなる。空気中の水蒸気量がその気温での飽和水蒸
気量と等しくなる温度が露点である。

実験の日と同じ気温でも，天気がちがうと水滴の生じ方はど
のようにちがうだろうか。

考察しよう

メモ
しよう

? 仮説 実験 分析解釈 ! 活用問題発見

気温と飽和水蒸気量との関係図2

ある物質を100ｇの水にとかして
飽和状態にしたときの，とけた物
質の質量。

40℃ 60℃ 80℃

●
溶
よう

解
かい

度
ど

→中１

● これまでに学んだこと

気温と飽和水蒸気量

気温〔℃〕 飽和水蒸気量〔g/m3〕 気温〔℃〕 飽和水蒸気量〔g/m3〕
35 39.6 10 9.4
30 30.4 5 6.8
25 23.1 0 4.8
20 17.3 －5 3.4
15 12.8 －10 2.1

表1

●湿度
　湿

し つ

度
ど

は，空気のしめりぐあいを数値で表したものである。あ
る温度の1m3の空気にふくまれる水蒸気の質量が，その温
度での飽和水蒸気量に対してどれくらいの割合かを百分率
（％：パーセント）で表す。

ここがポイント
湿度の求め方

×  1001m3 の空気にふくまれる水蒸気の質量〔g/m3〕
その空気と同じ気温での飽和水蒸気量〔g/m3〕

１m3の空気にふくまれる水蒸気の質量が9.4 g，そのときの気温での飽和水蒸気量が
30.4 g/m3のとき，湿度は何%か。

水蒸気の質量は9.4 g/m3であり，
飽和水蒸気量は30.4 g/m3なので，

湿度を求める

答え　31%

湿度＝　　　×100

＝9.4÷30.4×100≒31

9.4
30.4

気温が20℃のときの飽和水蒸気量は， 表1 より
17.3 g/m3である。そのときの空気１m3にふくまれ
る水蒸気の質量が9.4 gだとすると，湿度は何％か。

考え方

練習

例題

確認 表1 より，気温が20℃，湿度が60％のとき，１m3
の空気にふくまれる水蒸気の質量は何gか。

★1 g/m3は，1 m3あたりの質量を
表す単位で，ここでは１m3の空気に
ふくまれる水蒸気の質量を表す。

★2　「≒」は，「ほぼ等しい」とい
うことを表す記号である。

飽和水蒸気量
30.4 g/m3

〈確
かく

認
にん

のヒント〉
湿度100％ 湿度60％

1 m3の空気 1 m3の空気

水蒸気量9.4 g/m3

では，何％？

百分率〔％〕＝ ×100
もとにする量
比べられる量

と
け
て
い
る
硝し

ょ
う

酸さ
ん

カ
リ
ウ
ム
の
質
量

結け
っ

晶し
ょ
うと
し
て
出
て
き
た
硝
酸
カ
リ
ウ
ム
の
質
量

100ℊ
の
水
に
と
け
る
物
質
の
質
量〔
ℊ
〕

p.166練習

1m3の空気 1m3の空気

〈確認のヒント〉　　　　　20℃
湿度100％ 湿度60％

p.165例題

1m3の空気 1m3の空気

30℃の飽和水
蒸気量30g

水蒸気量9g
では，何％？

溶解度曲線
（硝酸カリウムの場合）

実験から

霜（上）と結露（下）
図1

冬の冷えこんだ日には草などに霜が
ついている。また，窓ガラスなどに水
滴がつくこと（結露）もある。

40

200

150

100

50

0 ６0
水の温度〔℃〕

80

飽和水蒸気量のグラフと溶解度のグ
ラフの形を比べると……。

科学のミカタ

★1

★2

練習の解答　54%　確認の解答　10.4g

雨の日には
たくさん水滴が
できるのかな。 雨の日は

しめりけがあるから，
少し温度を
下げれば……。

湿度〔%〕＝

％で表した割合を，百分率という。●
百分率 →小５

算数で学んだこと

使い方や見られる内容は，
7ページを見よう。

ふくみきれなくなっ
た水蒸気が，水滴と
なって出てくる。

気体としてふくむことの
できる水（水蒸気）の量

丸印はどれも１個１ℊを表す。
気体として空気中にふくまれて
いる水（水蒸気）

※　　 を合わせた個数は，その
気温での飽和水蒸気量を示す。

液体となった水

ふくむことのできる
水蒸気量にゆとり
がある。

さらにふくむことの
できる水蒸気

水滴

 

１
m3
の
空
気
に
ふ
く
ま
れ
る
水
蒸
気
の
質
量〔
g
／
m3

〕

水蒸気 水蒸気 水蒸気

0
0

6.8

12.8

23.1

5 15 25 気温〔℃〕

露点 飽和水蒸気量

分析
解釈
分析
解釈
分析
解釈
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自分の考えをノートに書こう

　 気象の観測 P.178，181 　 気圧と風 P.187

　 水蒸気の変化と湿度 P.192

各節の課題に対する結論の例

学んだことをチェックしよう

学んだことをつなげよう

風は気圧の（　　）ところから（　　）ところへ
向かってふく。

飽和水蒸気量をこえた空気中の水蒸気は，
（　　）になる。
湿度が100％になり，空気中の水蒸気が凝結
し始める温度を（　　）という。

次の気象情報を，天気図記号でかきなさい。

雨の日の気温，湿度は，晴れの日と比べてどう
ちがうか。

湿度の面から見ると，雲ができやすいのはどのよ
うな場合か説明してみよう。

第1節

第2節

第3節

第4節

気象要素には，気温，気圧，風向，風速，
湿度，雨量などがあり，それらは時刻と
ともに変化し，たがいに関係しているも
のがある。
物体から別の物体に力が加わるとき，単
位面積に加わる力を圧力といい，大気に
はたらく重力によって生じる圧力を気圧
という。

空気は，気圧の高いところから低いとこ
ろへ移動して風を生じる。そのため，風
向，風速は気圧と深くかかわっている。
空気が冷やされて露点に達すると，飽
和水蒸気量をこえた水蒸気が凝

ぎょう

結
け つ

して
水滴になる。ある温度で飽和水蒸気量
に対する実際に空気がふくんでいる水
蒸気の質量の割合を湿度という。

1.

2.

1.

2.

1

　 大気圧と圧力 P.183

10 Nの力が，面積2m2の面にはたらくとき，
その面にはたらく圧力は何Paか。

2

3

4

173ページと比べよう

今の天気の状態を
言葉で伝えるには，
どのように説明すれば
よいだろうか。

もう一
度考え

よう

　気温が変化すると，湿
し つ

度
ど

はどのように変化するのだろうか。
例えば，１m3の空気が12.8ｇの水蒸気をふくむと考えると，
気温が変化して飽

ほ う

和
わ

水蒸気量が変化すると，湿度は 図1 の
ように変化する。

　気温が下がることによって飽和水蒸気量が変化し，飽和水
蒸気量を超えると，空気にふくまれていた水蒸気の一部が水
滴になる。地上付近の空気が冷やされてできた水滴が霧

き り

であ
り，空気が上空で冷やされてできた水滴が雲である。どちら
の場合も，生じた水滴はきわめて小さく，空気中をただよって
いる。
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気温が変化したときの湿度の変化
図1

霧が発生したとき（上）と
その霧が晴れたとき（下）のようす

図2

学びをいかして考えよう活用活用活用

次の場合，洗たく物がかわきやすいのはそれぞれどちらだろ
うか。また，そう考えた理由は何か。

25 ℃　 飽和水蒸気量が23.1 g/m3なので，
1 m3の空気はあと10.3 gの水を水蒸気として
ふくむことができる。湿度は55％である。
 25 ℃ →15 ℃　 飽和水蒸気量が小さくなり，
空気がふくむことのできる水蒸気の質量が小さ
くなる。
 15℃　空 気 が ふ く ん で い る 水 蒸 気 量

（12.8 g/m3）と飽和水蒸気量が等しくなり，飽
和状態になる。湿度は100%である。
 15 ℃→5 ℃　飽和水蒸気量がさらに小さくな
ると，空気中にふくみきれなくなった水蒸気が水

すい

滴
てき

になる。湿度は100%のままである。

 5 ℃　飽和水蒸気量が6.8 g/m3なので，空気
はそれ以上の水蒸気をふくむことができず，水
滴が生じている。湿度は100％である。
 5 ℃→15 ℃　飽和水蒸気量が大きくなり，空
気がふくむことのできる水蒸気の質量が大きく
なる。水滴の一部が水蒸気になる。
 15 ℃　 飽和水蒸気量が12.8 g/m3となり，水
滴が全て水蒸気になれば，湿度は100%である。
 15 ℃→25 ℃　飽和水蒸気量が12.8 g/m3よ
り大きくなり，空気がふくむことのできる水蒸気
の質量に余

よ

裕
ゆう

ができる。25℃のとき，飽和水蒸
気量が23.1 g/m3なので，湿度は55%である。

100
%

100
%

100
%

100
%

55
%

55
%

気温が下がるときの湿度の変化

気温が上がるときの湿度の変化

? 仮説 実験 分析解釈 ! 活用問題発見

水
蒸
気
の
質
量 

〔
g 

／ m3
〕

水
蒸
気
の
質
量 

〔
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〕

気温

気温

水滴

水滴

10.3 g

水蒸気

水蒸気

湿度

湿度

23.1

23.1

12.8

12.8

6.8

6.8

0

0

0

0

5

5

15

15

25

25

〔℃〕

〔℃〕

100
%

100
%

55
%

190ページの　　	課題に対して自分の考えをまとめよう。
（使用するキーワード →露点，飽和水蒸気量，湿度）

例文は →p.195へ

課題に対する結論を表現しよう

ノートに書いてほかの人と比べよう

!!!
???
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1
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気温が同じで，湿度が50％の日と80％の日を比べた場合。
１m3の空気にふくまれている水蒸気の質量は同じで，気温
が25℃の日と15℃の日を比べた場合。
ある晴れた1日で，朝と昼を比べた場合。

メモ
しよう

章末

南東の風
風力：1
天気：晴れ

1

2

3

Before & After

195194

5

10

5

1 時間め

3時間め

2時間め

1見開きの指導時数の
目安を 1時間として，
全ての節を見開き単
位で構成しました。

各節必ず
左ページから
始まるから
読みやすい。

1見開きの指導時数の目安：1時間

重点をかけてとり組む
節は，「探究をレベルア
ップ」として資質・能力
育成のための活動を充
実させました。また，重
点をかける節だとすぐ
にわかるように，紙面
の両縁に金色の帯をつ
けました。

各単元
1〜2節程度
だから無理なく
とり組めるね。

↑ 2年 p.190 〜 191

↑ 2年 p.192 〜 193

↑ 2年 p.194 〜 195

結果が見えないように，観察・実験の 
手順のページと結果や考察のページを 
異なる見開きに配置しています。

3 教　内容解説資料

この資料は，令和 3年度中学校教科書の内容解説資料として，

一般社団法人教科書協会「教科書発行社行動規範」に則っております。


