
令和 3 年度　新しい科学

持続可能な社会を目指す

「新しい科学」では，環境・資源・エネルギー教育や，防災・減災教育，多様性の尊重などについて
教材を掲載し，持続可能な開発目標（SDGs）の達成に向けてとり組んでいます。

●地球の資源と環
かん

境
きょう

について考える
　地球の資源と環境には限りがあります。し
かし，2015年までの5年間の平均で，1秒
あたりテニスコート4つ分の森林が伐

ばっ

採
さい

され
て農地などに転用されています。一方，世界
の人口は，2019年には1秒あたり2.6人ず
つふえています。

●私たちの衣食住から考える
　現在では，人間の便
利さを優先させたグロ
ーバルな消費行動によ
り，身近な製品の生産
過程や生態系への影
響を，想像しにくくなっ
ています。例えば洋服
のタグに記

き

載
さい

された
「綿95%，ポリエステ
ル86%」などについて，これらの素材の生産，
加工，供給の過程を全て追

つい

跡
せき

し確
かく

認
にん

すること
もできます。これを「トレーサビリティ（追跡可
能性）」といいます。製品を購

こう

入
にゅう

するまでの過
程や生態系への影響を理科で学んだ知識を
使って理解していきましょう。

時流を読む111

fro
m Japan

世
界

につながる科
学

fro
m Japan

世
界

につながる科
学

fro
m Japan

世
界

につながる科
学 SDGsで世界を変える

森林が減ることや人口の増加を，ピラミッド
形に表した生物の数量関係と関連づけて考
えると，どのような影

えい

響
きょう

があると考えられ
ますか。

持続可能な社会を目指すために，コットン
やポリウレタンなどの素材の生産工程はど
うあるべきですか。トレーサビリティや炭素
の循

じゅん

環
かん

と関連づけて，意見をまとめましょう。

QQQ QQQ

北極や南極では氷の融
ゆう

解
かい

が進んでいる

310

●行動のためのヒント
　SDGsには17の目標の下に169のター
ゲットと指

し

標
ひょう

があり，個人でできること，学校
や地域でとり組むことについてのヒントがあ
ります。

●誰にでもできる
　国連広報センターには，「持続可能な社会
のためにナマケモノにもできるアクション·ガ
イド」として42の具体的なアクションが紹介
されています。

（例）目標14 ターゲット14.1
　「2025年までに，海洋ごみや富

ふ

栄
えい

養
よう

化
か

をふ
くむ，特に陸上活動による汚

お

染
せん

など，あらゆ
る種類の海洋汚染を防止し，大

おお

幅
はば

に削
さく

減
げん

する。」

行動しよう

「富栄養化」と「陸上活動による汚染」につ
いて中学校で学びました。これらがなぜ「海
洋汚染」につながるのか，中学校の学習内
容と関連づけて，友達に説明しましょう。

これらの行動事例のうち，自分の「できる
こと」を探して，SDGsの何番の課題の解決
につながるのか，考えてみましょう。

QQQ QQQ

　人間は創造力と対話力，物をつくる力を活
用して，何度もイノベーション（社会の変革）
を起こし，地域や地球のかかえる課題を解決
してきました。では，イノベーションを起こす
ためには，どう考え，行動すればよいのでし
ょうか。そのヒントを国連が発信しています。
　SDGsとは，2030年までに先進国，途

と

上
じょう

国
こく

，
国や企業，団体，個人が，あらゆる垣

かき

根
ね

をこ
えて協

きょう

働
どう

し，よりよい未来をつくろうとして国
連で決めた17の目標のことです。SDGsで
は，「No one will be left behind（誰も置
き去りにしない）」というスローガンが打ち出
されています。SDGsを見ると，これまでに学

解決に向けて思考し，
イノベーションを
起こす

222

SDGs＝ Sustainable Development Goals
＝ 持続可能な開発目標

んだことが，世界の課題につながっているこ
とに気がつくでしょう。あなたが学び，なか
まと話し合うことで，社会に貢

こう

献
けん

できるのです。

333

SDGsの決議書には，「Transforming our World」 と書かれています。世界を変えるのは，学
び，話し合い，行動していくあなたがた自身です。学ぶことで，未来をつくり，自分や世界のだれ
かを笑顔にするために学び・行動していきましょう。

SDGs （エスディージーズ）

311

何ができるかを
考え，それを
実行することが
大事だね。
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●限りある石油資源と新しい製品
　石油や石炭，天然ガスは化石燃料とよばれ，大昔の生き
物の死がいが変質したもので，埋蔵量には限りがある。石油
は大きく分けて，暖

だん

房
ぼう

や発電用の燃料，自動車などの動力源，
物をつくる原料の３通りに利用されている（ 図5 ）。
　284ページで，生分解性プラスチックを学習した。このプラ
スチックは環

かん

境
きょう

に配
はい

慮
りょ

されたものである。さらに，石油を原料
としないプラスチックも開発されている。石油以外の物を原料
にすることで，将来の世代に石油をより多く残すことが可能に
なる。最近では，微生物の生命活動を利用したバイオマス発
電やバイオエタノール燃料も開発されている。

　

プラスチックについて，考えなければならないことは何だろうか。

君ならどうする？判断判断判断

原材料に石油をふくまない人工構造
たんぱく質繊

せん

維
い

でつくった生地サン
プル

図8

石油を燃料としない発電
（バイオマス発電）

図7

石油を燃料としない自動車
（バイオエタノールを
燃料に使った自動車）

図6

石油の利用法の例

図5

石油を次世代に
残すために，

自分に何ができるか
考えよう。

網
あみ

にからまったウミガメと海洋をただようプラスチック製品（右上），
生物の体内から見つかったマイクロプラスチック（右下）

図9

火力発電所（石
いし

川
かわ

県七
なな

尾
お

市）

ガソリンエンジン

プラスチック製品

5

10

305

地域で行われている
環境保全のとり組みを調べて発表しよう。

発表しよう

　人間は，より便利な生活を求め，自然環
か ん

境
きょう

を開発し，産業や
経済を発展させた。それにより，自然環境は急激に変化している。

自然環境の開発と保全

生物を絶
ぜ つ

滅
め つ

からまもるために，私たちには何が
できるだろうか。

図1

ボルネオの森林（左）と
アブラヤシプランテーション（右）

環境NPOやNGO法人のホームページ
も見てみよう。また，どのような根

こん

拠
きょ

にも
とづいて活動しているか調べよう。

●生物の絶滅
　人間による活動の影

え い

響
きょう

で，多くの種類の生物が絶滅の危
機にある。いちど絶滅した生物は二度ともとにもどることがな
い。ある生物が絶滅することで，その生物が生態系でになう
役割が失われ，生態系のつり合いが変化することがある。
●生態系のめぐみを将来へつなぐ
　私たちは，生態系からのめぐみを受けて生活をしている。自
然のなかで散歩や観察ができるのも生態系のめぐみである★1。
また，ふだん食べる物も，飲んでいる水も，呼吸で使う酸素も，
生態系の中の生物と自然環境のかかわりによって供給された
ものである。私たちには，今ある自然環境を保全し，生物の絶
滅を食い止めて，生態系からのめぐみを遠い将来まで受けわ
たす義務がある。100年，1000年先の地球のことを考えて，
生態系のめぐみが持続するように行動をしていくことがだいじで
ある。

生物の調査などから近い将来に絶
滅する可能性のある生物の生息・
生育状

じょう

況
きょう

をまとめたもので，生物の
保
ほ

全
ぜん

策
さく

を考える際に利用されてい
る。環境省や都道府県などから発行
されている。

プランテーションは，熱帯地方など
で，1つの種類の農作物を大規模に
栽
さい

培
ばい

する農法である。

レッドデータブック

図2

環境と科学科学つながる

アブラヤシ
果実とパーム油

ボルネオゾウ

市役所や役場で
聞いてみようかな。
パンフレットも
あるかもしれない！

3第 節

単
元
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？ ! 判断問題発見

レッツ スタート！問題
発見
問題
発見
問題
発見

自然環境を保全するために
どのような活動が
行われているのだろうか。

課題

???

★1 生態系から人類が受けるめぐ
みのことを，生態系サービスともい
う。

276ページの　　 課題に対して自分の考えをまとめよう。

例文は →p.278へ

課題に対する結論を表現しよう

ノートに書いてほかの人と比べよう

!!!
???

環境保全のとり組みは身近な生活を少し変えるだけで行うこと
ができる。私たちは環境を保全するためにどのよう
な行動ができるだろうか。

君ならどうする?判断判断判断

メモ
しよう

科学のミカタ

私たちの生活と熱帯の森林

世界に目を向けて
活動している
団体もあるね！

オランウータン

　「朝起きて，マーガリンをつけたパンを食べ
る。」「洗たくに洗

せん

剤
ざい

を使う。」「シャンプーで頭
を洗う。」「おやつにポテトチップスやアイスク
リームを食べる。」これらの日常の生活で消費
される食品や洗剤には，アブラヤシからとれる
パーム油というものが使われています。世界で
使われるパーム油の約85％がボルネオ島をふ
くむマレーシアとインドネシアでつくられてい

ます。アブラヤシは採算をとるために広
こう

範
はん

囲
い

の
プランテーションで栽培されますが，もともと，
こうした場所はオランウータンやボルネオゾウ
など多種多様な生物が生息・生育する森林で
した。身近な生活で私たちが使っているものを
つくるために，ボルネオ島の森林が伐採され，
多くの生物がすむ場所を失い，絶滅の危機に
ひんしています。こうしたなか，私たちには何
ができるのでしょうか。

メモ
しよう

277276
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↑ 3年 p.310 〜 311

↑ 3年 p.305

↑ 3 年 p.277

弊 社の教 育 支 援サイト
「EduTown」でもSDGsをと
り上げた特設サイトを設け，
学習を支援しています。（教科
書ではDマークコンテンツと
して掲載しています。）

環境・資源・エネルギー教育
持続可能な社会を構築するため，また，持続可能な開発目標（SDGs）を達成するために，学んだこ
とを使って生徒自らができることを考える場面を設けました。



生徒キャラクターは男女同程度の頻度で
登場させています。また，イラストには，
外国にルーツをもつ生徒が活動するよう
すも掲載されています。
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ここがポイント

溶解度曲線でみる再結晶

溶
よう

解
かい

度
ど

は，下のようにいすとりゲームに例えて考えると
わかりやすい。

80℃の水100 gに，限
界まで硝

しょう

酸
さん

カリウムがと
けている。（飽

ほう

和
わ

水
すい

溶
よう

液
えき

になっている。）

飽和水溶液を冷やして，溶解度が小さくなることを，
「いすを減らす」と考える。

溶解度が小さくなって，
とけることのできなくな
った硝酸カリウムは，結

けっ

晶
しょう

となって出てくる。

溶解度がさらに小さく
なって，結晶として出て
くる量がふえていく。

　80℃1

－1　60℃2

－2　40℃2

－3　20℃2

80℃

60℃

40℃ 20℃

５人でいすとりゲームをするとき，い
すが５脚

きゃく

あれば，５人全員が座れる。

いすを１脚減らして４脚にした。

さらに，いすを１脚減らして３脚にし
た。５人のうち，２人が座れなくなる。

５人のうち，１人が座れなくなる。

硝酸カリウムを60 ℃の水100 gにとかして，硝酸カリ
ウムの飽和水溶液をつくった。この飽和水溶液を20 ℃
まで冷やすと，何gの硝酸カリウムが結晶として出てくる
か。113ページの　　　や，114ページの「ここがポイ
ント」を参考にして答えなさい。

表2

80℃の水200 gに硝酸カリウムを350 gとかそうとした。
とけきれないで残る硝酸カリウムは何gか。
60℃の水100 gに硝酸カリウムを100 gとかそうとしたところ，全てとけた。
この水溶液を40℃まで冷やすと何gの硝酸カリウムが結晶として出てくるか。

1

2

20℃の水にとける硝酸カリウムの質量を求める
20℃の水100 gに硝酸カリウムは31.6 gしかとけない。

60℃の水にとけた硝酸カリウムの質量を求める
113ページの　　　から，60℃の水100 gに硝酸カリウムは，
109.2 gとける。

表2

硝酸カリウムを80℃の水100 gにとかして，硝酸カリウムの飽和水溶液をつくった。
この飽和水溶液を40℃まで冷やすと，何gの硝酸カリウムが結晶として出てくるか。
113ページの　　　を参考にして答えなさい。表2

113ページの　　　を参考にして，次の問いに答えなさい。表2

1

2

考え方

練習

例題

確認

答え　77.6 g

100
g
の
水
に
と
け
る
物
質
の
質
量〔g
〕

温度〔℃〕

①60℃の
水100 gには，
109.2 gの
硝酸カリウムが
とけている。

④20 ℃の水100 gに
とけきれない分が
結晶として出てくる。

③60℃から
20℃まで
冷やすと……。

160

140

120

100

80

60

40

20

10 20 30 40 50 60 70 800

②20℃の
水100 gに
は，31.6 g
の硝酸カリ
ウムしかと
けない。

110ページの　　 課題に対して自分の考えをまとめよう。
（使用するキーワード →溶解度の差，再結晶）

例文は →p.116へ

課題に対する結論を表現しよう

ノートに書いてほかの人と比べよう

110ページの　　 課題に対して自分の考えをまとめよう。
!!!!!!!!!!!

110ページの　　 課題に対して自分の考えをまとめよう。
（使用するキーワード →溶解度の差，再結晶）

???????????

❷-１❷-2❷-3 ❶

100
g
の
水
に
と
け
る
物
質
の
質
量〔g
〕

200

温度〔℃〕

150

100

50

20 40 60 80 100
0

0

硝酸カリウムの
溶解度曲線

とけている
硝酸カリウムの質量

結晶として出てきた
硝酸カリウムの質量

結晶として出てくる質量を求める
とけきれない分が結晶として出てくる。

3

109.2 gー31.6 g＝77.6 g

練習の解答　104.9ｇ 　　確認の解答　①12.4ｇ 　②36.1ｇ  

使い方や見られる内容は，
7ページを見よう。

使い方や見られる内容は，
7ページを見よう。

探
究
を
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ

温度〔℃〕
80

？ 実験 分析解釈 ！ 活用問題発見 構想

20

15

10

5

5

10

15

20

25

115114

防災・減災教育

多様性の尊重

火山や地震，気象災害などについて，自然現象と結びつけて正しく学べるように，また，被害を 
抑えるために必要なことを生徒が自分事として考えられるように，資料を豊富に掲載しました。

6
Part

防
災・
減
災
教
育

キ
ャ
リ
ア
教
育

SD
G

s

キ
ー
ワ
ー
ド

↑1年p.222

火山や地震，気象災害などについて，
自然現象と結びつけて正しく学べるように，
また，被害を抑えるために必要なことを
生徒が自分事として考えられるように，

資料を豊富に掲載しました。

巻頭コラム「私たちとつながる科学」や
単元末コラム「世界につながる科学」，
巻末コラム「未来への科学」などでは，

学習内容に関連するさまざまな
職業に就いている人を紹介しています。

動物園職員，製薬企業研究者(製薬プロセ
ス研究・製造技術開発)，楽器職人，古気候
学研究者
越前内打刃物職人，粒子物理学者，藻類バ
イオマスエネルギー開発研究者，気象予報
士，デザイナー，スポーツ用品企画開発業，
電気工学研究者，ロボットコミュニケーター
味噌職人，環境省職員，iPS細胞研究者，
再生医学研究者，建築士，東京都墨田区防
災担当職員

1年

2年

3年

掲載している職業の例

キャリア教育への
対応

防災・減災教育への
対応

SDGsの実現に  向けたとり組み

観点別特色一覧表 … No.1, No.10, No.12, No.13, No.21, No.23

熱水を放出している噴
ふん

泉
せん

塔
とう

「フライガイザー」。カラフルな色は熱水に生息する微生物によるもの。

私たちと

つ

ながる科学

私たちと

つ

ながる科学

私たちと

つ

な が る科学

使い方や
見られる内容は，
5ページを見よう。

みそをつくるには，温度がとても大切なのですが，
毎年同じ気温ではないので，常にみそが同じ味にな
るように温度を管理することが難しいです。

Q. どんなところが難しいですか？

夏の特に暑いときは，すずしい場所にみそを移動さ
せますが，逆にすずしいときは，あたたかい場所に
移動させることもあります。

Q. どうやって解決していますか？

海外では日本食が健康にとてもよいと注目されてい
ます。ぜひ，中学生のみなさんも日本食のよさを知
り，たくさん食べて元気にいろいろなことにチャレン
ジしてください。これからも日本の伝統食品である
みそを通して，人々を幸せにしていきます。

Q. 中学生の皆
みな

さんに
メッセージをお願いします。

インタビュー

千
ち

葉
ば

県市
いち

原
はら

市でみそづくりをしている

赤
あか

石
いし

匠
しょう

司
じ

さんに聞きました！

みそ店は全国にたくさんあり，それぞれ地域によっ
てみその味がちがいます。そのため，私のお店では
昔から続く地元の味を守り，みそをつくっています。

Q. どのようなお仕事を
していますか？

みそは，主にみそ汁
しる

にして食べられます。おなかが
すいたときにみそ汁を飲むとほっとして幸せな気持
ちになります。日本食になくてはならないみそをつく
り，お客さんにこのみそでつくったみそ汁が一番お
いしいと言ってもらえるのは最高の醍醐味です。

Q. お仕事の醍
だい

醐
ご

味
み

は何ですか？

チーズづくりのようす

みそづくりのようす森林のようす（北
ほっ

海
かい

道
どう

斜
しゃ

里
り

郡）

どんなところに
微生物が
いるのかな。

どんな
微生物が
いるのかな。

食べ物にも
微生物が
関係して
いるらしい。

「フライガイザー」
のカラフルな色と
微生物が

関係しているんだ！

私たちの身のまわりには，
たくさんの小さな生物，

「微
び　せい　ぶつ

生物」たちがいます。
微生物は地球上のあらゆる
場所に生息しています。
どんなところに微生物は
いるのでしょうか。 P.260

身のまわりの
微生物の

世界
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↑3年前見返し②

1年巻末コラムには，災害から身を守るための数
字の感覚を養う記事を掲載し，視点を変えて災害
について考えられるようにしています。

？ ! 活用問題発見

地震に備えるために3第 節
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●地震によって起こる現象
　地

じ

震
し ん

により，土砂くずれや地割れなどに加えて，大地
がもち上がったり（隆

りゅう

起
き

），しずんだり（沈
ち ん

降
こ う

）することがあ
る。地域によっては，地面が急にやわらかくなる液

え き

状
じょう

化
か

現
象が起こることもある。地震による大地への影

え い

響
きょう

は，地
震の起こるしくみや地震の規模，震源の場所や深さなど
によってさまざまである。

●津波
　海

か い

溝
こ う

型地震 P.221 によって海底が変動した場合，津
つ

波
な み

が発生することがある。

　海の波は主に風によって生じる表面付近の現象だが，
津波は海底や海岸地形が急激に動くことで海底から海面
までの全ての海水がいちどに動き，大量の海水が移動す
る大規模な波である。広い範

は ん

囲
い

の海水が盛り上がったま
ま移動するため，大きなエネルギーをもつ。
　震

し ん

源
げ ん

が陸から近い場合，津波は短い時間で陸まで到
と う

達
た つ

するので，海の近くで地震にあった場合は，すみやかに海
からはなれて高いところに避

ひ

難
な ん

しなければならない。
●地震に備える
　地震による大きなゆれは，土砂くずれや建物の倒

と う

壊
か い

な
どを引き起こし，大きな被

ひ

害
が い

をもたらすことがある。また，
津波が発生することもある。私たちの住む土地の地理や
地形を知り，地震の規模に応じた起こりうる災害につい
て学んでおくことが大切である。過去に起きた地震の被
害などをもとにした，建物の耐

た い

震
し ん

補強などの対策も進ん
でいる。緊

き ん

急
きゅう

地震速報により強いゆれの到
と う

着
ちゃく

を事前に知
ることができる場合もある。

東北地方太平洋沖地震による
津波のようす（岩

いわ

手
て

県宮
みや

古
こ

市）

地震によるさまざまな被害（地図中の は，震央の位置を示している。）

図4

図1

東北地方太平洋沖地震による
津波の到着地点を示す碑

ひ

（宮城県気仙沼市）

図6

地震によって何が起きたのか， 図1 の資料や
217ページの 表1 を見て話し合ってみよう。
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地震によって起こる被害を
最小限におさえるためには
どのようなことが必要だろうか。
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図3

東北地方太平洋沖地震で起こった
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じ

盤
ばん

の沈降（宮城県石
いしの

巻
まき

市）

図2

津波ハザードマップ（高
こう

知
ち

県高知市）
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災害に備えた住まい →中学 家庭

自然災害による危険 →中学

技術・家庭で学ぶこと

保健体育で学ぶこと

安全 →中学

道徳で学ぶこと
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学びをいかして考えよう

日常生活において大きな地震が起きた場合，どのように
行動すればよいか，考えよう。

活用活用活用

222ページの　　 課題に対して自分の考えをまとめよう。
（使用するキーワード →災害，備え）

例文は →p.224へ

課題に対する結論を表現しよう

ノートに書いてほかの人と比べよう

???
!!!

海底が隆起して津波が発生するしくみ

図5

地震により，広い範囲で海水が大
きくもち上げられると，津波が発生
する。

もち上げられた海水全体が大きな
水のかたまりとして周辺に広がる。

陸に近い浅い海に津波が到達する
と，津波はさらに高くなって陸におし
寄せる。
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」と聞いたらどう思いま
すか？それは危険だ，すぐ避
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だ！と思
うでしょうか。それとも，１ｍのプールで
おぼれたことないからだいじょうぶかな，
と思うでしょうか。ある数字を聞いたと
き，人間の脳はかなりいいかげんに情
報を処理しています。        P.210, 222        P.210, 222        P.210, 222        P.210, 222        P.210, 222        P.210, 222        P.210, 222        P.210, 222

　例えば，片手に5円玉，もう一方の手に50
円玉をにぎってかくし，友だちに左右のどちら
がいいか選ばせて手を広げて中身を見せます。
仮にそれが5円玉だったとしましょう。そのあ
と「アフリカにある国々の国連加盟率はどのく
らいだと思う？」などと聞いてみると，5円玉
を当てた人と50円玉を当てた人とでは答え
る数字の傾

けい

向
こう

がちがっていて，5円玉を当て
た人の方が低めの数字を言いやすいというこ
とが知られています。これを心理学でアンカリ
ング効果といいます。アフリカの国連加盟率と
5円玉，なんの関係もないとわかっているの
に，うっかり直前に関わった数字に影

えい

響
きょう

され
て認知を変えてしまう。私たちの脳は，そんな
だまされやすいところがあるのです。

　東日本大震災の後に，西日本に住む日本人
にどのくらいの高さの津波が危険かをたずね
ました。震災が起こる前の2010年のアンケ
ート調査では，約70%の人が1mの津波は危
険だと答えていました。東日本大震災が起き
て，みんなが津波のおそろしさを目の当たり
にした1か月後，もう一度同じ調査をやってみ
ました。今度は全員が「1 mの津波は危険だ」
と答えると思っていましたが，結果は45%。
なんと下がってしまったのです。震災前より震
災後の方が，1 mの津波が危険だと考える人
が減ったということです。
　原因として考えられるのが，先ほどふれた
アンカリング効果です。震災直後から連日「日
本最高40 m大津波」「沿岸部多数で高さ30 
m以上の津波」などの言葉をあびてきた日本
人にとって，津波に関する基準の数字が大き
な値になってしまったのです。それで，命を落
とす危険がある1 mの津波を低く感じるよう
になってしまったのです。

　このことは，日ごろから目安となる数値を
知っておくことが大事だということを物語っ
ています。特に災害から身を守るために知っ

ておいてほしい数値をまとめておきましたの
で，確認しておきましょう。

人間の脳は
だまされやすい

「これくらいならだい
じょうぶ」を減らす

　例えば，片手に5円玉，もう一方の手に50

人間の脳は
だまされやすい111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111

　東日本大震災の後に，西日本に住む日本人

「これくらいならだい
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だまされやすいキミの脳のために

津波は普通の波とはちがって，大量の水が移
動してくるので，1 m程度の高さでも家屋が
被害を受けるくらいのエネルギーをもってい
ます。

立っていられないくらいの強いゆれ（およそ
震度６以上）がどのくらい続いたかで，大まか
なマグニチュードを予測することができます。
立っていられないような強いゆれが１分近く続
いたら，海岸近くにいる場合は，津波警報を
待たずに，すぐに高いところへ避難しましょう。

昨今の豪
ごう

雨
う

では，1時間の
雨量が100 mmをこえる
場合もあります。それに比
べたら，1時間30 mmの
雨は，大したことないので
しょうか。

津波

地震

降水量

津波警報を伝えるWEBサイト［気象庁 提供］

0.3 mの津波で岸壁からあふれる海水 東北地方太平洋沖地震による津波のようす

10秒くらい
1分くらい
3分くらい

M7（直下型に注意）
M8
M9

目安となる数値を知ろう！

50 cm
1 m
2 m
津波注意報
津波警報
大津波警報

沿岸にいるならこのくらいでも危険！
木造家屋の一部が倒壊します。
木造家屋の全体が倒壊します。
20 cm～1 m
1 m～3 m
3 m以上
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●

●

●

●

●

●

●

●

20～30 mm/h

30～50 mm/h

50～80 mm/h

80 mm/h以上

どしゃ降り。
かさをさしていてもぬれる。
バケツをひっくり返したように降る。
道路が川のようになる。
滝のように降る。かさは役に立た
ない。寝ていても気がつく。
息苦しくなるような圧迫感がある。
恐怖を感じる。
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火山や地震，気象災害などについて，
自然現象と結びつけて正しく学べるように，
また，被害を抑えるために必要なことを
生徒が自分事として考えられるように，

資料を豊富に掲載しました。

巻頭コラム「私たちとつながる科学」や
単元末コラム「世界につながる科学」，
巻末コラム「未来への科学」などでは，

学習内容に関連するさまざまな
職業に就いている人を紹介しています。

動物園職員，製薬企業研究者(製薬プロセ
ス研究・製造技術開発)，楽器職人，古気候
学研究者
越前内打刃物職人，粒子物理学者，藻類バ
イオマスエネルギー開発研究者，気象予報
士，デザイナー，スポーツ用品企画開発業，
電気工学研究者，ロボットコミュニケーター
味噌職人，環境省職員，iPS細胞研究者，
再生医学研究者，建築士，東京都墨田区防
災担当職員

1年

2年

3年

掲載している職業の例

キャリア教育への
対応

防災・減災教育への
対応

SDGsの実現に  向けたとり組み

観点別特色一覧表 … No.1, No.10, No.12, No.13, No.21, No.23

熱水を放出している噴
ふん

泉
せん

塔
とう

「フライガイザー」。カラフルな色は熱水に生息する微生物によるもの。

私たちと

つ

ながる科学

私たちと

つ

ながる科学

私たちと

つ

な が る科学

使い方や
見られる内容は，
5ページを見よう。
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県高知市）

図7

災害に備えた住まい →中学 家庭

自然災害による危険 →中学

技術・家庭で学ぶこと

保健体育で学ぶこと

安全 →中学

道徳で学ぶこと

北
ほっ

海
かい

道
どう

胆
い

振
ぶり

東部地震による
土砂くずれ（北海道勇

ゆう
払
ふつ

郡）
東北地方太平洋沖地震による
津波のあと（宮

みや
城
ぎ

県気
け

仙
せん

沼
ぬま

市）
熊
くま

本
もと

地震による
石
いし

垣
がき

の崩
ほう

落
らく

（熊本県熊本市）

学びをいかして考えよう

日常生活において大きな地震が起きた場合，どのように
行動すればよいか，考えよう。

活用活用活用

222ページの　　 課題に対して自分の考えをまとめよう。
（使用するキーワード →災害，備え）

例文は →p.224へ

課題に対する結論を表現しよう

ノートに書いてほかの人と比べよう

???
!!!

海底が隆起して津波が発生するしくみ

図5

地震により，広い範囲で海水が大
きくもち上げられると，津波が発生
する。

もち上げられた海水全体が大きな
水のかたまりとして周辺に広がる。

陸に近い浅い海に津波が到達する
と，津波はさらに高くなって陸におし
寄せる。

深さ 12km
最大震度 7

深さ 24km
最大震度 7

深さ 37km
最大震度 7
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　「１mの津
つ

波
なみ

」と聞いたらどう思いま
すか？それは危険だ，すぐ避

ひ

難
なん

だ！と思
うでしょうか。それとも，１ｍのプールで
おぼれたことないからだいじょうぶかな，
と思うでしょうか。ある数字を聞いたと
き，人間の脳はかなりいいかげんに情
報を処理しています。        P.210, 222        P.210, 222        P.210, 222        P.210, 222        P.210, 222        P.210, 222        P.210, 222        P.210, 222

　例えば，片手に5円玉，もう一方の手に50
円玉をにぎってかくし，友だちに左右のどちら
がいいか選ばせて手を広げて中身を見せます。
仮にそれが5円玉だったとしましょう。そのあ
と「アフリカにある国々の国連加盟率はどのく
らいだと思う？」などと聞いてみると，5円玉
を当てた人と50円玉を当てた人とでは答え
る数字の傾

けい

向
こう

がちがっていて，5円玉を当て
た人の方が低めの数字を言いやすいというこ
とが知られています。これを心理学でアンカリ
ング効果といいます。アフリカの国連加盟率と
5円玉，なんの関係もないとわかっているの
に，うっかり直前に関わった数字に影

えい

響
きょう

され
て認知を変えてしまう。私たちの脳は，そんな
だまされやすいところがあるのです。

　東日本大震災の後に，西日本に住む日本人
にどのくらいの高さの津波が危険かをたずね
ました。震災が起こる前の2010年のアンケ
ート調査では，約70%の人が1mの津波は危
険だと答えていました。東日本大震災が起き
て，みんなが津波のおそろしさを目の当たり
にした1か月後，もう一度同じ調査をやってみ
ました。今度は全員が「1 mの津波は危険だ」
と答えると思っていましたが，結果は45%。
なんと下がってしまったのです。震災前より震
災後の方が，1 mの津波が危険だと考える人
が減ったということです。
　原因として考えられるのが，先ほどふれた
アンカリング効果です。震災直後から連日「日
本最高40 m大津波」「沿岸部多数で高さ30 
m以上の津波」などの言葉をあびてきた日本
人にとって，津波に関する基準の数字が大き
な値になってしまったのです。それで，命を落
とす危険がある1 mの津波を低く感じるよう
になってしまったのです。

　このことは，日ごろから目安となる数値を
知っておくことが大事だということを物語っ
ています。特に災害から身を守るために知っ

ておいてほしい数値をまとめておきましたの
で，確認しておきましょう。

人間の脳は
だまされやすい

「これくらいならだい
じょうぶ」を減らす

　例えば，片手に5円玉，もう一方の手に50

人間の脳は
だまされやすい111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111

　東日本大震災の後に，西日本に住む日本人

「これくらいならだい
じょうぶ」を減らす2222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222

だまされやすいキミの脳のために

津波は普通の波とはちがって，大量の水が移
動してくるので，1 m程度の高さでも家屋が
被害を受けるくらいのエネルギーをもってい
ます。

立っていられないくらいの強いゆれ（およそ
震度６以上）がどのくらい続いたかで，大まか
なマグニチュードを予測することができます。
立っていられないような強いゆれが１分近く続
いたら，海岸近くにいる場合は，津波警報を
待たずに，すぐに高いところへ避難しましょう。

昨今の豪
ごう

雨
う

では，1時間の
雨量が100 mmをこえる
場合もあります。それに比
べたら，1時間30 mmの
雨は，大したことないので
しょうか。

津波

地震

降水量

津波警報を伝えるWEBサイト［気象庁 提供］

0.3 mの津波で岸壁からあふれる海水 東北地方太平洋沖地震による津波のようす

10秒くらい
1分くらい
3分くらい

M7（直下型に注意）
M8
M9

目安となる数値を知ろう！

50 cm
1 m
2 m
津波注意報
津波警報
大津波警報

沿岸にいるならこのくらいでも危険！
木造家屋の一部が倒壊します。
木造家屋の全体が倒壊します。
20 cm～1 m
1 m～3 m
3 m以上

●

●

●

●

●

●

●

●

●

20～30 mm/h

30～50 mm/h

50～80 mm/h

80 mm/h以上

どしゃ降り。
かさをさしていてもぬれる。
バケツをひっくり返したように降る。
道路が川のようになる。
滝のように降る。かさは役に立た
ない。寝ていても気がつく。
息苦しくなるような圧迫感がある。
恐怖を感じる。

●

●

●

●

未

来

未

来

未

へ来へ来 の科学未未未未

来未来来来来来未
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未

来への科学
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↑ 1年 p.222

↑ 1 年 p.114 ↑ 2 年 p.193

↑ 1 年後見返し⑥

1年巻末コラムには，災害から身を守るための数字
の感覚を養う記事を掲載しています。

探
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を
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ル
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ッ
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　金属製のコップに氷水を入れて，まわりの空
気を冷やしていくと，ある温度で水

すい

滴
てき

が生じた。
●露点
　空気を冷やしていくと，空気にふくまれている水蒸気の一部
が水滴に変わる。これを凝

ぎょう

結
け つ

といい，空気にふくまれる水蒸
気が凝結し始める温度を露

ろ

点
て ん

という。冷たいペットボトルや窓
ガラスなどの表面に水滴ができるのは，それらの表面付近の
空気の温度が露点よりも下がったためである。表面の温度が
0℃より低い場合，水蒸気が直接，固体である小さな氷に変
化して， 図1 のように霜

し も

になることがある。
●飽和水蒸気量
　水蒸気が水滴に変化する温度は，空気にふくまれる水蒸
気の量によって変わる。一定量の水にとけることのできる物質
の質量には限界があるように，空気がふくむことのできる水蒸
気の量にも限界がある。1m3の空気がふくむことのできる水
蒸気の最大質量を飽

ほ う

和
わ

水
す い

蒸
じょう

気
き

量
りょう

という。飽和水蒸気量をこ
える水蒸気は，気体として空気中にとどまることができないの
で液体の水滴となって出てくる。
　飽和水蒸気量は気温が高くなると大きくなり，気温が低くな
ると小さくなる。空気中の水蒸気量がその気温での飽和水蒸
気量と等しくなる温度が露点である。

実験の日と同じ気温でも，天気がちがうと水滴の生じ方はど
のようにちがうだろうか。

考察しよう

メモ
しよう

? 仮説 実験 分析解釈 ! 活用問題発見

気温と飽和水蒸気量との関係図2

ある物質を100ｇの水にとかして
飽和状態にしたときの，とけた物
質の質量。

40℃ 60℃ 80℃

●
溶
よう

解
かい

度
ど

→中１

● これまでに学んだこと

気温と飽和水蒸気量

気温〔℃〕 飽和水蒸気量〔g/m3〕 気温〔℃〕 飽和水蒸気量〔g/m3〕
35 39.6 10 9.4
30 30.4 5 6.8
25 23.1 0 4.8
20 17.3 －5 3.4
15 12.8 －10 2.1

表1

●湿度
　湿

し つ

度
ど

は，空気のしめりぐあいを数値で表したものである。あ
る温度の1m3の空気にふくまれる水蒸気の質量が，その温
度での飽和水蒸気量に対してどれくらいの割合かを百分率
（％：パーセント）で表す。

ここがポイント
湿度の求め方

×  1001m3 の空気にふくまれる水蒸気の質量〔g/m3〕
その空気と同じ気温での飽和水蒸気量〔g/m3〕

１m3の空気にふくまれる水蒸気の質量が9.4 g，そのときの気温での飽和水蒸気量が
30.4 g/m3のとき，湿度は何%か。

水蒸気の質量は9.4 g/m3であり，
飽和水蒸気量は30.4 g/m3なので，

湿度を求める

答え　31%

湿度＝　　　×100

＝9.4÷30.4×100≒31

9.4
30.4

気温が20℃のときの飽和水蒸気量は， 表1 より
17.3 g/m3である。そのときの空気１m3にふくまれ
る水蒸気の質量が9.4 gだとすると，湿度は何％か。

考え方

練習

例題

確認 表1 より，気温が20℃，湿度が60％のとき，１m3
の空気にふくまれる水蒸気の質量は何gか。

★1 g/m3は，1 m3あたりの質量を
表す単位で，ここでは１m3の空気に
ふくまれる水蒸気の質量を表す。

★2　「≒」は，「ほぼ等しい」とい
うことを表す記号である。

飽和水蒸気量
30.4 g/m3

〈確
かく

認
にん

のヒント〉
湿度100％ 湿度60％

1 m3の空気 1 m3の空気

水蒸気量9.4 g/m3

では，何％？

百分率〔％〕＝ ×100
もとにする量
比べられる量

と
け
て
い
る
硝し

ょ
う

酸さ
ん

カ
リ
ウ
ム
の
質
量

結け
っ

晶し
ょ
うと

し
て
出
て
き
た
硝
酸
カ
リ
ウ
ム
の
質
量

100ℊ
の
水
に
と
け
る
物
質
の
質
量〔
ℊ
〕

p.166練習

1m3の空気 1m3の空気

〈確認のヒント〉　　　　　20℃
湿度100％ 湿度60％

p.165例題

1m3の空気 1m3の空気

30℃の飽和水
蒸気量30g

水蒸気量9g
では，何％？

溶解度曲線
（硝酸カリウムの場合）

実験から

霜（上）と結露（下）
図1

冬の冷えこんだ日には草などに霜が
ついている。また，窓ガラスなどに水
滴がつくこと（結露）もある。

40

200

150

100

50

0 ６0
水の温度〔℃〕

80

飽和水蒸気量のグラフと溶解度のグ
ラフの形を比べると……。

科学のミカタ

★1

★2

練習の解答　54%　確認の解答　10.4g

雨の日には
たくさん水滴が
できるのかな。 雨の日は

しめりけがあるから，
少し温度を
下げれば……。

湿度〔%〕＝

％で表した割合を，百分率という。●
百分率 →小５

算数で学んだこと

使い方や見られる内容は，
7ページを見よう。

ふくみきれなくなっ
た水蒸気が，水滴と
なって出てくる。

気体としてふくむことの
できる水（水蒸気）の量

丸印はどれも１個１ℊを表す。
気体として空気中にふくまれて
いる水（水蒸気）

※　　 を合わせた個数は，その
気温での飽和水蒸気量を示す。

液体となった水

ふくむことのできる
水蒸気量にゆとり
がある。

さらにふくむことの
できる水蒸気

水滴

 

１
m3
の
空
気
に
ふ
く
ま
れ
る
水
蒸
気
の
質
量〔
g
／
m3

〕

水蒸気 水蒸気 水蒸気

0
0

6.8

12.8

23.1

5 15 25 気温〔℃〕

露点 飽和水蒸気量

分析
解釈
分析
解釈
分析
解釈
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視点を変えて
災害について
考えるんだね。
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この資料は，令和 3 年度中学校教科書の内容解説資料として，

一般社団法人教科書協会「教科書発行社行動規範」に則っております。


