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年間指導計画例 Ｂ案 ３学期制 （各学年の総時間数105時間）
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体育編 
１章 

 
4 

体つくり運動 

4 

陸上競技 

9 

水泳 

9 

体つくり運動  2 

球技 
（ネット型） 

10 

陸上競技 
（長距離走） 

9 

ダンス 

12 

球技（ゴール型） 

11 

武道 

12 

体つくり運動 

7 

器械運動 

10 

水泳と 
ダンスから選択 

9 

陸上競技と 
器械運動 

から選択 
10 

保 
健 
編  
４ 

章 

 
6 

体育編 
３章 

 
4 

保 
健 
編 
１ 

章 

 
12 

保 
健 
編 
２ 

章 

 
7 

球技 
（ベースボール型） 

10 

保 
健 
編 
３ 

章 

 
10 

球技 
（ベースボール型） 

と 

武道から選択 
12 

陸上競技と 
ダンスから選択 

9 

球技（ゴール型） 

9 

球技（ゴール型）と 
ダンスから選択 

12 

球技（ゴール型）と 
武道から選択 

12 

球技（ネット型）と 
ダンスから選択 

11 

保 
健 
編 
４ 

章 

 
13 

体つくり運動 

4 

器械運動 

10 

水泳 

9 

陸上競技 
（長距離走） 

8 

ダンス 

10 

武道 

12 

体つくり運動  2 

体つくり運動 1 体つくり運動 1 

体育編 
２章 
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陸上競技 

9 


