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技術・家庭科（家庭分野）では、自立と
共生をテーマに、よりよい生活を営む力
を育みます。中学生が自分自身の未来を
切り拓くために、自分と学習内容をつなぎ、
人や地域、社会との共生へ結んでいく。そ
れが生徒の未来を紡ぐ。そのような願いを、
教科書全体に通っている１本の糸で表現
しました。この教科書を手にした生徒の 

「やってみたい！」「できた！」
「もっとよくしたい！」、そして
「教科書をいつまでも持っていた
い！」、という声が聞こえてくることを
願っています。

編集部一同

著作関係者

山梨大学大学院 教授  志村結美
家庭分野の学びと生活をつなげ、実践的な問
題解決能力を育む教科書となっています。ま
た、「新しい学び」に対応できるQRコンテ
ンツの充実は大きな目玉であるので、ぜひ活
用してみてください。

編集代表
金城学院大学 教授  上野顕子
よいところは継続しつつ、よりSDGsや多
様性に対応した教科書を目指して改訂を行い
ました。この教科書が、中学生の皆さんの現
在、そして将来の生活を支えるものになると
したら幸いです。

編集代表
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生徒も、先生も、みんなが使いやすい

デザインと構成 ▶▶p.6-9

理解と指導を支えるＱＲコンテンツ

373コンテンツ ▶▶p.10-11

授業のサポート

指導用指導書・周辺教材 ▶▶p.14-15

1
Point みんなにやさしい

みんなが使いやすい 
▶▶p.4-15

「やってみたい！」を促す
▶▶p.16-29

やってみたくなる！魅力あふれる

豊富な実習例 ▶▶p.18-23

「できた!」へ導き、確実な定着

基礎技能 ▶▶p.24-25

学習意欲を高める

ビジュアルな紙面 ▶▶p.26-29

「なぜ？」「どうして？」を
引き出す
▶▶p.30-35

生徒の「問い」を引き出す

問題発見・課題設定 ▶▶p.32-33

生活に始まり生活に返す

問題を解決する道筋 ▶▶p.34-35

思考ツールでより考えやすく

主体的・対話的で深い学び ▶▶p.34-35

2
Point

3
Point

よいところはそのまま！

さらに進化
しました。
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みんな  にやさしい
みんな  が使いやすい1 多様化する社会の中、教育現場に おいてもさまざまなことが求められるようになりました。

この教科書は、文章を読むことが 苦手な生徒や紙面だけでは理解しづらい生徒、
家庭分野の指導に慣れていない先 生、授業準備に日々追われる先生など、
誰にとっても分かりやすく、使い やすいことを目指して編集しました。

4 5
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各見開きのQRコードを読み
取るとリストが表示され、関
連するQRコンテンツにアク
セスできます。

みんなが使いやすい 基本フォーマット
各節は「目標」「レッツス
タート」「学習課題」「本文、
図版」「活動」「まとめの活
動」の流れで統一していま
す。授業の流れが見えるこ
とで、生徒に分かりやすく、
先生には指導しやすいよう
に構成しています。

1Point

文章や図版を読みやすく、分かりや
すくなるように再整理しました。
本文をページの左側に寄せることで、
学習者用デジタル教科書を単ページ
で見るときにも、見やすくなってい
ます。

より分かりやすく
本文、図版

4

1

2

3

4 5

6

学習の導入となる簡単な活動「レッ
ツスタート」を設けました。学習内
容への関心を高め、「学習課題」につ
なげます。

学習課題につなげる
レッツスタート

2

レッツ スタート

育成すべき資質・能力を、各節の冒
頭に「目標」として明確に示すことで、
指導と評価の一体化を図っています。

資質・能力の明確化
目標

1

目標

この節で何を学習するのかをより明
確にするために「学習課題」を新設し、
主体的に学習を進められるようにし
ました。

「問い」から始まる学び
学習課題

進化
3

学習課題

主体的・対話的に取り組む「活動」
を設け、学習内容への理解を活動を
通して深めることができます。

深い学びを促す
活動

5

考えてみよう やってみよう

調べてみよう 話し合ってみよう

各節の最後に、節の学習内容をまと
めたり、次の学習につなげたりする
「まとめの活動」を設けています。

まとめる、次につなげる
まとめの活動

6

生 活 に 生 か そ う生 活 に 生 か そ う

ＱＲコンテンツ ▶▶p.10-11

色覚特性を研究されている専
門家に依頼し、全ての生徒の
色覚特性に適応できるように
デザインしています。

カラーユニバーサル
デザイン

本文、見出し、吹き出しなど、
全ての書体に、ユニバーサルデ
ザインフォント（UD書体）を
採用しています。

キャラクターのせりふは、読
みやすさに配慮して文節改行
にしています。

判別しやすく
刺激の少ない
ユニバーサル
デザインフォント

進化

先生
サポート進化

▲　　p.30-31教

ま と め よ うま と め よ う

1
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学びやすく教えやすい 教科書の全体構成
全国の指導計画の傾向や生徒の発達段階、興味・関心を踏まえて、教科書の構成を自立から共生へ向か
うストーリーで展開しました。慣れていない先生でも、順を追って進めることで安心して授業ができます。

ガイダンスと家族・家庭生活の学習の一部を「１編」とし
て配列し、より分かりやすく、指導しやすい構成にしました。
ここでは家族・家庭生活や自立と共生について学び、３年
間の見通しを持ちます。

2～5編は、「衣食住の生活」「消費生活・環境」の自立に関
する内容で発達段階に応じた学習が展開されます。

選択必修の「生活の課題と実践」は、内容を複合的に扱う
ことができるよう、巻末にまとめています。

中学校家庭分野を通して自立と共生について学び、 
高等学校や社会へと進んで行きます。

先生
サポート

小学校
家庭科

高等学校
家庭科

6編は、幼児や高齢者の学習を含む「家族・家庭生活」の共
生に関する内容で、高等学校への連携を図ります。

1Point

◀　　p.③ -1教

●表紙　福家聡子　　●表紙撮影　岡本好明（FREE SECTION）
●表紙・本文デザイン　フレーズ（大薮胤美･宮代佑子･内海桂子）
●写真・資料協力（高等学校）　北海道札幌北高等学校／山形県立新庄南高等学校金山校／福島県立福島北高等学校／群馬県
立前橋西高等学校／千葉県立千葉東高等学校／千葉県立若松高等学校／東京都立井草高等学校／大森学園高等学校（東
京都）／お茶の水女子大学附属高等学校（東京都）／実践学園高等学校（東京都）／富山県立氷見高等学校／岐阜県立
益田清風高等学校／愛知県立愛知商業高等学校／愛知県立大府高等学校／東海大学付属仰星高等学校（大阪府）／兵庫
県立伊丹西高等学校／奈良県立磯城野高等学校／和歌山県立日高高等学校／岡山県立井原高等学校／山口県立山口農業
高等学校／徳島県立城南高等学校／徳島県立名西高等学校／熊本県立苓明高等学校／大分県立日田林工高等学校
●写真・図版・イラスト・協力　　アーテファクトリー／秋田県庁／朝日新聞社／麻生偉宏／アビリティーズ・ケアネット／
アフロ／アマナイメージズ／EICネット（環境イノベーション情報機構）／イー・カンパニー／イクメンプロジェクト事
務局／Igloo*dining*／茨城県庁／岩手日報社／インフォコム／上田滋郎／雨月衣／ACE／オーエックスエンジニアリング
／大阪市交通局／大阪府庁／大阪府ペストコントロール協会／大竹裕／Over the Rainbow／沖縄県庁／奥村彪生／小野
崎秀子／Office LAC-U／海外環境協力センター／花王／花王健康科学研究会／加賀染振興協会／カミテ／川原町屋／京都
新聞／くどうのぞみ／クラレ／ケイアイスター不動産／京王プラザホテル／ゲッティイメージズ／厚生労働省／ゴール
ドウイン／コクヨ／古紙再生促進センター／越野建設／こばやしあやな／駒場苑／齋藤陽子／ザ・ウールマーク・カン
パニー／さくらプロダクション・日本アニメーション／産業環境管理協会／サントリー／シェアフラット馬場川／JMC
／時事通信フォト／島根県庁／島内美和子／下村しのぶ／ジャパンスポーツ／正田えり子（asterisk-agency）／すぎや
まえみこ／積水ハウス／TAGインターナショナル／田中優／田村公生／千葉市立轟保育所／ディープネットワークアレ
ンジメント／帝人／電気通信事業者協会／東海教育産業／東京急行電鉄／東京都交通局／東レ／富山県庁／中野区役所
／長良医療センター／名古屋市南区社会福祉協議会／西陣織工業組合／日東書院本社／日本化学繊維協会／日本ガラス
びん協会／日本環境協会／日本空港ビルデング／日本社会福祉弘済会／日本情報経済社会推進協会／日本通信販売協会
／日本防炎協会／日本洋傘振興協議会／野々花染工房／芳賀ライブラリー／濱村英治／ピースローブ／ピロレーシング
（長屋宏和）／フェアトレード・ラベル・ジャパン／藤森研究室／フットマーク／フレーベル館／文化シヤッター／松
永知恵美／マンウ／ミズノ／三井住友カード／御堂義乘／宮崎建設／MUNE Pro／メディア・ユニバーサル・デザイン協
会／山口市消防本部／ユニチカ／ユニバーサルスポーツマーケティング／ユニフォトプレス／ゆりかもめ／レイクス・
トウェンティワン／和久田容代

この教科書はカラーバリアフリーを含むユニバーサルデザインに配慮しています。
この教科書は再生紙・植物油インキを使用しています。

監修代表
牧野カツコ　お茶の水女子大学名誉教授
　　　　　　宇都宮共和大学教授

　
河野公子　聖徳大学大学院非常勤講師

著作関係者

新井映子 静岡県立大学教授
上野顕子 金城学院大学教授
川端博子 埼玉大学教授
小清水貴子 静岡大学准教授
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園田菜摘 横浜国立大学准教授
直井道子 東京学芸大学名誉教授
永瀬伸子 お茶の水女子大学大学院教授
長津美代子 群馬大学名誉教授
増茂智子 日本女子大学非常勤講師

三ツ井紀子 元千葉大学教授
村田あが 跡見学園女子大学教授
小串美惠子 元神奈川県立逗子高等学校教諭
髙木優子 静岡県立静岡農業高等学校教諭
黒川佳子 福島県立郡山萌世高等学校教頭
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代表

牧野カツコ	 	お茶の水女子大学名誉教授	 	
宇都宮共和大学特任教授

顧問

河野公子	 聖徳大学非常勤講師

岩手県立平舘高等学校
茨城県立土浦第二高等学校
千葉県立柏中央高等学校
千葉県立若松高等学校
お茶の水女子大学附属高等学校（東京都）
新潟県立新潟県央工業高等学校
長野県飯田OIDE長姫高等学校

城南高等学校（岐阜県）
岐阜聖徳学園高等学校（岐阜県）
静岡県立静岡農業高等学校
静岡県立静岡高等学校
静岡県立清水東高等学校
京都府立清明高等学校
羽衣学園高等学校（大阪府）

兵庫県立伊丹西高等学校
奈良県立山辺高等学校
岡山県立津山東高等学校
広島県立湯来南高等学校
山口県立岩国高等学校
山口県立豊北・下関北高等学校
徳島県立城西高等学校
高知県立安芸高等学校

この教科書を使う皆さんへ　代表　牧野カツコ

著作関係者

写真・取材協力（高等学校）

新井映子	 静岡県立大学教授
川端博子	 埼玉大学教授
菊池いづみ	 日本社会事業大学教授
小清水貴子	 静岡大学准教授
駒場千佳子	 女子栄養大学専任講師
坂本有芳	 鳴門教育大学准教授
佐々木麻紀	 恵泉女学園中学・高等学校教諭
佐藤裕紀子	 茨城大学教授
真田知惠子	 千葉県立千葉女子高等学校教諭
杉井潤子	 京都教育大学教授

園田菜摘	 横浜国立大学教授
髙木優子	 静岡県立駿河総合高等学校教諭
髙橋桂子	 実践女子大学教授
田中美和子	 兵庫県立伊丹北高等学校教諭
濱田仁美	 東京家政大学准教授
藤村千恵美	 茨城県立土浦第二高等学校教諭
藤原葉子	 お茶の水女子大学教授
村田あが	 跡見学園女子大学教授
山田文	 静岡県立静岡高等学校教諭
葭内ありさ	 お茶の水女子大学附属高等学校教諭

編集協力者
石川恵美	 千葉県立千城台高等学校教諭
上野顕子	 金城学院大学教授
岡陽子	 佐賀大学教授
蟹江教子	 宇都宮共和大学教授
川田菜穂子	 大分大学准教授
川邊淳子	 北海道教育大学旭川校教授
神田由紀	 聖徳大学准教授
北口暁子	 奈良県立生駒高等学校教諭
佐藤真理子	 文化学園大学教授
高橋久美子	 山形県立山形北高等学校教頭
瀧元有理	 湘南白百合学園中学・高等学校教諭

寺田拓也	 静岡県立島田商業高等学校教諭
都甲由紀子	 大分大学准教授
中島美保子	 大阪府立阿倍野高等学校教諭
中山雪江	 千葉県立千葉西高等学校教諭
萬羽郁子	 東京学芸大学准教授
平野順子	 東京家政大学准教授
俣倉朋美	 新潟県県民生活・環境部県民生活課主任
万年美喜子	 神奈川県立相模向陽館高等学校教諭
御園生祥子	 千葉県立千葉女子高等学校教諭
山口麻希	 静岡県立三島南高等学校教諭
山口弥寿子	 水城高等学校教諭

［キャリア教育に関する校閲］	 藤田晃之	 筑波大学教授
［消費者教育に関する校閲］	 角田真理子	 明治学院大学教授
［環境教育に関する校閲］	 鶴田順	 明治学院大学准教授

［色彩デザインに関する編集協力］	 色覚問題研究グループぱすてる

東京書籍株式会社

　家庭科は，あなたのための教科です。この教科書のたくさんの口絵やもくじをじっくり見てください。
あなたがいま，これから，どう生きるかに役立つ内容がぎっしり詰まっています。家庭科は充実した生活
と人生を送るために欠かせない教科です。この教科書で，家庭科の魅力と威力を知ってください。卒業
後もずっと頼りになる大切な友達となるでしょう。
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この教科書は，次のような工夫
や配慮を行っています。

〇�全ての生徒の色覚特性に適応す
るようにデザインしています。

〇�見やすく読み間
違えにくいユニ
バーサルデザイ
ンフォントを採
用しています。

〇�生徒の負担に配慮し，軽量な紙を
使用しています。

〇�再生紙・植物油
インキを使用し
ています。

〇�印刷業界団体が定めた環境配慮
基準を満たす「グリーンプリン
ティング認定工場」で印刷してい
ます。
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●表紙　福家聡子　　●表紙撮影　岡本好明（FREE SECTION）

●表紙・本文デザイン　フレーズ（大薮胤美･宮代佑子･内海桂子）

●写真・資料協力（高等学校）　北海道札幌北高等学校／山形県立新庄南高等学校金山校／福島県立福島北高等学校／群馬県

立前橋西高等学校／千葉県立千葉東高等学校／千葉県立若松高等学校／東京都立井草高等学校／大森学園高等学校（東

京都）／お茶の水女子大学附属高等学校（東京都）／実践学園高等学校（東京都）／富山県立氷見高等学校／岐阜県立

益田清風高等学校／愛知県立愛知商業高等学校／愛知県立大府高等学校／東海大学付属仰星高等学校（大阪府）／兵庫

県立伊丹西高等学校／奈良県立磯城野高等学校／和歌山県立日高高等学校／岡山県立井原高等学校／山口県立山口農業

高等学校／徳島県立城南高等学校／徳島県立名西高等学校／熊本県立苓明高等学校／大分県立日田林工高等学校

●写真・図版・イラスト・協力　　アーテファクトリー／秋田県庁／朝日新聞社／麻生偉宏／アビリティーズ・ケアネット／

アフロ／アマナイメージズ／EICネット（環境イノベーション情報機構）／イー・カンパニー／イクメンプロジェクト事

務局／Igloo*dining*／茨城県庁／岩手日報社／インフォコム／上田滋郎／雨月衣／ACE／オーエックスエンジニアリング

／大阪市交通局／大阪府庁／大阪府ペストコントロール協会／大竹裕／Over the Rainbow／沖縄県庁／奥村彪生／小野

崎秀子／Office LAC-U／海外環境協力センター／花王／花王健康科学研究会／加賀染振興協会／カミテ／川原町屋／京都

新聞／くどうのぞみ／クラレ／ケイアイスター不動産／京王プラザホテル／ゲッティイメージズ／厚生労働省／ゴール

ドウイン／コクヨ／古紙再生促進センター／越野建設／こばやしあやな／駒場苑／齋藤陽子／ザ・ウールマーク・カン

パニー／さくらプロダクション・日本アニメーション／産業環境管理協会／サントリー／シェアフラット馬場川／JMC

／時事通信フォト／島根県庁／島内美和子／下村しのぶ／ジャパンスポーツ／正田えり子（asterisk-agency）／すぎや

まえみこ／積水ハウス／TAGインターナショナル／田中優／田村公生／千葉市立轟保育所／ディープネットワークアレ

ンジメント／帝人／電気通信事業者協会／東海教育産業／東京急行電鉄／東京都交通局／東レ／富山県庁／中野区役所

／長良医療センター／名古屋市南区社会福祉協議会／西陣織工業組合／日東書院本社／日本化学繊維協会／日本ガラス

びん協会／日本環境協会／日本空港ビルデング／日本社会福祉弘済会／日本情報経済社会推進協会／日本通信販売協会

／日本防炎協会／日本洋傘振興協議会／野々花染工房／芳賀ライブラリー／濱村英治／ピースローブ／ピロレーシング

（長屋宏和）／フェアトレード・ラベル・ジャパン／藤森研究室／フットマーク／フレーベル館／文化シヤッター／松

永知恵美／マンウ／ミズノ／三井住友カード／御堂義乘／宮崎建設／MUNE Pro／メディア・ユニバーサル・デザイン協

会／山口市消防本部／ユニチカ／ユニバーサルスポーツマーケティング／ユニフォトプレス／ゆりかもめ／レイクス・

トウェンティワン／和久田容代この教科書はカラーバリアフリーを含むユニバーサルデザインに配慮しています。

この教科書は再生紙・植物油インキを使用しています。

監修代表
牧野カツコ　お茶の水女子大学名誉教授

　　　　　　宇都宮共和大学教授
　
河野公子　聖徳大学大学院非常勤講師

著作関係者

新井映子 静岡県立大学教授
上野顕子 金城学院大学教授
川端博子 埼玉大学教授
小清水貴子 静岡大学准教授
駒場千佳子 女子栄養大学助教
園田菜摘 横浜国立大学准教授
直井道子 東京学芸大学名誉教授
永瀬伸子 お茶の水女子大学大学院教授

長津美代子 群馬大学名誉教授
増茂智子 日本女子大学非常勤講師

三ツ井紀子 元千葉大学教授
村田あが 跡見学園女子大学教授
小串美惠子 元神奈川県立逗子高等学校教諭

髙木優子 静岡県立静岡農業高等学校教諭

黒川佳子 福島県立郡山萌世高等学校教頭

佐々木麻紀 大妻中学高等学校非常勤講師

真田知恵子 千葉県立千葉東高等学校教諭

葭内ありさ お茶の水女子大学附属高等学校教諭
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代表
牧野カツコ	 	お茶の水女子大学名誉教授	

	

宇都宮共和大学特任教授
顧問
河野公子	 聖徳大学非常勤講師

岩手県立平舘高等学校茨城県立土浦第二高等学校千葉県立柏中央高等学校千葉県立若松高等学校お茶の水女子大学附属高等学校（東京都）

新潟県立新潟県央工業高等学校
長野県飯田OIDE長姫高等学校

城南高等学校（岐阜県）岐阜聖徳学園高等学校（岐阜県）
静岡県立静岡農業高等学校静岡県立静岡高等学校静岡県立清水東高等学校京都府立清明高等学校羽衣学園高等学校（大阪府）

兵庫県立伊丹西高等学校奈良県立山辺高等学校岡山県立津山東高等学校広島県立湯来南高等学校山口県立岩国高等学校山口県立豊北・下関北高等学校
徳島県立城西高等学校高知県立安芸高等学校

この教科書を使う皆さんへ　代表　牧野カツコ
　家庭科は，あなたのための教科です。この教科書のたくさんの口絵やもくじをじっくり見てください。

あなたがいま，これから，どう生きるかに役立つ内容がぎっしり詰まっています。家庭科は充実した生活

と人生を送るために欠かせない教科です。この教科書で，家庭科の魅力と威力を知ってください。卒業

後もずっと頼りになる大切な友達となるでしょう。

著作関係者

写真・取材協力（高等学校）

新井映子	 静岡県立大学教授
岩澤未奈	 東京都立国際高等学校教諭

川端博子	 埼玉大学教授
菊池いづみ	 日本社会事業大学教授
小清水貴子	 静岡大学准教授
駒場千佳子	 女子栄養大学専任講師
坂本有芳	 鳴門教育大学准教授
佐々木麻紀	 恵泉女学園中学・高等学校教諭

佐藤裕紀子	 茨城大学教授
真田知惠子	 千葉県立千葉女子高等学校教諭

杉井潤子	 京都教育大学教授

園田菜摘	 横浜国立大学教授
髙木優子	 静岡県立駿河総合高等学校教諭

髙橋桂子	 実践女子大学教授
田中美和子	 兵庫県立伊丹北高等学校教諭

濱田仁美	 東京家政大学准教授
藤村千恵美	 茨城県立土浦第二高等学校教諭

藤原葉子	 お茶の水女子大学教授
古屋知子	 東京都立小平高等学校教諭

村田あが	 跡見学園女子大学教授
山田文	

静岡県立静岡高等学校教諭

葭内ありさ	 お茶の水女子大学附属高等学校教諭

編集協力者
石川恵美	 千葉県立千城台高等学校教諭

上野顕子	 金城学院大学教授
岡陽子	

佐賀大学教授
蟹江教子	 宇都宮共和大学教授
川田菜穂子	 大分大学准教授
川邊淳子	 北海道教育大学旭川校教授

神田由紀	 聖徳大学准教授
北口暁子	 奈良県立生駒高等学校教諭

佐藤真理子	 文化学園大学教授
高橋久美子	 山形県立山形北高等学校教頭

瀧元有理	 湘南白百合学園中学・高等学校教諭

寺田拓也	 静岡県立島田商業高等学校教諭

都甲由紀子	 大分大学准教授
中島美保子	 大阪府立阿倍野高等学校教諭

中山雪江	 千葉県立千葉西高等学校教諭

萬羽郁子	 東京学芸大学准教授
平野順子	 東京家政大学准教授
俣倉朋美	 新潟県県民生活・環境部県民生活課主任

万年美喜子	 神奈川県立相模向陽館高等学校教諭

御園生祥子	 千葉県立千葉女子高等学校教諭

山口麻希	 静岡県立三島南高等学校教諭

山口弥寿子	 水城高等学校教諭

［キャリア教育に関する校閲］	 藤田晃之	 筑波大学教授

［消費者教育に関する校閲］	
角田真理子	 明治学院大学教授

［環境教育に関する校閲］	
鶴田順	

明治学院大学准教授［色彩デザインに関する編集協力］	 色覚問題研究グループぱすてる

東京書籍株式会社

この教科書は，次のような工夫
や配慮を行っています。〇�全ての生徒の色覚特性に適応す
るようにデザインしています。〇�見やすく読み間違えにくいユニバーサルデザインフォントを採用しています。〇�生徒の負担に配慮し，軽量な紙を

使用しています。〇�再生紙・植物油インキを使用しています。
〇�印刷業界団体が定めた環境配慮
基準を満たす「グリーンプリン
ティング認定工場」で印刷してい
ます。

2 東書 家基 701

高等学校家庭科用文部科学省検定済教科書

家庭基礎自立・共生・創造

家
庭
基
礎
自
立
・
共
生
・
創
造

2 東書 家基 701

高等学校家庭科用文部科学省検定済教科書

家庭基礎自立・共生・創造

家
庭
基
礎
自
立
・
共
生
・
創
造

A1

進化

▲　　p.152-153教

　　p.182

▲

教

▲　　p.214-215教

▲　　p.10-11教

▲　　p.84-85教
自 立自 立 共 生共 生

◀　　p.276教

◀　　p.246-247教

1
Point

み
ん
な
に
や
さ
し
い

み
ん
な
が
使
い
や
す
い 
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当該ページの
QRコンテンツ
リストへ

約 3.9 倍

https://tsho.jp/07j/ka/

各QRコンテンツへ

バランスの良い献立を
考えるのって難しいな…。

理解と指導を支える ＱＲコンテンツ
ＱＲコンテンツの活用が有効な場面では、教科書紙面に「Dマーク」を掲載し、質の高いＱＲコンテン
ツを豊富に用意しています。生徒の理解を助け、学習意欲の向上、先生の授業づくりを強力にサポート
します。

1Point
先生
サポート

各見開きのQRコードからアクセスすると、当該ページのＱＲコン
テンツリストをすぐにご覧いただくことができます。

個別最適な学び、協働的な学びなど、多様な学びに対応するQRコ
ンテンツを用意しました。

献立は 教 p.48-49掲載
の料理から選択したり、
オリジナルレシピを作成
したりすることができ、
各数値は自動で計算され
ます。

栄養バランスを考える学
習の導入の「問題の発見、
課題の設定」にも活用で
きます。

教科書各見開き右上のQRコード、もしくは 教 p.4に掲載のURL

のどちらからでもアクセスできます。

使いたいときにすぐアクセス！

使い方参考例　献立作成

充実のＱＲコンテンツ数

進化

進化

97 373
令和３年度教科書

QRコンテンツの詳細は、同封の内容解説資料①

「簡単 ! 使える ! 東京書籍のＱＲ 
コンテンツ」をご覧ください。

このDマークが目印です。
▲　　p.50教

そんなときには
ＱＲコンテンツを
使ってみよう。
自動で計算したり、
グラフ化したり
してくれるよ。

そうだよね。
計算も大変だし…。

最初の献立作成と
比較すると、
変容が見て取れて、
学習評価にも活用
できるね。

さっそく試してみよう！ ＱＲコンテンツ
献立作成

※コンテンツは無料で利用できますが、通信料が発生することがあります。

令和 7 年度教科書

2群が少なくて、
6群が多いな。
調整しよう。

1
Point

み
ん
な
に
や
さ
し
い

み
ん
な
が
使
い
や
す
い 
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◀　　p.14-15教

◀　　p.29教

小学校、高等学校との関連 ダイバーシティへの配慮
みんなが使いやすい教科書

学習指導要領（平成 29 年告示）にて、小学校、高等学校家庭科との系統性が明確化されました。
1 編 1 章や各編の扉ページ、リンクマークなどで、特に小学校家庭科との関連を示しています。

全ての生徒が学習しやすい教科書を目指して、内容及びデザインに配慮しながら編集しました。

1Point

つながる学習 

小学校家庭科で学習したことを思い
出しながら、中学校家庭分野の学習
内容とのつながりを、視覚的に捉え
られるようにしました。

環境に配慮した再生用紙・植物油インキを用いました。
本文用紙は、食品の写真などは鮮やかに、人物の写真
などはあたたかみを帯びるような色味で表現できるも
のを使用しています。また、長期の使用に耐えるよう、
製本は堅牢です。

独自に開発した、軽量かつ丈夫で裏うつりしにくい紙
を使用しています。重量による身体的負担の軽減に努
めています。

各編の扉ページに小学校家庭科で
学習した内容のキーワードを設け、
小学校での学習を振り返ってから、
中学校の学習を進めることができ
ます。

小学校の学習内容と深く関わると
ころには、小学校マークを付けて
います。また、Dマークの付いた
小学校マークでは、小学校家庭科
の教科書紙面を確認することがで
きます。

小学校家庭科と
中学校家庭分野の
学習のつながり

生徒のプライバシーに関わる問題には深く踏み込みす
ぎないように十分に配慮し、生徒一人一人とその家族が、
かけがえのない存在であることが伝わるように編集し
ました。

プライバシーや人権上の配慮
右利きと左利きに対応しているほか、生徒の手や体の
巧緻性の個人差に配慮し、写真やイラストを豊富に用
いて解説しました。

右利き、左利きへの対応

男女共同参画社会やダイバーシティ（多様性）など共生の視点を重視し、
随所に取り入れています。性別や国籍、世代を超えて、共に生活してい
る場面を豊富に掲載しました。

共生への配慮

造本上の工夫 用紙の軽量化への取り組み

編の扉  ー小学校家庭科で学んだことー

リンクマークと小学校家庭科の教科書紙面

進化
小学校家庭科の教科書紙面

▲　　p.31教

▲　　p.30教

▲　　p.68教

◀　　p.270教

約 3％の軽量化

令和３年度
教科書

令和７年度
教科書

キャリア教育 ▶▶p.39

1
Point

み
ん
な
に
や
さ
し
い

み
ん
な
が
使
い
や
す
い 
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●指導編（クラウド配信版は別売で用意しています。） 
 教科書の縮刷ごとに、指導の流れやポイントをコンパク
トにまとめました。授業展開がイメージできます。

●入門編 
 家庭分野の指導に慣れていない先生の不安や疑問に答え
る冊子です。授業を進めるうえでの留意点や準備など、
実践的な内容を分かりやすく紹介しています。

●研究編 
学習や指導をさらに深めるための資料を掲載しています。

●実習編 
 教科書で取り上げた実習例について、資料やポイントな
どを盛り込んでより丁寧に解説しています。

●指導計画・評価編 
 指導計画の立て方や 3学年間を見通した指導計画例、
学習指導案例、評価規準例、評価問題を掲載しています。

●掲示資料（掛図） 
基礎的な知識・技能に関する内容をまとめた大判の掲
示用資料です。

●指導者用デジタルブック 
 教科書紙面とＱＲコンテンツが一体化した提示用教材
です。電子黒板やプロジェクターで演示をし、書き込
みをしたり動画等のコンテンツを利用したりできます。

●指導書コンテンツライブラリー  
各種ワークシート、本文テキストなどのデータ類をダ
ウンロードできます。

●複数の教科を一括管理 
 東京書籍をはじめ複数の発行者が採用するビューア「Lentrance® Reader」を用いています。 
さまざまな教科・教材を一括管理できます。

●学習を支える便利な機能 
次のような機能で生徒の主体的な学びを支えます。 
　• ペンツールで自分の考えを書き込めます。 
　•Web上の参考資料へのリンクを貼り付けられます。 
　• 学習記録としてそのまま保存することができます。 
　•  画面上のコンテンツアイコンをクリックするだけ 
で、連携するＱＲコンテンツを利用することがで
きます。

●特別支援教育への対応 
次のような機能で特別支援教育にも対応しています。 
　• 教科書紙面を拡大することができます。 
　• 文字を白黒反転して表示することができます。 
　•  教科書内の文章を、総ルビ・分かち書きで表示
することができます。

　•  ポップアップ画面では、 Google 翻訳が利用で
きます。

これらの機能は、全ての生徒の学びを支援します。

●教科書の流れに沿った構成・内容です。

● 令和 3年度版の学習ノートよりも書き込み欄をさ
らに充実させました。日々の授業内容の整理に活
用できます。

● 巻頭カラーでは、生徒の興味・関心を深める資料
を掲載しています。

●  QRコードを掲載し、教科書のQRコンテンツに
アクセスできます。

●教師用書には、学習ノートのPDFデータを提供する予定です。

※このページで紹介する商品は企画中のため、内容・仕様ともに予告なく変更になる場合があります。

※Lentranceは、日本国、米国、及びその他の国における株式会社Lentranceの登録商標または商標です。
※ Google は Google LLCの商標です。

授業のサポート

教師用指導書・
周辺教材

教師用指導書

学習ノート

1Point

「指導編クラウド配信版」
「指導者用デジタルブック」は
校内教師フリーライセンス！

先生
サポート進化

各見開きに「学習の流れ」が示されている
ため、授業づくりの不安がなくなります。

授業づくりの参考となる
板書例を示しました。

評価の３観点に基づい
た「評価規準」を明確
に示し、指導と評価の
一体化を図っています。

想定されるつまずきと
その対策例や特別支援
教育への配慮など、学
習指導上の留意点を丁
寧に示しています。

学習者用デジタル教科書

進化

学びを支援する機能を搭載！

東京書籍は、令和 7年度
中学校教科書の全発行書目で
「学習者用デジタル教科書」
を発行します。

先生
サポート進化

教科書に完全準拠！

充実したラインナップ！
▲教師用指導書「指導編」

1
Point
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な
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「やってみたい ！」
を促す2

「家庭分野の学習を好きになって欲しい」「家庭分野の学習が日々の生活に役立つことを知ってほしい」
という思いを持って、この教科書を編集しました。

「家庭分野の授業が好き！」「もっとやってみたい！」そんな声とともに、この教科書で学習する生徒が、
学びを広げ生活を豊かにしていくことを願っています。
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作ってみたくなる! 調理実習
実習例を豊富に揃えました。取り組みやす
さや調理方法、ジャンルなど、多彩な実習
例から選択して実践できます。QR コンテ
ンツも充実させ、授業だけでなく、家庭で
の実践も促します。

2Point

▲　　p.84-85教

▲ＱＲコンテンツ　調理計画表

実習時間に応じて献立調理も
実践できます。
組み合わせる料理の例も横の
流れに統一し、より見やすい
紙面になっています。

献立調理も
確実に

食材の科学的な理解を
深めます。

クッキングメモ

QRコンテンツでレシ
ピを確認することがで
き、家庭での実践につ
ながります。
肉じゃが、しょうが焼
き、ハンバーグ、ムニ
エル、さばのみそ煮は
動画で調理の手順やポ
イントを確認できます。

ＱＲコンテンツ

献立調理をする場合の
手順例を掲載し、計画
を立てて、効率よく調
理が行えます。
また、調理計画や作業
分担を考えるＱＲコン
テンツも用意していま
す。

献立で調理する
場合の手順例

押さえたい技能をチェック形式でまとめています。

できたかな？

紙面を開いたときに、大きな献立の写真が目
に入るように配置し、生徒の意欲を高めます。

魅力的な写真

主となる題材以外にも、参考
例を充実させています。煮る、
焼く、いためる、蒸すなど、
さまざまな加熱調理法、ジャ
ンルの料理を取り上げていま
す。

充実の参考例

　　p.78-79教
野菜・いもの参考例

　　p.86-87教
肉の参考例

　　p.94-95教
魚の参考例

単品調理を上部にまとめまし
た。調理の手順は写真ととも
に横の流れで示すことで、調
理による食品の科学的な変化
が分かります。

単品調理にも
対応

進化

食物アレルギーの原因となる特定原材料８
品目、特定原材料に準ずるもの 20品目には
　　マークを付け、注意喚起を促します。

食物アレルギーへの対応

進化

進化

題材一覧 ▶▶p.22-23

2
Point

「
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「使用目的」、「工夫するポイント」
を入れることで、問題解決を含めた
製作実習ができるようにしました。

問題解決を含めた製作実習
製作の手順が分かりやすい横の流れ
の構成にしました。また、基本の作
り方はなるべくシンプルにし、製作
物の構成を捉えやすくしました。

見やすい構成

生活の中で生かせる
ちょっとしたアイデア例
で、生徒の工夫を引き出
します。

私のオリジナル

使用場面をイメージした魅力的な写
真で、生徒の「作ってみたい！」と
いう気持ちを引き出します。

魅力的な写真 実際の触れ合い体験の流
れに沿って構成していま
す。幼児との触れ合い体
験でのさまざまな場面を
掲載しました。

幼児と触れ合おう

▲　　p.152-153教

押さえたい技能をチェッ
ク形式でまとめています。

チェック

余り布や衣服などを再利用した「資源や環境に
配慮した製作」の作品例を多数例示しました。
教科書掲載作品のほか、ＱＲコンテンツではリ
フォーム・リメイク例を多数掲載しています。

資源や環境に配慮した製作

2Point

布を用いた製作実習 幼児との触れ合い体験見て学べる!

意欲を引き出す魅力的な写真、分かりやすいシンプルな作り方、工夫を広げるアレンジ例、
そして、幅広い難易度の題材で製作実習をサポートします。

さまざまなパターンを設け、幼児との触れ合い体験を写真で展開した実習ページ。
幼児との関わり方や幼児の生活の様子を「見て学べる」紙面です。

工夫を引き出す !

進化 進化

▲　　p.160教

▲　　p.246-247教

▲　　p.250-251教

起床から就寝まで、幼児の 1日の生活の流れを家庭や施設での写真で構成
しました。１日の様子を撮影した動画のQRコンテンツも用意しています。

写真での観察

先生
サポート

実際には幼児と触れ合えない場
合でも、魅力いっぱいの写真で、
幼児の生活や幼児と触れ合うイ
メージを持つことができます。

題材一覧 ▶▶p.22-23

2
Point

「
や
っ
て
み
た
い
！
」を
促
す



22 23

※ＱＲコンテンツのみの　
　題材も含む。

※  は献立調理。

※ＱＲコンテンツのみの　
　題材も含む。

基
礎
技
能

野
菜
・
い
も

肉

魚

簡
単
な
小
物

基
本
題
材

リ
フ
ォ
ー
ム
・
リ
メ
イ
ク

幼
児
の
お
も
ち
ゃ

朝
食
・
弁
当

和
食

サ
ス
テ
ナ
ブ
ル

幼
児
の
お
や
つ

マカロニきな粉

魚の煮付け

スティック大学いも

防災リュック 蓋、まち付き
防災リュック

まち、ポケット付き
防災リュック

あずま袋

エプロン（ワイシャツ）半袖シャツ

マスクケース

ペットボトルカバー

布マスク

衣服入れ

小物用巾着袋

エプロン

カラフル魚

ブックカバー

キャラメルポーチ

組み合わせ布絵本

青菜と卵のいためもの

こまつなの変わり浸し

れんこんのきんぴら

さけのムニエル

切干しだいこんの煮物

たらの塩蒸しごまだれかけ

ラタトゥイユ

ピザトースト

さばのみそ煮

ポテトサラダ

オープンオムレツ

肉じゃが

魚の鍋照り焼き

蒸し野菜サラダ

野菜の蒸しパンミニおにぎり

ミニお好み焼き

ミネストローネスープ

スパゲッティミートソース

ヒラヤーチー

いわしのかば焼き丼かきたま汁

いりどり
（がめ煮、筑前煮）

野菜と春雨のスープ

ハンバーグ

カレービーフン

ハッシュドポテト

フルーツ寒天

青菜のごまあえ

焼きぎょうざ

昆布とかつお節の
ソフトふりかけドライカレーだし巻き卵

コーンクリームスープ

かぼちゃの茶巾、
さつまいもの茶巾

チキンソテー

チンジャオロースー

ぶた肉と野菜の重ね蒸し

具だくさんみそ汁

キャベツと油揚げのみそ汁

簡単アクアパッツァさけのホイル
ちゃんちゃん焼き

きゅうりとわかめの
酢の物

いっしょ煮込みの
トマトペンネ

やせうま

野菜の焼き浸し

ホワイトシチュー
ブロッコリーの
ツナマヨソース

ちぎりキャベツとツナの
しょうゆいためいわしのつみれ汁

とん汁

ぶた肉のしょうが焼きキャベツのレンジ蒸し

デニムバッグ フェルト名札

指人形と汽車

ティッシュボックス
カバー

タブレット用マイバッグ

ウォールポケット

リバーシブルバッグミニトートバッグ ミニトートバッグ
（まちなし）

ポケットティッシュ
ケース

ハーフパンツ
（ポケット付き）ハーフパンツ

ハード用ブックカバー

テトラポーチ

ティッシュカバー エプロン
（オーバーオール）ハーフパンツ

ファスナーポーチ

手ぬぐいのエコバッグ
（丸、角）

2Point

調理実習

布を用いた
製作

61

36

題材

題材

ＱＲコンテンツ
ミニトートバッグ

ＱＲコンテンツ
ハンバーグ

ＱＲコンテンツでも
作り方が見られるよ。
家庭でも実践しやすいね。

学校や生徒の実態に
合わせて選べるように、
題材例を増やしました。

（丸） （角）

蒸しどりのごまだれ

　　p.73教基礎技能
　　p.76-79教野菜・いも
　　p.82-87教肉
　　p.90-95教魚
　　p.96-97教朝食・弁当
　　p.101教和食
　　p.108-109教サステナブル
　　p.234-235教幼児のおやつ

　　p.152-157教基本題材
　　p.158-159教簡単な小物
　　p.160教リフォーム・リメイク
　　p.161教幼児のおもちゃ

進化

米粉のどら焼き 角切り野菜の
クリームスープ いももち おやき

2
Point

「
や
っ
て
み
た
い
！
」を
促
す



調理の技能 衣服の手入れや製作の技能

写真で大きく示し、さらにイラストで詳しく図解することで、
生徒を「できた！」へ導きます。動画も用意しています。

分かりやすい手順
左利きの生徒にも分かりやすいようにしています。
動画でも左利き用コンテンツを用意しています。

左利きへの対応
実際に起こりがちな失敗例を掲載することで、
正しい方法を再確認し、学ぶことができます。

失敗例
野菜の切り方を一連の流れで示しています。
また、動画で確認することもできます。

野菜のいろいろな切り方

24 25

調理に必要な包丁の使い方や加熱調理の
方法などをまとめました。

衣服の手入れの方法や、ミシンの使い方などの
製作に関する技能をまとめました。

◀ＱＲコンテンツ
　包丁の使い方（左利き）

ＱＲコンテンツ▶
皮のむき方（左利き）

「できた !」へ導き、確実な定着 基礎技能

2Point

実習や生活の中で必要な基礎技能をまとめた「いつも確かめよう」で、技能の定着を図ります。
写真、イラストのほか、ＱＲコンテンツも充実しています。

▲　　p.128-129教

▲　　p.127教

▲　　p.68-69教

● 実習の衛生と安全
● 洗う
● 計量する
● 調味する
● 切る
● 加熱する
● 盛りつけ
● 後かたづけをする

小学校家庭科で学んだ技能を振り返りながら学
習が進められるようにしています。

手縫いの基礎

● 手縫いの基礎　　　● 洗濯機を用いた洗濯
● まつり縫い　　　　● アイロンかけ
● スナップ付け　　　● 収納

● しるし付け　　　　● ミシン縫い
● 裁断　　　　　　　● 布端の始末の仕方
● まち針の打ち方と　● ポケットの付け方
　しつけ縫い　　　　● まちの作り方

調理の技能 手入れの技能

製作の技能

　　p.64-73教 　　p.127-129、134-137教

　　p.146-151教

基礎技能の動画は、
調理技能20本
衣服の手入れや製作の技能43本を
用意しているので、
必要なときに何度でも確認できます。

2
Point

「
や
っ
て
み
た
い
！
」を
促
す
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五大栄養素と６つの食品群は、それぞれ基本ページ（１節１時間想定）
で構成しているので、スモールステップで段階的に学習できます。

トマト
25 ｇ

ブロッコリー
25 ｇ

にんじん
25 ｇ

ほうれんそう
25 ｇ

分かりやすく、実感が持てる ビジュアルな資料

2Point

写真やイラスト、図表など、分かりやすく、
実感を持って学べるビジュアルな資料がさらに充実しました。
生徒の学びの意欲を高めます。

幼児の使う物を実物大で掲載することで、
幼児の体の大きさを視覚的に捉えたり、
幼児との関わり方の工夫につなげたり
することができます。

折り込みページを広げると、五大栄養素（ 教 p.35）と６つ
の食品群（ 教 p.42）がつながり、各栄養素を多く含む食品
をイメージしながら、学習できます。

家庭に潜む危険や地震の際に
危険な箇所を探す活動では、
視覚的にも分かりやすい大き
なイラストを用いることで、
具体的にイメージしながら学
習できます。解説付きのＱＲ
コンテンツも用意しています。

1日に必要な食品の概量を、「手ばかり」
「目ばかり」の手法で掲載しました。
各食品の目安量を実物大で示しています。

幼児の世界  ー実物大写真ー

つながる紙面  ー折り込みページー

住まいの危険探し

食品の概量  ー実物大写真ー

◀　　p.180-181教

◀　　p.230教

◀　　p.45教 ▲　　p.42教▲　　p.35教

折り込みページ

▶▶p.37
防災

2
Point

「
や
っ
て
み
た
い
！
」を
促
す



▲　　p.108教 ▲　　p.160教

28 29

　　p.186-187教

持続可能な住生活

　　p.260-267教

持続可能な家庭・
地域生活

　　p.104-107教

持続可能な食生活

　　p.162-163教

持続可能な衣生活

　　p.210-215教

持続可能な消費生活・
環境

持続可能な社会を目指して SDGs

2Point

人や社会、環境などに配慮し、持続可能な社会の構築に向けて、責任のある行動がとれる生活者の育成
を目指し、SDGsに関する内容を掲載しました。

各編末には「持続可能な社会」に
ついて考える章を新設し、各学習
内容と持続可能な社会の構築を関
連させて考えられるようにしまし
た。

持続可能な社会と関連させた実習題材も豊富に掲載し、消費生活・環境の内容と複合的に扱うことができます。

脚注には学習内容に関連する、楽しく読めるような生活の中の豆知識「せいかつメモ」を掲載しています。
SDGsに関連する内容には、SDGs17のゴールマークを付しています（24箇所）。

「持続可能な社会」を
目指す章の新設

巻末に家庭分野の学習とSDGs17の
ゴールとの関わりを示しました。学習
内容を振り返って、家庭分野との関連
を考えることができます。

家庭分野×
SDGs17のゴール

調理実習、布製作実習×持続可能な社会

進化

せいかつメモ×SDGs
進化

▲　　p.214教

▲　　口絵④教

家庭分野の学習が
SDGsと関連が
深いことを
紹介しました。 2

Point

「
や
っ
て
み
た
い
！
」を
促
す



3
「なぜ？」「どうして？」という気づきは家庭分野の学習を好きになる、はじめの一歩。
問題発見・課題設定をスモールステップで身につけ、生徒の主体的に学習に取り組む姿勢を育てます。

「なぜ？」「どうして？」から始まった気づきは、やがて、日々の生活をよりよくしていく力に変わります。

?

30 31

「なぜ？」
「どうして？」
を引き出す
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キャラクター

「ミカッタ」

見方・考え方を働かせることの
できる場面で登場し、関連する
せりふで生徒の意識を高めます。

編を通しての課題設定の記入欄を設け、
生活の課題と実践につなげます。

生徒の「問い」を引き出す 問題発見・課題設定

3Point

４つの見方・考え方をマークで表現しました。日々
の生活を見方・考え方の視点から多面的に見つめ
ることで、自らの問題発見につながります。
また、各編扉ページでも主に働かせる視点を示し、
問題発見・課題設定につなげます。

各編末の学習のまとめ「３ 生活に活かそう」では、生活の課題と
実践につながる問題発見があり、学びを生活に返します。

新しくなった編扉ページでは、ダ
イナミックな写真で生徒の興味を
引きます。キャラクターのせりふ
は問題発見・課題設定のヒントに
なり、生活の課題と実践へとつな
げます。

せりふとともに、生徒が確認するための
チェック欄を設けました。

家庭分野の見方・考え方 「学習のまとめ」と「生活の課題と実践」

編扉ページのキャラクターせりふ

進化

各節の始めの活動「レッツスタート」は学習の導入やウォームアップになるとともに、学習課題につながります。
また、学習課題を設定することにより、主体的に学習を進められるようにしました。

「レッツスタート」と「学習課題」

進化

▲　　p.19教 ▲　　p.110-111教

◀　　p.30教

▲　　p.28-29教

▲　　p.276教

見方・考え方を
働かせて、
学習を深めよう。

栄養素って何だろうか。
どのような働きがあるのだろうか。
▢知りたい

家族のみんなが安全に
住まうために、私たちに
何ができるだろうか。
▢取り組みたい

栄養素って何だろうか。
どのような働きがあるのだろうか。
▢知りたい

家族のみんなが安全に
住まうために、私たちに
何ができるだろうか。
▢取り組みたい

見出しのキャラクターせりふ

見出しと本文の間に、学習課題に関連するキャラクターのせり
ふを入れ、疑問や課題を持ちながら本文を読み進めることがで
きます。スモールステップでの問題発見・課題設定ができます。

生徒一人一人の興味関心や
課題に沿って、「生活の課題
と実践」につなげることがで
きます。

1. 4.

3.2.
3
Point

「
な
ん
で
？
」「
ど
う
し
て
？
」を

引
き
出
す
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さまざまな「活動」の中で思考ツール
の例を掲載しています。

活動例や「生活の課題と実践」など、
さまざまな場面で思考ツールを用
いました。思考ツールを活用する
ことで、主体的・対話的な学習を
促し、深い学びにつながります。

問題の発見、課題の設定 次の課題へ挑戦　　計画・　　　　　　　　　　　　　実践・評価・改善

家庭分野の問題解決的な学習であ
る、「生活に始まって生活に返す」
学習の流れを、ガイダンスの中で
具体例を用いて分かりやすく示し
ました。

生活に始まり生活に返す 問題を解決する道筋

思考ツールでより考えやすく 主体的・対話的で深  い学び

3Point

▲　　p.6-7教

▲　　p.138教

　　p.6-7

▲

教

▲　　p.28-29教 ▲　　p.62-63教 ▲　　p.84-85教 ▲　　p.276教

教科書の「レッツスタート」や「活動」
で使用できる思考ツールコンテンツ
を用意しました。これらを活用する
ことで協働的な学びにつながります。

進化

進化

デジタル思考ツール
ＱＲコンテンツ「デジタル思考ツール」では、思
考ツールのみが描かれたフォーマットをたくさん
用意しました。必要なときにいつでも活用できます。

ＱＲコンテンツ　デジタル思考ツール▶

「生活の課題と実践」の進め方も、問題
を解決する道筋と流れを統一しています。
　  p.272-273をご覧ください。教

家庭分野の問題解決的な
学習が繰り返し
示されているね。

3
Point

「
な
ん
で
？
」「
ど
う
し
て
？
」を

引
き
出
す
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Q 02 「防災教育」はどのように扱っていますか？　Q&A教科書

Q 01 「安全・衛生への配慮」はどのように扱っていますか？

安全・衛生に配慮し、関連する内容には「安全」「衛生」マークを付けています。

巻頭には、実習時の安全に
関する資料を掲載し、一般
的な注意事項を実習の流れ
に沿って分かりやすくまと
めました。

食物アレルギーの原因とな
る特定原材料８品目、特定
原材料に準ずるもの 20 品
目には 　 マークを付け、
注意喚起を促します。

教 p.59 に は 食 物 ア レ ル
ギーに関するコラムも新
設し、食物アレルギーの
ない生徒にも食物アレル
ギーの危険性や食物アレ
ルギーのある人への対応
を考えられるようにして
います。

A

家庭分野ならではの生活に根差した視点で防災教育を扱い、災害に備えるための防災・減災
に関する内容を充実させました。関連する内容には「防災」マークを付けて示しました。

A

起こりうる自然災害を挙げて注意喚起し、それらに備えるための住空間の整え方を検討できる学習内
容や活動を取り上げています。

A

ＱＲコンテンツにて、「防災・減災手帳」を用意しています。家庭分野の学習内容に沿った災害への
備えをまとめました。記入欄を設けているので、自分だけの防災・減災手帳を作ることができます。

A

A

A

A

衛生安全

進化
▲　　p.8-9教 ▲　　p.180-181教

▲　　p.182教

▲　　p.84教

▲　　p.59教

防災

QRコンテンツにしたこと
で、スマートフォンなどで
いつでも確認することがで
きます。
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Q 05 「キャリア教育」はどのように扱っていますか？　

キャッシュレス化や成年年齢 18 歳、消費者の権利と責任など、変化の激しい社会に対応で
きる消費者の育成を目指しました。関連する内容には「消費者」マークをつけて示しています。

A

エシカル消費やコード決済など、近年話題の内容に関する
資料を充実させました。

A

将来や社会と学習のつながりを感じられる「プロに聞く！」では、家庭分野の学習に関わる職業に就く
17 名のかたに学習を深めるアドバイスや中学生へのメッセージをいただきました。

A

国際化社会の中、将来を担う中学生たちが、日本の伝統・文化への理解を深めて誇りを持ち、
後世に継承していきたくなるような内容を充実させました。関連する内容には「伝統・文化」
マークを付けて示しました。

A 伝統
文化 消費者

世界の衣食住
世界の衣食住について学べるQRコンテンツを用意しています。
世界に目を向けることで、世界各国の伝統文化を知るだけでなく、
それらと比較をすることで日本の伝統文化の特徴や良さを深く理
解することにつながります。

47都道府県を
網羅しています。

文字だけで理解しにくい
内容にはそれぞれにイラ
ストを入れ、イメージや
理解がしやすいようにし
ています。

職業のダイバーシティを
考慮して、性別が偏らな
いように配慮しました。

▲　　p.102-103教

▲　　p.284-285教

▲　　p.125教

▲食文化 ▲民族衣装 ▲住まい

▲　　p.215教

▲　　p.209教

▲　　p.197教

▲　　p.173教

Q 04 「消費者教育」はどのように扱っていますか？　Q 03 「伝統文化」はどのように扱っていますか？　

進化

社会で活躍する
かたがたの
メッセージにより、
職業観・勤労観の
育成を目指します。


