
The United Nations Sustainable Development Goals web site: https://www.un.org/sustainabledevelopment/The content of this publication has 
not been approved by the United Nations and does not reflect the views of the United Nations or its officials or Member States.

相部　保美　福岡教育大学理事・副学長
尼子　尚公　関西福祉大学教授
鮎澤　　衛　医師　神奈川工科大学特任教授
有本　一哉　広島県福山市立済美中学校教諭
岩田　英樹　金沢大学教授
上野　秀人　弘前大学教授
大友　　智　立命館大学教授
岡崎　太郎　宮城県仙台市立富沢中学校教諭
岡出　美則　日本体育大学教授
岡端　　隆　静岡大学教授
小川　　宏　福島大学教授
影山　隆之　大分県立看護科学大学教授
片岡　千恵　筑波大学准教授
木原　慎介　東京国際大学准教授
木村久美子　元大阪府高槻市立川西中学校校長
栗栖　理恵　広島県福山市立大成館中学校教諭
小林　博隆　大阪体育大学准教授
斎藤　秀俊　長岡技術科学大学教授
坂下　玲子　熊本大学教授
佐久間　努　宮城教育大学附属中学校教諭

佐藤　　豊　桐蔭横浜大学教授
清水　茂幸　岩手大学教授
鈴木　省三　元仙台大学教授
鈴木　直樹　東京学芸大学准教授
谷口　忠男　兵庫県神戸市立駒ヶ林中学校学習指導支援員
田村　　忠　岩手大学特命教授
千葉　康弘　宮城県富谷市立東向陽台中学校教諭
坪井　彬人　北海道旭川市立北門中学校教諭
新美　雅孝　北海道旭川市立東陽中学校教諭
野津　有司　筑波大学名誉教授
長谷川悦示　筑波大学准教授
日置　利道　元宮城県仙台市立幸町中学校校長
日比生　司　北海道旭川市立北門中学校校長
深代　千之　日本女子体育大学学長
北條　志伸　宮城県登米市立中田中学校教頭
宮城　政也　琉球大学教授
向井　涼子　広島県福山市立向丘中学校教諭
渡辺　大輔　埼玉大学准教授
渡邉　壽久　国士舘大学非常勤講師
渡部　　基　北海道教育大学札幌校教授　　　　ほか１名

代表  

戸田　芳雄　明海大学客員教授

特別支援教育に関する校閲  
道面　美紀　東京都墨田区立本所中学校

ICT 活用に関する校閲  
稲垣　　忠　東北学院大学教授 緒方　広明　京都大学教授 小柳　和喜雄　関西大学教授
柴田　隆史　東海大学教授 泰山　　裕　鳴門教育大学准教授 寺澤　孝文　岡山大学教授　　　ほか２名

色彩デザインに関する編集協力　色覚問題研究グループぱすてる

●著作関係者

東京書籍株式会社

A6734

イキル
をマナブ

この資料は、令和7年度中学校教
科書の内容解説資料として、一般
社団法人教科書協会「教科書発
行者行動規範」に則っております。

〒114-8524  東京都北区堀船2-17-1　Tel:03-5390-7307（保健体育編集）  Fax:03-5390-7326
    札幌 011-562-5721　 仙台 022-297-2666　 東京 03-5390-7467　 金沢 076-222-7581　 名古屋 052-950-2260

大阪 06-6397-1350　 広島 082-568-2577　 福岡 092-771-1536　 鹿児島 099-213-1770　 那覇 098-834-8084
https://www.tokyo-shoseki.co.jp　　　　　教育情報サイト 東書Eネット　https://ten.tokyo-shoseki.co.jp　

本社
支社・出張所

ホームページ

令和7教 内容解説資料

保健体育の学びは今と未来を生きることにつながっています。それを
イメージできるように、中学生の日常と、共生社会や環境などの大切
にしたいテーマを、写真とイラストで表現しました。そして、この教
科書で学んだ中学生が、命や健康を守り、未来を豊かに生きてほしい
という願いを、キャッチコピーの「イキルをマナブ」に込めています。

教科書表紙のご紹介
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	 危険回避の方法（p.75）
	 	教科書の絵と同様の仮想空間に入り、	

防犯上安全な帰り道を考えることが	
できる。

　見開き構成で左側に本文、右側に資料、
二次元コードは右下。統一されたレイア
ウトで学びやすい紙面です。
　「見つける」「学習課題」「課題の解決 

（発問、本文・資料、活用する）」「広げる」
の学習の流れが、主体的・対話的で深い
学びを実現します。

自社制作の
コンテンツを中心に

総数

約150点
　動画、思考ツール、シミュレーション、
章末問題など、充実のコンテンツが思考
を深め、学びを広げます。

　巻末にスキルブックを新設しました。
命や健康を守るために必要なスキルを、
巻末でいつでも確認できます。
　教科書での学びを自分自身のスキルと
して身につけることができます。

学習の流れ

見つける

学習課題

課題の解決

活用する

広げる

新編 新しい 保健体育の特色
イキルをマナブ

8p.

マナビが見える

紙面構成

大幅に充実！

現行本でも好評！
さらにパワーアップ！

新設！

14p.

マナビが広がる

QRコンテンツ

20p.

マナビを生かす

巻末スキルブック
「イキルをマナブ」を
深掘りしよう！

　口絵は、保健体育の学習と日常生活との結び
付きを示す紙面に刷新しました。SDGs、テクノ
ロジーの進化、情報の活用の三つのテーマと 
保健体育との関連を実感できます。

大幅に刷新！

イキルをマナブ

6p.

性

思春期

交通事故

生活習慣病

感染症

防犯

食事
心

けが

健康
薬物乱用

飲酒

スポーツ

喫煙
休養・睡眠防災環境

成長

運動

メンタルヘルス

体力

オリパラ

	 自動車の死角（p.71）
	 	さまざまな視点から撮影

した動画により、イラス
トでは伝わりにくい自動
車の死角の危険性を理解
することができる。

4 5
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2012

2025

平成24年度本（2012年）

保健体育で学ぶことは日常生活と深く結び付いています。
それは、非常時や予測困難な未来を生き抜くためにも必要不可欠な力です。　
「新編		新しい保健体育」の巻頭口絵は、
未来を生きる生徒たちのための新しい学びの入口です。

▲左の紙面は、
12年前の「新しい保健体育」の
巻頭口絵です。
令和7年度に中学生になる子どもたちが、
生まれた年に発行された教科書です。

私たちの未来と
SDGs

口絵1

「感染症」と「スポーツ」
の観点から、
SDGsについて考えます。

テクノロジーの進化と
保健体育

口絵2

「健康」「安全」「スポーツ」を
支えるテクノロジーについて
考えます。

情報の活用
ー命を守るためにー

口絵3

「自然災害」「感染症」
「犯罪」「熱中症」
などから命を守るための
情報活用について考えます。

主体的・対話的で深い学びを実現する課題解決的な紙面構成。（　　　　　本誌 p.　 ）特色1 8 　
学習をもっと豊かにする QR コンテンツ。（　　　　　本誌 p.　 ）特色2 14

命や健康を守るために必要なスキルをいつでも確認できる巻末スキルブック。（　　　　　本誌 p.　 ）特色3 20

これらの工夫が、イキルをマナブ保健体育の授業を実現します。

平成28年度本（2016年）

2016

2021令和3年度本（2021年）

新しい学びの実現は、新しい学びの入口から。

新しい時代の新しい学びを実現するために
この12年間、「新しい保健体育」の学びの入口は、

ずっと「スポーツの力」でした。

私たちに勇気や感動を与えてくれるスポーツの魅力を

生徒たちに伝えたかったからです。

その気持ちは今も変わりません。

一方、この12年間だけでも社会は大きく変化しています。

人々の命や健康を脅かす災害や新たな感染症。

私たちは、ずっとさまざまな課題に向き合い続けています。

生徒たちは、私たちが生きる未来のさらにその先を生きてゆきます。

どんな困難にぶつかったとしても、命や健康を守り、

豊かに生き抜く力を持った生徒を育てたい。

そのために、「新しい保健体育」は変わり続けます。

イキルをマナブ
ために

イキルをマナブ

6 7
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　  生徒が見通しをもって学習に取り組めます。
　  課題解決的な学習が誰にでも進められます。
　  生徒が思考・判断・表現しやすい紙面構成です。
　  経験の浅い先生にとっても授業がしやすい構成です。

マナビが見える 紙面構成
　1 見開きを 1 単位時間とし、「見つける」「学習課題」「課題の解決（「発問」「本文・資料」「活用する」）」 

「広げる」というステップを、学習の流れに沿って配置しました。生徒の主体的・対話的で深い学びを実現します。

資料などを基に、 
思考・判断・表現
します。

小見出しには通し番号
を付けて、学習順序を
分かりやすくしています。
授業中の指示も出しや
すいです。

「見つける」から「広げ
る」までをつなぐライ
ンが、生徒の視線を誘
導します。

授業の流れが明確だから、
生徒も先生も使いやすいね。

学習したことを、自分ごと
化したり、さらに調べたり
します。

広げる

活用する
習得した知識・技能を活用し
て、より深く考えます。
　　本誌 p.　12

学習課題を受けて、課題解決
に取り組みます。

課題の解決

学習課題
日常経験や小学校で学習した
ことなどを基に、学習課題に 
迫ります。　　本誌 p.　11

見つける
1見開きの
学習の流れ

メリット

　特色1
イキルをマナブ

8 9
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紙面のユニバーサルデザイン

左側：本文

左側：本文

右側：資料

右側：資料

▲p.78-79

▲p.79「自然災害による傷害の防止」

▲p.115「運動やスポーツの安全な行い方」

■ 位置を固定した定型デザイン

視線移動の負担が軽いから
学習に集中しやすいね。

　「見つける」の例
多様な活動を通して
学習課題に迫ります！

日常生活での経験や既習事項を基に、生徒自身で健康課題を探し、見つけます。
学習課題の前にあるのがポイントです。

▲ p.40「自己形成と心の健康」

自分の内面を
見つめる活動。

▲ p.96「喫煙の害と健康」

データを
読み取り考える活動。

▲ p.128「飲料水の衛生的管理」

生徒の思い込みに
揺さぶりをかける活動。

▲ p.162		「現代社会におけるスポーツ
の文化的意義」

自分の経験を基に
自由に考える活動。

本文と学習活動は
背景の色で区別

多様な生徒の学び
を保障しているよ。

　読みやすさに優れたユニバーサルデザイン（UD）
フォントを使用して可読性を高めました。
　本文は、明朝体の UD フォント、本文中のキーワー
ドはゴシック体の UD フォントを使用し、区別しやす
くしました。

■ 文字

　配色は、色彩デザインの専門家
に校閲を依頼し、ユニバーサル 
デザインに配慮した紙面を作り
ました。

■ 色

グラフは、色だけでなく
線種も変え、凡例を用い
ずに引き出し線で説明
を付記

QRコンテンツにア
クセスする二次元
コードは、右ページ
下に固定

本文と資料は罫線
で区別

教育漢字以外の常用
漢字には、全てふり
がなを付記

10 11
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　「活用する」の例 章扉
課題解決の中核となる
学習活動です！

▲ p.47
　	「ストレスによる健康への影響」

想定事例に
当てはめて、
深く考える活動。

▲ p.61
　「運動やスポーツの多様な楽しみ方」

自分なりの
スポーツの楽しみ方を
考え、共有する活動。

▲ p.145「感染症の予防」

実際に起きた事例に
ついて、分析、検討 
する活動。

▲ p.97「喫煙の害と健康」

グラフを読み取り、自分の
言葉で説明する活動。

　章扉では、小学校保健や高等学校保健体育の学習内容も
参考にして、章の学習の概要をつかむことができます。

学習のまとめ 　各章末の「学習のまとめ」からは、その章で学んだことを
確認したり、日常生活に生かしたりするための問題やワー
クシートのQRコンテンツにアクセスすることができます。

小学校の振り返りは、QR コンテンツ
（動画）で視聴することもできます。

章の学習内容に関連した「保健体育
の職業」を紹介しています。QR コ
ンテンツ（動画）では、さらに詳し
い内容を視聴することができます。

学習したことを踏まえ、日常生活や
SDGsの目標達成に生かせることを
考えるワークシートです。

▲ p.67	保健編3章	章扉

●章末問題（問題・解答）（PDF）

●1単位時間ごとの1問1答問題（スライド方式）

章の学びを振り返り、学びを定着させるために、2 種類の QR
コンテンツをご用意しています。

章末問題

問 答

その章で学習したキーワードを集めて
います。キーワードの解説は、QR コ
ンテンツで確認できます。

キーワード

習得した知識・技能を活用して、さらに思考を深めます。

12 13

特
色

1

R7中保体_本体�ンフ.indd   12-13R7中保体_本体�ンフ.indd   12-13 2024/02/20   16:262024/02/20   16:26



特
色

2

興味を広げる。理解を深める。
　動画、思考ツール、シミュレーション、章末問題など、多様なコンテンツを用意しました。
　授業はもちろん、自学自習や話し合い活動など、あらゆる学習場面をサポートします。

　実験や実習の様子、アニメーション、資料映像など、多様な動画で生徒たちの好奇心を刺激し、
授業をもっと楽しくします。動画は、文字や絵だけでは伝えきれない情報を補い、授業の内容理解をさらに深めます。

もっと楽しい授業
もっと深い学び

総数

約150点
「活用する」の場面設定と同じ状況の交通事故の例を動画で再現。
上空・自転車・自動車の三つの視点で事故を分析できます。

「活用する」の絵をCGで再現。仮想の街に入って
周囲を観察し、身の回りの危険を探します。

カードを動かして、欲求を三つに分類します。
自分だけのオリジナルカードの作成もできます。

章の学習を振り返る章末問題やワークシート（PDF）。
任意の学習支援ツールで書き込みや共有ができます。

	 交通事故の発生要因（p.71）

	 危険回避の方法（p.75）

	 欲求の分類（p.44）

学びを振り返る。
定着させる。

思考を整理する。
見える化する。

思考ツール

擬似体験する。
学びに実感を持つ。

シミュレーション

資料・図
ず

鑑
かん

W
ウェブ

ebリンク 他教科リンク

興味を広げる。
理解を深める。

動画

動画

	 	保健編3章	章末問題	
（p.88）

	 	保健編3章	ワークシート	
（p.88）

 交通事故の発生要因（p.71）

具体的な交通事故の場面を例に、事故の
人的要因と環境要因を考える活動場面。

● 交通事故の場面の具体的な
イメージを共有をすることが
ポイント。

教科書と同じ状況の事故を動画で再現。
上空・自転車・自動車の三つの視点から事故を観察できる。

QRコンテンツ

QRコンテンツ

p.71／交通事故の発生要因教科書

上空からの視点

 自動車の死角（p.71）

 自動車の内輪差（p.71）

自転車からの視点 自動車からの視点

● 内輪差や死角による事故の危険をイメージ
できるかがポイント。

交通事故の原因となる自動車の特性を学ぶ場面

　   紙面だけではイメージしづらい死角や
内輪差の危険が一目で分かる。

コンテンツ活用のメリット

　   紙面の情報を補うことで、考えやすくなり、思考のレベルが一段階アップ。
　   臨場感のある動画で、事故の危険を実感。状況を皆で共有できる。

ご安心ください！
「新編 新しい保健体育」のQRコンテンツは手軽
で楽しく、しかも充実した授業を実現します！

授業準備は短時間で行たい。 
生徒が夢中になる授業がしたい。
ICTを効果的に活用したい。

ワークシート

事故の直前まで車からは
自転車が見えにくいよ！

マナビが広がる QRコンテンツ　特色2
イキルをマナブ

コンテンツ活用のメリット

14 15
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特
色

2

学びを振り返る。定着させる。

　学習内容に沿った思考ツールを QR コンテンツとして搭載しました。
　思考ツールを使うことで、考える内容やプロセスが見える化され、より主体的に思考する活動に取り組めます。
　コンテンツなので共有しやすく、協働的な学びにもつながります。

　多彩なシミュレーションコンテンツを用意しました。
　実際に体験するのが難しいこと、文字と写真だけではイメージしにくいことについて、コンテンツ上で手を動かし
て擬似体験することで理解を深めます。

　QR コンテンツで章末問題に取り組めます。
　任意の学習支援ツールで書き込みや課題の提出、確認も簡単にできます。

正しい方法は動
画コンテンツで
確認できます。

思考ツール

章末問題

擬似体験する。実感を持つ。思考を整理する。見える化する。

教科書

p.44／欲求と心の健康

教科書

p.75／ 
犯罪被害の防止

教科書

p.180／ スキル3  心配蘇生法の手順

欲求は大きく三つに分類できる
ことを知り、さまざまな欲求を
分類してみる場面。

● 三つの分類を理解し、教科書
の例以外の欲求についても分
類できるかどうかがポイント。

犯罪被害について、人的要因・環境要因の
二つの視点から危険回避の方法を考える
場面。

● 教科書の絵の場面の具体的なイメージ
をもつ。

QRコンテンツ

 欲求の分類（p.44）

  危険回避の方法（p.75）

 心肺蘇生の方法（胸骨圧迫）（p.85）

	 	保健編3章	
章末問題（p.88）

	 	保健編3章	
ワークシート（p.88）

　   カードを分類することで、考えを整理
して、見える化できる。

　    共有しやすいため、話し合い活動にも
使いやすい。

　   心肺蘇生法の手順を整理して、全体像を把握できる。

公園のトイレに
落書きがあるね。

シミュレーション

　   教科書紙面の情報を補うことで、
新たな気づきを促し、思考をもう
一段階深められる。

　   自分の手で動かして擬似体験する
ことで、学びに実感が伴う。

ワークシート

QRコンテンツ

自分だけのカード
を追加することも
できる！

QRコンテンツ

 心肺蘇生法の手順（p.180）

明るくて人通りの
多い通りなら安全
かな？

コンテンツ活用のメリット

	 	保健編3章	章末問題（p.88）	
一問一答　問い

　   QRコンテンツなので、いつでも、何度でも
復習ができ、知識を身につけられる。

	 	保健編3章	章末問題（p.88）	
一問一答　解答

コンテンツ活用のメリット

コンテンツ活用のメリット

コンテンツ活用のメリット

16 17

R7中保体_本体�ンフ.indd   16-17R7中保体_本体�ンフ.indd   16-17 2024/02/20   16:262024/02/20   16:26



特
色

2

欲しいところに最適なコンテンツを

生殖機能の成熟・性の多様性

自転車の加害事故

消費カロリー

感染症対策

	 	自転車の運転者も
加害者になる
（p.72）

	 	消費カロリーシミュレーション（p.19）

	 飛まつの飛び方（p.143）

	 性の多様性（p.51）

性の多様性について、
中学生目線で話し合
います。

	 	生殖機能の成熟
（p.32）

生殖機能の仕組みと
発達について、アニ
メーションと医師の
解説から学びます。

自転車運転者の責任
について考えます。

自分の年齢や体重、
生活スタイルに応
じた1日の消費カ
ロリーと必要なエ
ネルギーを計算で
きます。

他教科関連資料

	 	家庭	食生活と栄養
（p.18）

	 	理科1年	地震に備える
ために（p.79）

保健体育の学習とつながる他教科の紙面を見て、
学びを関連づけられます。

目に見えない飛ま
つの飛び方を、
スーパーコンピュ
ータ「富岳」の計
算を基にしたCG
で観察します。

人体図

	 	人体図	
（p.52、53）

精密な人体図を章末資料に掲載。
さらにQRコンテンツを新設しま
した。筋肉・骨・内臓を正面と横
から観察できます。

詳しくは投げ込み資料③
「QRコンテンツ内容紹介」で

現行本でも
人気！

指導しづらいと感じる先生も安心！指導しづらいと感じる先生も安心！

●コンテンツ一覧
ページ タイトル 種類

情報を活用して学習を進めよう
感染症予防のために
SDGs 私たちがつくる未来

１
年
生

13 小学校の振り返り①
13 保健体育の職業①　大学教員・管理栄養士
14 健康の成り立ち
15 主体の要因と環境の要因
18 1日の血糖値の変化
18 家庭 　食生活と栄養
19 消費カロリーシミュレーション
21 睡眠と健康
23 調和のとれた生活
25 睡眠は、なぜ大切か
27 小学校の振り返り②
27 保健体育の職業②　チャイルドライン実施団体代表
28 家庭 　幼児の体の発達
29 各器官の発育の仕方
30 呼吸の仕組み
30 理科2年　呼吸の働き
31 血液循環の仕組み
31 理科2年　 血液の働き
32 生殖機能の成熟
35 受精と妊娠
35 人の命の始まり
39 家庭 　幼児の心の発達
43 心と体の関わり
44 欲求の分類
45 欲求の分析
51 性の多様性
52 人体図
55 保健体育の職業③　車いすエンジニア
57 フットボールの変化
59 プロスポーツチームの仕事
61 運動やスポーツの多様な楽しみ方
62 私とスポーツ

２
年
生

67 小学校の振り返り③
67 保健体育の職業④　アイメイト協会歩行指導員
69 傷害の発生要因
71 自動車の停止距離
71 自動車の死角
71 自動車の内輪差
71 交通事故の発生要因
72 自転車の運転者も加害者になる
73 交通事故の危険予測と回避
73 危険予測シミュレーション ( 交通事故 )
75 人的要因とその対策
75 犯罪被害の防止
75 危険予測シミュレーション ( 防犯 )
75 危険回避の方法
76 自然災害
78 地震防災
79 理科 1 年　地震に備えるために
79 家庭　  災害への対策
79 正しい情報の入手と避難行動
79 防災シミュレーション
79 防災タイムライン
81 自主防災組織の活動
89 小学校の振り返り④
89 保健体育の職業⑤　歯科衛生士
91 血管の変化
91 主な生活習慣病
94 がんの発生の仕組み

ページ タイトル 種類

２
年
生

97 喫煙の害（実験）
101 薬物乱用の悪循環
102 薬物乱用体験者インタビュー
109 保健体育の職業⑥　スポーツアナリスト
111 理科2年  骨と筋肉の働き
113 運動やスポーツの学び方
115 運動やスポーツを行うときの注意
117 運動やスポーツと食事
118 スポーツ障害
119 スポーツも脳が行う

３
年
生

121 小学校の振り返り⑤
121 保健体育の職業⑦　気象予報士
123 熱中症警戒アラート
130 室内の空気の衛生的管理
130 家庭 健康で快適な室内環境
134 生活排水の処理
135 社会（公民）　公害の防止と環境の保全
135 社会（公民）　地球環境問題
135 理科3年　自然環境の調査と保全
135 家庭　持続可能な社会
135 生活に伴う廃棄物の衛生的管理
136 放射線の利用
141 小学校の振り返り⑥
141 保健体育の職業⑧　薬剤師
142 感染症の種類
143 飛まつの飛び方
143 手や物を通した感染
143 病原体の感染と発病
144 感染症の予防
144 家庭　食品の保存と食中毒の防止
147 性感染症の予防
151 医薬品の利用
153 地域の保健活動
154 社会（公民）　社会保障の仕組み
155 WHO
155 ユニセフ
158 海外旅行と感染
160 免疫と予防接種
161 保健体育の職業⑨　プロ車いす陸上競技選手
166 パラスポーツ 夢への挑戦
167 コーフボール

ス
キ
ル
ブ
ッ
ク

178 リラクセーションの方法
179 直接圧迫止血法
179 包帯法
180 心肺蘇生法の手順
181 心肺蘇生の方法（胸骨圧迫）
182 心肺蘇生の方法（気道の確保、人工呼吸）
183 AED（自動体外式除細動器）
185 チャイルドライン相談員
187 情報社会のモラル＆リテラシー
188 自転車安全利用五則
188 安全に自転車に乗ろう
188 自転車の点検方法
190 防災情報の入手先
190 防災気象情報と警戒レベル
191 喫煙・飲酒のロールプレイング
192 熱中症の応急手当
193 川の危険
193 着衣泳
194 手洗いの方法
194 マスクのつけ方

※	この他に各章末には章末問題などに取り組める「学習のまとめ」、他教科の関連紙面のコンテンツを搭載しています。

次のアドレスからも、
デジタルコンテンツの
一覧にアクセスできます。
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	 自転車安全利用五則

教科書で示されている危険
な運転の例を動画で見られ
ます。なぜ危険なのかを理
解することで、行動の変容
につながります。

スマホを見ながら運転して
いるときの危険を実験で	
再現しています。

警戒レベルごとに、その時点で取るべき
行動を確認することができます。

▲p.188

　命や健康を守るために必要なスキルをいつでも確認できるように、新しく巻末に「スキルブック」としてまとめました。
スキルブックとQRコンテンツを確認することで、生涯にわたって役に立つ生きる力を確実に身につけられます。

教科書のイラストと同じ設定
のアニメーションを視聴する
ことで、よりリアルに設定を
理解することができます。

スキル

11 リラクセーションの方法

スキル

1414
自然災害が
発生したときの行動

スキル

1212 自転車安全利用五則

スキル

1919 手洗いの方法
スキル

1515 喫煙や飲酒を勧められたら
スキル

1111
インターネットによる
コミュニケーションとトラブル

▲ p.190

▲

p.178

▲ p.187

自然災害が発生した際に取るべき行動を確認できます。

通学や私生活で乗る機会の多い自転車のルールを確認できます。

スキル

77
健康に配慮した
コンピュータの使用方法

▲ p.184

コンピュータを使う際、
目や肩、首、睡眠など
に悪影響を及ぼさない
ためのポイントを確認
できます。

正しい手の洗い方を
確認できます。

喫煙や飲酒を勧められた際の断り方のロールプレイングです。
実際に起こりがちな複数のケースを見て、具体的な断るセリフ
を考え、練習します。

生徒にとって身近で起こりがちなトラブル例から、情報
モラルやコミュニケーションの取り方について考えます。

	 リラクセーションの方法

	 	情報社会のモラル＆
リテラシー

	 安全に自転車に乗ろう

リラクセーションの方法
を実習動画と合わせて
紹介しています。教室で
も家でも手軽に取り組
めます。

　学習指導要領で示された「技能」だけ
でなく、生徒に身につけてほしいスキル
はたくさんあります。それらを大切にし
てほしいため、すぐに開きやすい巻末に
まとめました。

スキル

66 AED（自動体外式除細動器）

AEDの使い方を紙面と動画で
確認できます。

	 AED（自動体外式除細動器）

技能（実習）

コミュニケーション

防災

日常生活

▲p.191

▲p.183

巻末にまとまっているから、
いつでも確認できる！

	 防災情報の入手先（p.190） 	 	防災気象情報と警戒レベル（p.190）

	 手洗いの方法（p.194）

▲p.194

マナビを生かす 巻末スキルブック　特色3
イキルをマナブ

	 	喫煙・飲酒のロールプレイング

新設！

20 21
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今日的課題への対応
ー生徒たちのwell-beingを目指してー

　保健体育の学習を通して、生徒たちに受け取ってほしい大切なことがたくさんあります。
　毎日の生活に深く関わる保健体育の教科書だからこそ、資料や本文、イラストにまでこだわりました。

編集上の
配慮

▲p.81「共に生きる」

▲ p.51	章末資料「性の多様性」

▲ 	p.36	
「性に関する適切な	
態度や行動の選択」

▲	p.57「運動やスポーツの	
必要性と楽しさ」

▲	p.161	体育編3章	章扉

▲	p.178		 スキル1 「リラクセーションの方法」

▲	p.140	章末資料「SDGsに取り組む町（鹿児島県大崎町）」

▲	p.42「心と体の関わり」

	 性の多様性

多様性・共生 年齢や性別、障がいの有無などを超えた
共生社会について考えられます。

心の健康 ストレスへの対処について、相談の仕方やコミュニケーションの方法など、
幅広い対処法を学べる紙面

SDGs が掲げる世界共通の課題の中から、
健康、安全、環境、ジェンダーなど、
保健体育の学習に関わる
さまざまな資料を掲載しています。
学習を広げ、グローバルな視点で考えます。

性の多様性 性の多様性について、
誰もが自分ごととして考えられます。

3分間スピーチ

▲	p.49「ストレスへの対処の方法」

▲	口絵1	私たちの未来とSDGs

「新編 新しい保健体育」では、
SOGIEの考え方に基づいて
性の構成要素を示し、
性の多様性を表現しています。

SOGIE（ソジー）とは、
好きになる性：性的指向（Sexual	Orientation）
心の性：性自認（Gender	Identity）
社会的な性：性表現（Gender	Expression）
を組み合わせた用語です。

LGBTは性的マイノリティーを指すのに対し、
SOGIEは全ての人に当てはまる概念です。
だから多数派、少数派と区別することなく、
誰もが自分ごととして考えることができます。
生徒一人一人が考えを深められる
紙面作りのための、東京書籍のこだわりです。

「異性」に限定しない表現

心の健康に関連するコンテンツは
ほかにもたくさんあります。
詳しくは、投げ込み資料③
QRコンテンツの内容紹介を
ご覧ください！

▲	p.186		スキル10「自分の気持ちを	
上手に伝えるコミュニケーションの方法」

▲	p.185		 スキル9 「困ったときの相談の仕方・相談窓口」

電話以外の相談方法が示されて
いるから、自分がやりやすい方
法で相談できるね。

SDGs

スラックスを着用した
女子生徒

海外にルーツのある生徒

p.27 　　	保健体育の職業②　チャイルドライン相談員
p.43 　　心と体の関わり
p.45 　　欲求の分類
p.45 　　欲求の分析
p.178 　　リラクセーションの方法1（理論編）
p.178 　　リラクセーションの方法（実践編）

●心の健康に関連するコンテンツ例

22 23
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▲口絵3	情報の活用ー命を守るためにー

▲p.189		スキル13「地震が発生したときの行動」

▲p.71「交通事故の発生要因」

▲p.79「自然災害による傷害の防止」

▲p.87	章末資料
　「さまざまな自然災害の危険」

▲	p.190		スキル14「自然災害が発生したときの行動」

▲	p.117	章末資料「運動やスポーツと食事」 ▲	口絵1	私たちの未来とSDGs

▲	p.118	章末資料「スポーツ障害」 ▲	p.169	章末資料「オリンピック・パラリンピック」 ▲	p.170	章末資料
「オリンピック・パラリンピック」

	 自動車の停止距離（p.71）

	 	私とスポーツ　テコンドー選手（p.63）

防災 スポーツ

交通事故の発生要因について、紙面とデジタル両方で詳しく取り上げています。
動画が紙面の情報を補い、生徒の理解がより深まります。交通安全

地震をはじめ、さまざまな自然災害について取り上げています。
災害の脅威や防災情報入手の方法を学び、命を守るために取るべき行動を考えます。

スポーツの意義やすばらしさ、注意事項などについて多くのページで取り上げました。
スポーツとの多様な関わり方を知ることで、
生徒たちの日常生活や将来が、より豊かなものになることを期待しています。

スポーツ スポーツ      食育 スポーツ      SDGs

	 	私とスポーツ　障がい者スポーツ指導員（p.63）

	 	保健体育の職業③　車いすエンジニア（p.55）

スポーツ      キャリア教育

スポーツ      健康 スポーツ      交流 アンチドーピング

▲	p.193		スキル18「野外スポーツを安全に行う」

スポーツ      安全

▲	p.192		スキル17 	
「熱中症の応急手当」
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充実の資料で生徒の学びをさらに広げますネットリテラシー

アレルギー 睡眠

▲	p.187		スキル11「インターネットによる	
コミュニケーションとトラブル」

▲ 	p.24	章末資料	
「アレルギー」

がん

▲	p.106	章末資料「がんについてもっと知ろう」

▲	p.184		 スキル7 「健康に配慮した	
コンピュータの使用方法」

▲	p.25	章末資料「睡眠は、なぜ大切か」

	 	がん発生の仕組み（p.94）

◦骨の基
き
礎
そ
は思春期につくられる		 	29

◦ホルモンの働き		 	33
◦自己形成を助けるのは		 	41
◦自転車の運転者も加害者になる		 	72
◦防災を通して深める地域のきずな		 	81
◦メタボ健

けん
診
しん
		 	93

◦高山病		 	122
◦一酸化炭素中毒死		 	131
◦レジ袋

ぶくろ
の有料化		 	133

◦風評被
ひ
害
がい
		 	137

◦インフルエンザにかかったら		 	143
◦流行が再拡大する梅毒		 	147
◦世界と日本のH

エイチ
I
アイ
V
ブイ
／エイズ状

じょう
況
きょう
		 	149

◦救急車、本当に必要ですか		 	153
◦保健センターと保健指導		 	155
◦ボランティアで地域住民と交流		 	163
◦南スーダン選手団の受け入れ		 	164

読み物

健康増進 	
健康増進 	
心の健康 	
交通安全 	
防災 	多様性・共生
健康増進 	
命 	
命 	
SDGs 	
放射線 	
感染症 	
感染症 	多様性・共生
感染症 	多様性・共生
命 	

健康増進 	
スポーツ 	多様性・共生
スポーツ 	多様性・共生

▪巻頭
◦私たちの未来とS

エス
D
ディー
G
ジーズ
s		 	口絵1

◦テクノロジーの進化と保健体育		 	口絵2
◦情報の活用－命を守るために－		 	口絵3

巻頭・巻末資料

SDGs 	 感染症 	 	

スポーツ 	 健康増進 	
防災 	 命 	

◦アレルギー		 	24
◦睡

すい
眠
みん
は、なぜ大切か		 	25

◦体温測定と健康管理		 	26
◦	胎

たい
児
じ
を育てる母体の神秘	

－胎
たい
盤
ばん
とへその緒

お
－		 	50

◦性の多様性		 	51
◦体のつくり（内臓）		 	52
◦体のつくり（筋肉）		 	53
◦適正体重を守ろう		 	54
◦私とスポーツ		 	62
◦	運動やスポーツの用具や技術の変化		 	64
◦さまざまな自然災害の危険		 	86
◦防災タイムライン		 	88
◦がんについてもっと知ろう		 	106
◦インターネットと依

い
存
ぞん
症
しょう
		 	107

◦	むし歯や歯周病を予防するための運動	 	108
◦体力の要素		 	116
◦運動やスポーツと食事		 	117
◦スポーツ障害		 	118
◦スポーツも脳が行う		 	119
◦	地球温暖化による健康や安全への影

えい
響
きょう
		 	138

◦	S
エス
D
ディー
G
ジーズ
sに取り組む町（鹿児島県大崎町）		 	140

◦感
かん
染
せん
症
しょう
の歴史		 	158

◦免
めん
疫
えき
と予防接種		 	160

◦オリンピック・パラリンピック		 	168
◦アンチ・ドーピング		 	170

章末資料

健康増進 	 命 	
睡眠 	 健康増進 	
健康増進 	

命 	
多様性・共生 	
健康増進 	
健康増進 	
健康増進 	
スポーツ

スポーツ 	
防災 	 命

防災 	 命

がん 	
ネットリテラシー 	
健康増進 	 食育

スポーツ 	
スポーツ 	 食育

スポーツ 	 安全

スポーツ

SDGs 	 防災

SDGs 	
感染症 	
感染症 		

スポーツ 	
スポーツ 	

	 リラクセーションの方法		 	178

	 直接圧
あっ
迫
ぱく
止血法・包帯法		 	179

	 心
しん
肺
ぱい
蘇
そ
生
せい
法
ほう
の手順		 	180

	 心
しん
肺
ぱい
蘇
そ
生
せい
の方法（胸骨圧

あっ
迫
ぱく
）			181

	 心
しん
肺
ぱい
蘇
そ
生
せい
の方法	

	 （気道の確保、人工呼吸）		 	182

	 A
エー
E
イー
D
ディー
（自動体外式除細動器）		

	 	 	183

　			健康に配
はい
慮
りょ
したコンピュータの	

使用方法		 	184

　			よりよい睡
すい
眠
みん
をとるための方法		 	185

　			困ったときの相談の仕方・相談窓口

　		 	185

　			自分の気持ちを上手に伝える	

コミュニケーションの方法		 	186

　			インターネットによる	

コミュニケーションとトラブル		 	187

　			自転車安全利用五則		 	188

　			地
じ
震
しん
が発生したときの行動		 	189

　			自然災害が発生したときの行動		 	190

　			喫
きつ
煙
えん
や飲酒を勧

すす
められたら		 	191

　			R
ラ イ ス
ICE（I

アイサー
CER）		 	192

　			熱
ねっ
中
ちゅう
症
しょう
の応急手当		 	192

　			野外スポーツを安全に行う		 	193

　			手洗いの方法		 	194

　			マスクのつけ方		 	194

11 実習 命 	 安全 	

22 実習 命 	 安全 	

33 実習 命 	 安全 	

44 実習 命 	 安全 	

55 実習

命 	 安全 	

66 実習

命 	 安全 	

77

ネットリテラシー 	 健康増進

88 睡眠 	 健康増進

99

心の健康 	

1010

心の健康 	

1111

ネットリテラシー 	

1212 交通安全 	

1313 防災 	 命 	

1414 防災 	 命 	

1515 健康増進 	

1616 スポーツ 	 安全

1717 命 	 安全 	

1818 スポーツ 	 安全

1919 感染症 	

2020 感染症 	

巻末スキルブック
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クラウド配信版も発行予定！

構成 内容 供給形式
指導編（朱書）
　（AB判/4色）

教科書と同じ体裁で、指導展開例、板書例、QRコンテンツの活用例、指導上の留意点、生徒の発言例、	
観点別評価規準など、ご指導に役立つ解説を加えています。 印刷物

指導編（朱書）
クラウド配信版 校内フリーライセンスでタブレットなどの端末から、いつでも指導編（朱書）をご利用いただけます。 クラウド配信

研究編
　（B5判/1色）

	年間指導計画例、各時の指導計画例、ワークシート、評価問題など、教材研究や日々のご授業に役立つ内容
を豊富に掲載しています。 印刷物

スキルポスター
　（B2判/4色）

巻末スキルブックで取り上げたスキルを基にしたポスターです。学校に掲示することで、大切なスキルをい
つでも確認できます。 印刷物

指導書コンテンツ
ライブラリー

年間指導計画例、各章の指導計画例、指導展開例、ワークシート、評価問題、授業用プレゼンテーションデー
タ、教科書本文テキストデータ、教科書紙面の総ルビ・分かち書きデータをご利用いただけます。

専用Web
サイト

指導者用
デジタルブック

電子黒板などで教科書紙面を表示できる指導者用のデジタル教科書です。授業を支援するさまざまな機能が
実装されています。 ➡詳しくは30ページへ！ クラウド配信

※教師用指導書の構成や内容は、企画・開発中のものです。実際の仕様とは異なる場合があります。

※紙面は令和３年度発行のものです。

※	紙面は令和３年度
発行のものです。

▲	指導展開例

● スキル 
ポスター

●指導書コンテンツライブラリー

●研究編

　本時の学習と関連するQRコンテンツや教材

　指導時間の目安

　板書例　 生徒の発言例

▲	ワークシート

Word、PDF、Google
ドキュメントなど、さま
ざまなファイル形式で
ご用意する予定です。

●ビジュアル新しい体育実技 
　（B5判/4色）全１冊

•		写真点数3,500点の圧倒的な迫力。
•		トップ選手によるダイナミックなプレーを、連続写真で展開し、
ポイントになる場面にはコメント付きで分かりやすい構成。
•		教師用書には、図版集と動画集を納めたDVD-ROMが付属。
	 定期テストやプリントなどの作成に便利。
•	表紙は「キャプテン翼」の作者、高橋陽一先生による描き下ろし。

•	教科書完全準拠。教科書の流れに沿って基礎基本の定着を図るこ
とができる、オールカラーの学習ノート。
•		保健編・体育編・実技編で構成。保健編・体育編の章末には評価
問題を掲載。
•	別冊解答付き。
•	教師用書（朱書編）には板書例や解答例も掲載。Googleフォー
ムを活用した問題集テンプレートが付属。

●新編  新しい保健体育学習ノート 
　1〜３（AB判/4色）全３冊（各学年１冊）

※紙面は令和６年度発行のものです。授業で使いやすい関連教材

日々の授業作りを徹底サポート！
教師用指導書・周辺教材

•		先生方が見やすく、充実の結果資
料を提供。
•		各都道府県、市区町村教育委員会
への提出用指定書式に合わせた	
データを提供。
•	迅速なデータ処理(約2週間)。
•	過年度測定データを引き継ぎ可能。

体力テスト
診断システム

NEW

体力テスト
診断システム

NEW
•		ひと目で学級の概要を把握。
•	子ども一人一人を丁寧に分析。
•	多角的な分析に対応。
•		子どもの本心を引き出す質問
文の工夫。
•		喫緊の課題に対応（いじめや
自己肯定感	等）。
•		紙での調査かCBTか選択可能。

評価関連商品

●指導編（朱書）

　 QRコンテンツの
活用例や動画の
再生時間

　 観点別評価の 
ポイント

▲	評価問題 ▲	授業プレゼンテーションデータ
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教師用指導書付属！

指導者用デジタルブック

指導者用デジタルブック・
学習者用デジタル教科書 　  指導者用デジタルブック・学習者用　デジタル教科書

　 画面のボタンから 
デジタルコンテンツに
アクセス

※画面は開発中のため、内容・仕様ともに予告なく変更になる場合があります。

令和7年度版から
機能が大幅にアップ！

文字の読み上げができます
（機械音声）。

文字の色、大きさ、行間、
背景色を変更できます。

　 総ルビ・分かち書き、文字色変更など、特別支援対応が充実 

教科書上のテキスト、図形、写真、挿絵などを自由にレイアウト
できるほか、テキストのアレンジや外部の写真データを貼り付けて、
オリジナル教材を作ることができます。

　 MY教科書エディタ機能 

教科書の一部（既定）をマスクで隠し、
答えを見せずに課題解決的な授業を
進めることができます。

　 マスク表示 

教科書の本文や資料をスライド表示できます。

　 スライドモード 

総ルビや分かち書きに
変更できます。

※	画面は開発中のため、内容・仕様ともに予告なく変更になる場合があります。

ボタンから教科書のQR
コンテンツを立ち上げる
ことができます。

紙の教科書と同じ内容をタブレットなどの端末
で表示できるようデジタル化し、特別支援教育
に有効な機能を加えています。

https://ten.tokyo-shoseki.co.jp/
text/chu/digitallearning/
東京書籍 学習者用デジタル教科書紹介

・文字の色、大きさ、行間、背景色の調整
・本文の読み上げ（機械音声）
・総ルビ・分かち書き表示
・ペンツールでの書き込み・保存

基本機能

※画面は開発中のため、内容・仕様ともに予告なく変更になる場合があります。

学習者用デジタル教科書

指導者用デジタルブックにだけ
搭載されているコンテンツも 
たくさんあります。

授業の進行がスムーズに！
生徒たちの理解もスムーズに！

30 31

編
集
上
の
配
慮

R7中保体_本体�ンフ.indd   30-31R7中保体_本体�ンフ.indd   30-31 2024/02/20   16:272024/02/20   16:27


