
先生方の授業づくりを支援する

この資料は，令和3年度中学校教科書の内容解説資料として，一般社団法人教科書協会「教科書発行者行動規範」に則っております。3教　内容解説資料

令和 3 年度 中学校保健体育教科書「新しい保健体育」

　見開き2ページを1単位時間とし，「①見つける」「②学習課題」「③課題の解決（「発問」「資料・本文」「活用する」）」「④広げる」
の4ステップを，学習の流れに沿って配置しました。生徒が自ら課題を発見し，対話をしながら学びを深めていけるよう紙面
が構成されています。紙面デザインを工夫し，「①見つける」から「④広げる」までを1本のラインでつなぎました。学習の流れ
がひと目で分かります。

　日常経験や小学校で学習した
ことを基に考えたり話し合った
りする活動です。学習課題を自
分のものとし，主体的に課題解
決に取り組むことができます。

　本時の学習で解決する課題を
確認します。

　習得した知識・技能を活用し
て，より深く思考，判断，表現
する活動です。

　学習したことを，自他の生活
に当てはめて考えたり，更に調
べたりする活動です。生涯を通
じて，安全や，健康の保持増進，
回復を目指す実践力の基礎を育
てます。

　学習のまとまりごとに，主体
的に学習に取り組むための発問
を新設しました。情報を収集し
たり，資料を基に考えたり，話し
合ったりしながら，原則や概念
を理解していきます。

メリット
●生徒が見通しをもって学習に取り組める
●問題解決的な学習が誰にでも進められる
●生徒の思考力・判断力や表現力を育成できる
●経験の浅い先生でも授業がしやすい

現行本

　学習課題を受けて，課題の解
決に取り組みます。
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「見つける」から「広げる」までをつなぐ
学習の流れのライン

4ステップの構成で，主体的・対話的で深い学びを実現


