
持続可能な社会を目指す

▲p.75 保健編3章「共に生きる」読み物

▲p.87　気象情報の入手方法

危険の
予測と回避

気象情報の
入手方法

自助・共助
公助

防災教育
　防災に関わる学習を重視し，「5.自然災害による危険」「6.自然災害による傷害の防止」に加え，発展的な学習内
容として「共に生きる」を設けました。（p.70－75）　また，口絵や章末資料では，さまざまな自然災害の危険と安
全な避難の方法，気象情報の入手方法，自助・共助・公助などについて扱いました。

　防災・減災を目指して地域の人
たちと支え合うことの大切さを，口
絵や読み物で取り上げました。

　本文ページでは，危険を予
測し回避する力の育成を大
切にしました。

　近年多発する気象災害に備え，気象
情報の入手方法と安全な行動について
掲載しました。

▲口絵7-8「支え合って生きている」

▲  p.73 保健編 3 章
　「6. 自然災害による傷害の防止」

▲  p.87 保健編 3 章
　章末資料

この資料は，令和3年度中学校教科書の内容解説資料として，一般社団法人教科書協会「教科書発行者行動規範」に則っております。3教　内容解説資料

令和 3 年度 中学校保健体育教科書「新しい保健体育」
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防犯

心肺蘇生の
方法

運動や
スポーツと
安全

安全教育
　安全に関する学習を重視し，「防犯」「交通安全」「応急手当」「心肺蘇生法」「運動やスポーツの安全な行い方」などに
多くのページを配当しました。（p.61〜69,76〜85，116〜117,121〜124など）

　犯罪被害の発生要因や防ぐための3
要素をを科学的に理解し，思考，判断，
表現できるように構成しました。

　「リラクセーションの方法」や「心肺蘇生の方法」などの技能のページ
は，豊富な写真やイラストで，手順をわかりやすく示しました。また，
それぞれ専門家の監修によって制作したデジタルコンテンツを用意し
ました。

　野外の活動では，自然や気象に関す
る知識をもち注意する必要があること
を取り上げました。

▲ p.68　保健編 3 章
　「4. 犯罪被害の防止」

▲ p.81 保健編 3 章
　「心肺蘇生の方法（胸骨圧迫）」

▲ p.124 体育編 2 章
　章末資料

心肺蘇生の方法（胸骨圧迫）（動画）

保健分野で初めて加わった技能の
実習の方法が，動画でよく分かる

2



熱中症と放射線

SDGs（エスディージーズ）

　保健編5章「健康と環境」では，今日的な健康課題として「熱中症の予防と手当（発展）」「放射線と健康（発展）」を新設。
発展的な学習内容として１見開きで取り上げました。

　これから社会の主役となっていく中学生が，持続可能な
世界を実現することができるように，SDGs（持続可能な開
発目標）を紹介しました。

　熱中症のメカニズムと発生要因を理解し
たうえで，予防と手当を考えられるように
しました。

　保健体育で学習することの多くは，
SDGsの目標や課題に関連します。こ
の章末資料では，これまでの学習を振
り返り，SDGsの目標達成に貢献でき
ることはないか，今の自分が無理なく
できることから考えられるように構成
しました。

▲p.142-143 保健編5章 「放射線と健康」

▲p.166 保健編6章 「SDGsから考えよう」

▲p.132-133 保健編5章 「熱中症の予防と手当」

　放射線と健康について，1単位時
間で扱えるように紙面化しました。
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　心身の発育・発達には個人差があること
を本文の随所に記し，「自分らしさ」「その人
らしさ」を尊重できる資質・能力を育成する
ことができるように配慮しました。

　口絵では，パラリンピッの価
値や，スポーツを通した多様な
関わり方を紹介し，スポーツに
は共生社会実現を促進する力が
あることを理解できるようにし
ました。

性の多様性

スポーツを通した多様な関わり

▲p.44 保健編2章 章末資料

　章末資料では，LGBTな
どの性の多様性について考
える資料を取り上げました。

▲

口絵 1-2 
　オリンピック・パラリンピックの
　メッセージ

▲口絵 3-4
　人と人をつなぐスポーツ
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