
学力の定着と向上のために

▲p.125 体育編2章 「学習のまとめ」 ▲p.81 保健編3章 「心肺蘇生の方法（胸骨圧迫）」

▲p.180 「キーワードの解説」

キーワード

保健の技能の習得学習のまとめ

　各章末に「学習のまとめ」を設けました。知識の習得状況
を確認する「確認の問題」，知識を活用して考える「活用の
問題」，更なる学びにつなげる「日常生活に生かそう」から
構成しています。解答は巻末（p.184-185）に掲載して
います。

　1見開き（1単位時間）の学習のキーワードを示
し，巻末にそれら全ての解説を掲載しました。
キーワードに着目して学習を進める，キーワー
ドを使って今日の学習をまとめるなど，さまざ
まな使い方をすることができます。

　「リラクセーションの方法」「止血法」「包帯法」「熱中症の
予防」「心肺蘇生の方法」の技能のページを設けました。ま
た，それぞれ専門家の監修によって制作したデジタルコン
テンツを用意しました。動画でこれらの技能を確認するこ
とができます。
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