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      &

            
Engineering  ようこそ 

技術の世界へ 
あなたには、持続可能な社会が見えますか。

技術によって、私たちの生活はより便利で快適になりました。

今ある技術は、問題解決の連続により生み出されたものです。

これからの未来のために、生活や社会を支える技術について

いっしょに考えましょう。

中学校で初めて出会う「技術・家庭科（技術分野）」の学習が、

一人一人の明るい未来を創
つく
る架

か
け橋になりますように。
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家庭分野の学習を始めよう！
家庭分野の学習では、自分の生きる目標に向かって、

自分の生活を進んでよりよいものにしていく力を

身につけることを目指しています。

家庭分野の学習を通して、自分や周囲の人々だけでなく、

次に続く人々のためにも、

今よりもっと力強く生活できる人になりましょう。

②①
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消費生活・環
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境
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食生活 住生活

未来につながる
家庭分野11編 1 章   ｜ 家庭分野のガイダンス

2 章   ｜ 私たちの家族・家庭生活

この編で学ぶこと

家庭分野では
どんなことを
勉強するのだろう。

調理実習
やりたい !

小学校で買い物の
勉強をしたなあ。

ミシンを使う
のが楽しみ！

ほかにも、みんなに
とって大切なたくさんの
学習があるよ。

家庭
分野

まずは、自分の生活を
よりよく送ることが
できるように学習を
進めるよ。

そして、自分と関わる人や
地域、社会のために、
学習内容を生かすことが
できるんだよ。

これらのために、
よりよい生活をつくる
「問題を解決する道筋」に
沿って、学習を進めて、
生活に生かしていこう。

計 画

課題決定

次の課題

改 善

評 価

実
じっ

 践
せん

自分だけじゃなく、
家族や地域、社会にも
つながるんだ。

毎日の生活をよりよく
していくことが
未来につながるんだね！

自分のことを自分
でできるように
なりたい！

私たちが生活していく
うえで、大切なことを
たくさん学ぶんだね！

よりよい未来に
向けて、家庭分野の
学習を始めよう！
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私たちが生活していく
うえで、大切なことを
たくさん学ぶんだね！

よりよい未来に
向けて、家庭分野の
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技術分野 家庭分野

▲ p.口絵①-② ▲ p.口絵①-②

中学校で初めて学習する技術分野は、生活や社会の中から問題を
見いだし、課題を設定して解決するために、解決策を構想・設計
し、試行錯誤をして、思いや願いを形にしていく学習です。
自分の手で、また、友達と協働で問題解決に繰り返し取り組んだ
先に、新しい価値の創造や未来の社会があることを伝えます。

家庭分野の学習は、小学校家庭科の学習を基に、自立と共生を目指し
て、問題解決的な学習に取り組んでいきます。
家庭分野の学習が自分の生活や地域、社会、未来とつながっていくこ
と、そして、自分と家族、友達、地域や世界中の人々との絆をつむい
でいくことを「学習のイト」として、表現しました。

gi-035

「問題の発見、課題の設定」のためのステップ
1. 使用する人（ユーザ）のニーズは何だろう（ニーズの探究）。
2.  どのような技術を用いて解決活動ができるだろう
（シーズの探究）。

3. 技術の見方・考え方を働かせて、問題を見つけよう。

誰
だ れ

かのための「あったらいいな」を形にしよう
〜家や学校をもっと安全・快適にするものづくり〜

問題解決例

問題の発見

足が悪いおばあちゃんが、
安全で楽に玄

げん
関
かん

を上がれる
ようにしたい。

課題の設定

踏
ふ

み台を作って、玄
げん

関
かん

の段
差を小さくする。

      問題の発見、課題の設定  1 自分なりの課題を設定しよう。

踏
ふ
み板、脚

あし
の長さがそれぞれ

全て同じになるように注意する。
脚
あし
のこぐちが直角になるよう

に注意して切断する。
脚
あし
の長さが異なるとまっすぐ

立たないので検査・修正する。

土台から組み立てる。踏
ふ
み板の

接合は両端
はし
から順に、厚さ 5mm

の板で間
かん
隔
かく
を固定しながら行う。

けがき1 切断2 部品加工3 組み立て4

問題の発見

作物のプランターが風で倒
たお

れたり、
物が当たって割れたりしないように
したい。

課題の設定

木材で丈
じょう

夫
ぶ

なカバーを作ってプラン
ターを守る。

問題の発見

台所の作業スペースを確保して、い
ろいろな調味料を収納したい。

課題の設定

調理台の広さと収納したい調味料に
合わせて、２段の調味料ラックを作る。

問題の発見

幼児が絵本を整理できるラックが欲
ほ

しいが、ぶつかってもけがをしにく
いものがいい。

課題の設定

なるべく軟
やわ

らかい材料で絵本ラック
を作る。

 もっと問題解決

      製作  3 安全に気をつけて、効率よく作業しよう。

      解決策の構想（設計・計画）  2 使用目的や使用条件に合わせて、材料と構造、加工方法を考えよう。

      評価、改善・修正  4 問題解決を振
ふ

り返ろう。

      新たな問題の発見  55

使える材料の種類
や大きさ、加工方
法を確かめよう。

どれくらいの高さ
になると、おばあ
ちゃんは楽になる
かな。
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安全のために、
両足が置ける
大きさがよい。

体重をかけるので、
丈
じょう

夫
ぶ

な構造がよい。

実際に使ってみると、少
し滑

すべ
りやすかったので、

脚
あし

の裏に滑
すべ

り止めのシー
ルを貼

は
った。

いたた…。
おばあちゃん、
どうしたの？

足がよく上がらなくて、
玄
げん

関
かん

の段差で転んで
しまったんだよ。

玄
げん

関
かん

を削
けず

って、段差を
減らしてあげるよ。

ちょっと待って！
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	 p.22┃私たちが取り組む問題解決

例１

例２ 例３ 例４

❶踏
ふ
み板（両端

はし
）

❷踏
ふ
み板（中）

❸踏
ふ
み板（中央）

❹脚
あし

❺横木（両端
はし
）

❻横木（中）

❻

❷

台の下に靴
くつ

をしまえると
玄
げん

関
かん

のスペースが狭
せま

く
ならなくてよいけれど、
丈
じょう

夫
ぶ

な構造を保って
台の下に空間を作るには、
どうしたらよいかな。

74 75

材
料
と
加
工
の
技
術
に
よ
る
問
題
解
決

２２
章章

３
章

１
章

２
章

１
編 

│
材
料
と
加
工
の
技
術

問
題
解
決
例

技術_前見返し_1編_QR.indb   74-75技術_前見返し_1編_QR.indb   74-75 2024/02/08   17:392024/02/08   17:39

新しい教科書に新しい教科書に
表紙をめくった最初の見開きに、技術・家庭

願いを込めて願いを込めて11
科を学ぶ生徒へのメッセージを掲載しました。

技術っておもしろい！技術っておもしろい！ 「学習のイト」が自立と共生をつなぐ「学習のイト」が自立と共生をつなぐ
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学習課題

gi-013

　身の回りの製品は何からできて
いるかを考えましょう。

レッツ スタート

身の回りで使われている材料と加工の技術にはどのようなものがあるかをまとめましょう。
かまどベンチ　近年、災害時に役に立つ機能をもった公共物が増えています。その 1つに「かまどベンチ」があります。かまどベンチは、ふだ
んは公園などで誰

だれ
もが利用することができるベンチですが、災害時には炊

た
き出しができるかまどとして利用できます。

材料と加工の技術にはどのようなものがあるだろうか。

▢		生活や社会を支えている材料と加工の技術を知る。
▢		身の回りの製品の材料と加工について調べ、まとめることができる。

 身の回りの材料と加工の技術1
　▢ 材料　▢ 加工　 キーワード

金属やプラスチックは、
曲げて使われている
ところがあるね。

　製品を作るためには、材料を目的の大きさや形に変え
たり、組み立てたりする必要があります。これを加工と
いいます。加工には、切断・切

せっ

削
さく

、変形、接合などがあ
ります（ 図２  ）。

　材料の加工

どのようにして、材料から製品を作るのかな。

　身の回りの製品は、さまざまな材料からできています
（ 表１、 図１  ）。製品に求められる機能、強度や耐

たい

久
きゅう

性、
安全性、費用、入手のしやすさ、製品の作りやすさ、環

かん

境
きょう

への負
ふ

荷
か

などを考えて、今ある材料の中から選ばれた
り、新たな材料が開発されたりしています。

　身の回りの製品の材料

どのような材料がどのような製品に使われているかな。

材料 用
よう
途
と
例

木材 家具、住宅、箸
はし
（食器）

金属 刃
は
物
もの
、自動車、缶

かん

プラスチック ペットボトル、保冷箱

ガラス 窓、コップ

コンクリート ダム、橋
きょう
脚
きゃく

セラミックス 食器類

ゴム タイヤ、靴
くつ
の底

  さまざまな材料と用
よう

途
と

の例表１

	 他教科 理科 1年┃物の調べ方		

	 p.30 ┃材料の特性と加工方法

　身の回りの製品を１つ選び、どのような材料を、
どのように加工して作られているかを調べましょう。

調べてみよう

身の回りの製品に使われている材料とその加工方法

  学校の机に使用されている材料の加工の例図２

妹が赤ちゃんの頃は、
プラスチックのコップ
を使っていたよ。

家で使っているコップは、
どのような材料で
作られているかな。

使われる場所や
使われ方によって
材料が違

ちが
っているね。

  学校の机に使用されている材料の例図１

木材
● 天板

金属
● 脚
あし

● フック

プラスチック
● 物入れ
● 脚
あし
の先

切断・切
せっ

削
さく

切ったり削
けず
ったりする

机の天板の形・大きさ
に合わせて、木材を切
り、削

けず
って整える。

変形
形を変える
機械で、金属の棒を机
の脚
あし
の形に曲げる。

脚
あし
の一部 天板

接合
材料と材料を
つなぎ合わせる
天板と物入れ、脚

あし
の部

分などをくっつけて固
定する。

冷たい牛乳を飲むとき
は、ガラスのコップを
使うよ。

椅
い
子
す
の背板は、

どのように加工
しているのかな。

5

5
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せいかつ
メ モメ モ
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スローフード運動は、ファストフードの普
ふ
及
きゅう
などによる地域の郷土料理の消

しょう
滅
めつ
や人々の食への興味減退を懸

け
念
ねん
して、イタリアで始まりました。

1989年に発足したスローフード協会は、世界各国の伝統的な食材の生産・加工法を後世に伝え、質の高い食品を作る生産者を支
し
援
えん
しています。

学習課題 食事にはどのような役割があるのだろうか。

▢  生活の中で食事が果たす役割について理解できる。

　▢ 食事の役割　▢ 朝食　 キーワード

　なぜ、私たちは食事をするのかを
考えましょう。

レッツ スタート

 食事の役割1

　さまざまな食事の場面を振
ふ
り返り、

食事の内容や雰
ふん
囲
い
気
き
、食べているとき

の気持ち、食べた後の気持ちを思い出
してみましょう。

●日常の朝食
●学校での給食
●元

がん
旦
たん
の食

しょく
卓
たく
　など

考えてみよう

食事の場面を振
ふ

り返ろう

　あなたは、朝食を毎日食べていますか。朝食は英語で
breakfast、「断

だん
食
じき
をやめて 1 日の活動をスタートする」

という意味があります。
　朝食には、睡

すい
眠
みん
中に低下した体温を上

じょう
昇
しょう
させ、午前中の

活動に必要なエネルギーを補給するという役割がありま
す。また、朝食を食べるときに、味覚、嗅

きゅう
覚
かく
、視覚などのさ

まざまな感覚が刺
し
激
げき
されることで、休んでいた体が活動

する状態へと切り替
か
わります。

　朝食を抜
ぬ
くと、活動力や集中力が低下して、午前中の学

習や運動に影
えい
響
きょう
を及

およ
ぼします。また、1 日に昼食と夕食の

2食しか食べないと、栄養不足による体調不良の原因に
もなります。小学生、中学生、高校生となるにつれて、朝食
を抜

ぬ
く人が増えるという課題も指

し
摘
てき
されています。

　しっかり朝食を食べる習慣を身につけ、元気に１日を
始めましょう。また、朝食の調理や食

しょく
卓
たく
の準備にも積極的

に関わりましょう。

資 料

朝食を食べよう

　食事は、私たちが成長し、健康に暮らしていくうえで、
とても大切な役割を果たしています。栄養のバランスの
良い食事は、体をつくり、活動のエネルギーになります。
また、規則正しい食事は、生活のリズムをつくります。
　このほかにも、人は食事をして「おいしい」「楽しい」
と感じたときには、心が落ち着いたり、豊かな気持ちに
なったりします。また、家族や友達といっしょに食事を
したり、食事の準備や後かたづけを協力して行ったりす
ることによって、関わりが深まることがあります。さら
に、地域や家庭で昔から食べられている郷土料理などが
次の世代に受け継

つ

がれることで、食文化が伝えられます。
　これらの役割を果たすためには、食品の適切な扱

あつか

い方
や環

かん

境
きょう

への配
はい

慮
りょ

についても考えることが大切です。

　食事の役割

食事にはどのような役割があるのだろう。

  食事の役割図１

食 事 の 役 割

誰
だれ
と食べたか、
何を食べたか、
どこで食べたか、
などから思い出して
みよう。

 小学校 家庭┃食事の役割  

 他教科 道徳┃節度、節制

いろいろな
おいしいものを
食べたいから。

身長を
伸
の
ばしたいから。

いろいろな理由が
あるんだね。

★ 1、2　四捨五入のため、合計は 100％にならない。
日本スポーツ振

しん
興
こう
センター『平成 22年度児童生徒の食事状

じょう
況
きょう
等調査報告書』

  朝食と健康状態（体の調子）の関係図２

［質問］ 朝なかなか起きられず、午前中、体の調子が悪いと
感じることがありますか。　（小中学生 10,361人の回答）

 p.34 ┃栄養素の種類と働き  p.100 ┃地域の食文化

 p.96 ┃朝食作りに挑
ちょう

戦
せん

しよう

生活のリズムを
つくる

体をつくる

楽しみとなる

活動の
エネルギー
になる 文化を伝える 

触
ふ

れ合いの
場となる 

5.7

21.4 17.7 25.9 35.0
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13.4 21.8 36.0 28.8

12.9 30.9 50.6

しばしば ときどき たまに ない

★1

★2

ほとんど食べない

1週間に 2～3日
食べないことがある

1週間に 4～5日
食べないことがある

0 20 40 60 80 100
（%）

朝食を必ず毎日食べる

伝統
文化

5
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15

食事の役割を振
ふ

り返り、これからの食生活で特に大切にしたいことを書きましょう。生 活 に 生 か そ う生 活 に 生 か そ う
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調べてみよう

話し合ってみよう

考えてみよう

やってみよう

生活に生かそう生活に生かそう

まと めようまと めよう

▲ p.28-29 ▲ p.30-31

「目標」「レッツスタート」「学習課題」「本文、図版」
「まとめの活動」という上から下へ流れる順に学習が展
開できる紙面にしました。

育成すべき資質・能力を、各節の冒
頭に「目標」として明確に示すこ
とで、指導と評価の一体化を図っ
ています。

本文を左側に固定しました。流れが
捉えやすくなり、学習者用デジタル
教科書を単ページで表示する場合も
見やすくなっています。文章や図版
は、情報を精選し、再整理しました。

各節に、学習の導入となる簡単な活
動「レッツスタート」を設けまし
た。学習内容への関心を高め、「学
習課題」へとつなぎます。

学習内容を活用して主体的・対話的
な取り組みを促す「活動」を設けて
います。取り組む際に活用できる
QRコンテンツも多数あります。

この節で何を学習するのかをより明
確にするために「学習課題」を新設
し、主体的に学習を進められるよう
にしました。

各節の最後に、節の学習内容をまと
めたり、次の学習につなげたりする
「まとめの活動」を設けています。

資質・能力の明確化 より分かりやすく学習課題につなげる 深い学びを促す「問い」から始まる学び まとめる、次につなげる

目標 本文、図版レッツスタート 活動学習課題 まとめの活動

1 4

1 1

2 2

3 3

4
4

5

5

NEW NEW

NEW NEW

6 6

2 53 6

決められた位置に決められた内容が配置されるように
紙面の構成を統一しました。

技術分野 家庭分野

誰もが見やすく、誰もが見やすく、
教科書の基本ページは、ひと目見て学習の概要

分かりやすい紙面分かりやすい紙面22
や流れが分かるように構成と内容を整理しました。

学習の流れが分かる紙面学習の流れが分かる紙面 ユニバーサルデザインユニバーサルデザイン

生徒にとっては学習
がしやすく、先生に
とっては授業を進め
やすいね。

目標
レッツ スタート 学習課題



76

技術による問題解決における「問題」とは、現状と目標（理想）
の間にある差（ギャップ）であり、「困りごと」である。それ
に対して、課題とは、その差（ギャップ）を埋

う
めるために「や

るべきこと」である。技術の「目」で見てみよう。

問題を発見して、
課題を設定しよう

「シーズ」は「種」を表す英単語です。技術における「シーズ」
とは、製作・制作・育成などの解決活動を行ううえで必要とな
る基本の技術を指します。これまでに学習したり、身に付けた
りしたシーズを確

かく
認
にん
して、課題を設定しよう。

どのような技術を用いて
解決活動ができるか考えよう

使用する人（ユーザ）が
何を求めているか考えよう

調査活動、フィールドワーク、インタビューなどにより、使用
する人（ユーザ）が何を求めているかを調べよう（ニーズの探
究）。

知的財産を創造し、保護し、
活用することで社会を豊かにしよう

人間の創造的活動により生み出されたものを「知的財産」とい
う。新しい技術について、現在の特許などの情報が確

かく
認
にん
できる

Webページなどで調べてみよう。

問題解決  はじめの一歩

課題 ニーズの探究 シーズの探究 知的財産の
活用・創造

問題

新しいアイディアを考えるだけではなく、
今あるアイディアを知り、尊重しよう。

集めたシーズを選
せん
択
たく
したり、組み合わせたりして、解決

策を構想しよう。
ニーズを把

は
握
あく
することが問題解決の第一歩。物事を多角

的に捉
とら
えて、ニーズを見つけよう。

「問題」を発見したら、できるだけ実現が可能で、生活や
社会への貢

こう
献
けん
度が高い「課題」を設定しよう。

現状 目標（理想）
ギャップ

問 題
（困りごと）

課 題
（やるべきこと）

現状と目標のギャップを
埋めるためにやるべきこと

アイディアを知る

アイディアを
守る、生かす

新しいアイディア
を考える

私 た ち が 取 り 組 む

問 題 解 決 gi-010

技
術

の 「目目」

22 23

技
術
分
野
の
ガ
イ
ダ
ン
ス

技
術
分
野
の
ガ
イ
ダ
ン
ス
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に対して、課題とは、その差（ギャップ）を埋

う
めるために「や

るべきこと」である。技術の「目」で見てみよう。

問題を発見して、
課題を設定しよう

「シーズ」は「種」を表す英単語です。技術における「シーズ」
とは、製作・制作・育成などの解決活動を行ううえで必要とな
る基本の技術を指します。これまでに学習したり、身に付けた
りしたシーズを確

かく
認
にん
して、課題を設定しよう。

どのような技術を用いて
解決活動ができるか考えよう

使用する人（ユーザ）が
何を求めているか考えよう

調査活動、フィールドワーク、インタビューなどにより、使用
する人（ユーザ）が何を求めているかを調べよう（ニーズの探
究）。

知的財産を創造し、保護し、
活用することで社会を豊かにしよう

人間の創造的活動により生み出されたものを「知的財産」とい
う。新しい技術について、現在の特許などの情報が確
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認
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できる

Webページなどで調べてみよう。
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集めたシーズを選
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択
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ニーズを把

は
握
あく
することが問題解決の第一歩。物事を多角

的に捉
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えて、ニーズを見つけよう。

「問題」を発見したら、できるだけ実現が可能で、生活や
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度が高い「課題」を設定しよう。

現状 目標（理想）
ギャップ

問 題
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問題解決例 問題解決の
プロセス

新たな
問題の発見

問題の発見、
課題の設定

評価、
改善・修正育成解決策の構想

（育成計画）

目標

技術の
工 夫

gi-049

学習課題

●フィッシュボーンによる構造化
★1

品質を良くしたい材料費、種・苗
なえ
代

栽
さい
培
ばい
方法の選

せん
択
たく

品種の選
せん
択
たく

病害虫対策をする

収量を多くしたい

作業の安全

解
決
し
た
い
問
題

農薬（薬
やく
剤
ざい
）の使用

管理作業をする人件費

ごみを少なくする

施
せ
肥
ひ
量を適切にする

電気、水道の使用量

管理作業を行う

環
かん
境
きょう
を調節する

社会からの要求

安全性環
かん

境
きょう

への負荷

経済性

電気代などの光熱費

★１ フィッシュボーン　思考
ツールの１つ。魚の頭の部分に
問題を記入し、その原因や要因
を太い骨に記入する。細い骨の
部分には、原因などに関わる具
体的な内容を記入することで、
解決したい問題を構造化して考
えることができる。

都市型農業　L
エル
E
イー

D
ディー
を使った水耕栽

さい
培
ばい
は、栽

さい
培
ばい
容器を棚

たな
のように重ねることができるため、小さなスペースでも可能です。都市のオフィスビルな

どで水耕栽
さい
培
ばい
による野菜作りを行えば、生産地から消費地に野菜を運ぶ手間が省ける、輸送車による大気汚

お
染
せん
を防げるなどのメリットがあります。

生物育成の技術に関わる問題を見いだし、課題を設定しよう。

　持続可能な開発目標（S
エスディージーズ

DGs）
の実現のために、生物育成の技
術でどのような問題を解決でき
るか考えましょう。

レッツ スタート

▢	技術の見方・考え方を働かせて、生物育成の技術に関わる問題を見いだし、課題を設定することができる。

　▢ 問題の発見　▢ 課題の設定　 キーワード

 問題の発見と課題の設定1

　食料などを生産するためには、資源やエネルギーの利
用が欠かせません。しかし、それらの使いすぎは、環

かん

境
きょう

に負
ふ

荷
か

をかけることにつながります。環
かん

境
きょう

にできるだけ
負
ふ

荷
か

をかけず、費用を抑
おさ

えながら、安全・安心で品質の
良い生産物を安定供給することが求められています。
　食料不足や資源不足、労働者不足を解消し、環

かん

境
きょう

を保
全しながら生産力を高めるためには、生物育成の技術の
見方・考え方を働かせて、問題を解決していく必要があ
ります。地域や社会における生物育成の技術の問題を見
つけ、その中から自分たちで解決できそうな課題を設定
し、問題解決に取り組みましょう。

　問題の発見と課題の設定

社会からの要求にはどのようなものがあるだろうか。

  生物育成の技術の見方・考え方の例図１

  生物育成の技術による問題の発見の例図２

  解決したい問題を構造化して考える手立ての例図３

社会

社会における生物育成の技
術に関する問題を新聞、イ
ンターネットなどで調べる。

ミニトマトの育て方

家庭

これまでの作物の栽
さい
培
ばい
の経

験から成功したこと、失敗
したことを考える。

学校

先
せん
輩
ぱい
がどのような問題解決

を行っていたか調べ、プロ
ジェクトを引き継

つ
ぐ。

地域

フィールドワークを行った
り、地域の方へインタ
ビューしたりする。

技術の見方・考え方を
働かせて考えよう。

天候に左右されず
安定的に野菜を育てたい。

安全・安心で品質の良い
野菜を育てたい。

生産者や消費者の願い

外的要因

●品質を良くしたい。
●収量を高めたい。
●安全・安心なものを食べたい。
●安定供給したい。
●効率良く生産したい。　など

●気候変動などによる異常気象
●資源・エネルギーの問題　など

品質

環
かん

境
きょう

へ
の配

はい

慮
りょ 安全性

収量費用

最適化

発見した問題と設定した課題について振
ふ

り返りましょう。振 り 返 ろ う振 り 返 ろ う

	 p.10┃S
エスディージーズ
DGsとT

テ ク ノ ロ ジ ー
echnology

5

10

	 p.22┃私たちが取り組む問題解決
	 p.120-125┃問題解決例

二ーズの探究１ シーズの探究2 問題発見、課題の設定3

398円

生産者や消費者の願いについて調べ、解決した
い問題を具体化する。

できること（技術）を調べ、どのような技術を
用いて解決するかを考える。

問題の発見

学校に畑はないが、調理実習で
食べるためのミニトマトを育て
たい。

課題の設定

育成環
かん
境
きょう
を調節して、プランター

で甘
あま
いミニトマトを育てる。

調理実習に使う
ミニトマトが
ほしい。

甘
あま
くて新

しん
鮮
せん
な

ものがよい。

ミニトマトの
育成環

かん
境
きょう
を

確かめる。

学校に日当たりが良く、
かん水しやすい場所が
ある。価格に

左右されない
ものがよい。
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■▢ 食事の役割と食事の大切さ ■▢ 米飯とみそ汁
しる

の調理

■▢ 食事の仕方の工
く

夫
ふう

 ■▢ 栄養素の種類と働き

■▢ 調理の基
き

礎
そ

 ■▢ １食分の献
こん

立
だて

の工
く

夫
ふう

家族・家庭の
基本的な機能 ka-012

1 章   ｜ 食事の役割と中学生の栄養の特
と く

徴
ちょう

2 章   ｜ 中学生に必要な栄養素を満たす食事

3 章   ｜ 調理のための食品の選
せ ん

択
た く

と購
こ う

入
にゅう

4 章   ｜ 日常食の調理と地域の食文化

5 章   ｜ 持続可能な食生活

この編で学ぶこと

小学校家庭科で学んだこと

健康な食生活

栄養バランス

食品の安全・
衛生

献
こん
立
だて
作り

和食の調理

地産地消

地域の食文化

郷土料理・
行事食

家庭分野の
見方・考え方

　毎日を健康に暮らしていくうえで、食事はとても大切な役割を果た

しています。規則正しい食事は生活のリズムをつくり、おいしい食事

や心
ここ

地
ち

よい食
しょく

卓
たく

の雰
ふん

囲
い

気
き

は、生活を豊かで楽しいものにします。

　この編では、自分の食生活を振
ふ

り返り、よりよい食習慣を身につけ

るためにはどのような工
く

夫
ふう

をしたらよいかを考えましょう。また、食

生活の自立を目指して、食事の管理や調理ができるようになりましょう。

子どもを
育てる機能

収入を得るなどの
経済的な機能

生活文化を
継
けい

承
しょう

する機能

衣食住などの
生活を営む機能

心の安らぎを
得るなどの

精神的な機能

22編
私たちの食生活

私の知りたいこと、できるようになりたいこと（課題設定）

あなたが知りたいこと、
できるようになりたい
ことは何かな。

▢ 知りたい

鮮
せん
度
ど
や生産地は

どこを見れば
よいのだろうか。

栄養素って何だろうか。
どのような働きがあるのだろうか。
▢ 知りたい

▢ 知りたい

1日に何をどのくらい
食べればよいのだろうか。

▢ できるようになりたい

おいしい肉料理や魚料理を
手早く作れるように
なりたいな。

健康・快適・安全

生活文化

28 29

２
章

２
編 

│
私
た
ち
の
食
生
活

５
章

４
章

３
章

１
章

家庭2編_QR.indb   全ページ家庭2編_QR.indb   全ページ 2024/01/18   17:472024/01/18   17:47

■▢ 食事の役割と食事の大切さ ■▢ 米飯とみそ汁
しる

の調理

■▢ 食事の仕方の工
く

夫
ふう

 ■▢ 栄養素の種類と働き

■▢ 調理の基
き

礎
そ

 ■▢ １食分の献
こん

立
だて

の工
く

夫
ふう

家族・家庭の
基本的な機能 ka-012

1 章   ｜ 食事の役割と中学生の栄養の特
と く

徴
ちょう

2 章   ｜ 中学生に必要な栄養素を満たす食事

3 章   ｜ 調理のための食品の選
せ ん

択
た く

と購
こ う

入
にゅう

4 章   ｜ 日常食の調理と地域の食文化

5 章   ｜ 持続可能な食生活

この編で学ぶこと

小学校家庭科で学んだこと

健康な食生活

栄養バランス

食品の安全・
衛生

献
こん
立
だて
作り

和食の調理

地産地消

地域の食文化

郷土料理・
行事食

家庭分野の
見方・考え方

　毎日を健康に暮らしていくうえで、食事はとても大切な役割を果た

しています。規則正しい食事は生活のリズムをつくり、おいしい食事

や心
ここ

地
ち

よい食
しょく

卓
たく

の雰
ふん

囲
い

気
き

は、生活を豊かで楽しいものにします。

　この編では、自分の食生活を振
ふ

り返り、よりよい食習慣を身につけ

るためにはどのような工
く

夫
ふう

をしたらよいかを考えましょう。また、食

生活の自立を目指して、食事の管理や調理ができるようになりましょう。

子どもを
育てる機能

収入を得るなどの
経済的な機能

生活文化を
継
けい

承
しょう

する機能

衣食住などの
生活を営む機能

心の安らぎを
得るなどの

精神的な機能

22編
私たちの食生活

私の知りたいこと、できるようになりたいこと（課題設定）

あなたが知りたいこと、
できるようになりたい
ことは何かな。

▢ 知りたい

鮮
せん
度
ど
や生産地は

どこを見れば
よいのだろうか。

栄養素って何だろうか。
どのような働きがあるのだろうか。
▢ 知りたい

▢ 知りたい

1日に何をどのくらい
食べればよいのだろうか。

▢ できるようになりたい

おいしい肉料理や魚料理を
手早く作れるように
なりたいな。

健康・快適・安全

生活文化
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「私たちの食生活」を主とした課題と実
じ っ

践
せ ん

「私たちの衣生活」を主とした課題と実
じ っ

践
せ ん

環食

エコという言葉は、生態学という意味のエコロジー（ecology）が語源ですが、最近では「環
かん
境
きょう
に優

やさ
しい」という意味でも使われてい

ます。また、「環
かん
境
きょう
がよければ経済もよくなる」という思いを込

こ
めて、経済という意味のエコノミー（economy）も含

ふく
まれています。

せいかつ
メ モメ モ

課題などの説明や発表をするとき、効果的に聴
ちょう
衆
しゅう
を説得するための技法をプレゼンテーションといいます。省略してプレゼンとも呼ばれます。

プレゼンには、文字や写真、図などを入れて作成したスライドを 1枚ずつ画面に表示されるソフトウェアが用いられることが多いです。
せいかつ
メ モメ モ環境

サステナブルクッキングにチャレンジ!
― ドライカレー作り ― 

衣服のリメイク
― 保温調理用鍋

なべ
カバー作り ― 

例 例

レポート

環 食衣

プレゼンテーションソフトウェア

家庭の余った食材で、家族の好きな
食事を作りたいです。

課題の設定

計 画
いつ、どのように作るかなどを決め
て、グループの人にアドバイスをも
らいました。

実
じっ

 践
せん

計画どおりに実
じっ
践
せん
しました。調理の

過程でも環
かん
境
きょう
に配

はい
慮
りょ
しました。

振
ふ

り返り、評価
冷蔵庫がかたづいたと、家族に喜ん
でもらえました。

改 善
友達にアドバイスをもらいました。

次の課題
友達のアドバイスを参考に、災害時
にも役立つサステナブルクッキング
について考えたいです。

11

22

33

44

55

66

●そのほかの実
じっ
践
せん
例

 　  地域の食文化を追求しよう－我が家のお雑
ぞう
煮
に
－

 　  地域の郷土料理について調べよう
 　  家族の食習慣改善プランを考えよう
 　  災害食を作ってみよう

生活の課題と実践のレポート
1年１組　小林　そうた

　友達に、サステナブルクッキングは災害時にも役
に立つと教えてもらいました。次回は食材だけでな
く、エネルギーの使い方にも配慮し、災害時にも役
に立つメニューを考えたいです。

次の課題6
　品数が少なかったので、次はサ
ラダやスープも作るなど、バラン
スの良い献立にしたいと思います。

改善5

●工夫したこと
　短い時間で火が通る
よう、野菜を細かく切
りました。

●楽しかったこと
　余った野菜がドライ
カレーになっていく様
子を見るのが楽しかっ
たです。

●感想（姉から）
　調理の手ぎわがよく、カレーもおいしく
て驚きました。冷蔵庫もすっきりしまし
た。また余り野菜が出たときには、新しい
メニューを考えてほしいです。

サステナブルクッキングにチャレンジ！―ドライカレー作り―
　日本で廃棄されている食品の量が多いことを知り、資源やエネルギーを大切に
使いたいと思いました。家でも、余った野菜を捨てることがあります。そこで、余っ
た野菜と家にある食材や調味料だけでできるドライカレーを作ることにしました。

●課題設定の背景

ひき肉  50ℊ
にんじん、ブロッコリー  100ℊ
にんにく、しょうが  各 5ℊ
たまねぎ  30ℊ
トマト  75ℊ
　　ケチャップ  15ℊ
　　みそ  12ℊ
油  15 mL
カレー粉  4ℊ
小麦粉  6ℊ
米飯  150～ 200ℊ

材料と分量（1人分）
①にんにく、しょうがをみじん切りにし、その他の材料
を適度な大きさに切る。
②フライパンで油を熱し、にんにく、しょうが、たまね
ぎをいため、カレー粉と小麦粉を加えてさらにいためる。
③②にひき肉を入れていため、にんじんとブロッコリー
を入れていためる。
④トマトと Aを入れて煮立ったら蓋をして、弱火で 10
分ほど煮る。
⑤皿に米飯を盛り、④をかける。

作り方

A

●SDGs の実現
　自分や家族の健康にもつ
ながる食事を作ることがで
きました。

　野菜などの食材を使い切
ることで、無駄な消費をし
ないことにつながりました。

振り返り、評価4

実践の記録3

①  余った野菜の種類や分量を確認
する。

②ほかの材料や調味料を確認する。
③家族にアドバイスをもらう。

④調理する。
⑤家族といっしょに食べる。
⑥後かたづけをする。
⑦実践を振り返る。

計画2

私の課題1

発 表 例

我
わ
が家に着なくなった厚手のセーター

があったので、保温力を生かす物を作
りたいと考えました。そこで、祖母が
よく使っていた保温調理用鍋

なべ
カバーを

作ることにしました。

保温調理用鍋
なべ
カバーとは、このように、

加熱した鍋
なべ
を包んで余熱で調理するた

めのカバーです。加熱時間が短く、環
かん

境
きょう
にも優

やさ
しい調理ができます。

肉じゃがはおいしく、家族にも好評で
した。
今後は、保温調理用鍋

なべ
カバーを用いて、

安全・衛生に配
はい
慮
りょ
して、さまざまな調

理をしたいと思います。

袖
そで
を裁断し、袖

そで
ぐりと襟

えり
元
もと
を閉じて作

りました。布地が厚いので、縫
ぬ
うとき

に少し苦労しました。
今回は、祖母に教えて
もらって、肉じゃがを
作ってみました。

●そのほかの実
じっ
践
せん
例

  　  フリースで幼児のおもちゃ作り  　  環
かん
境
きょう
に優

やさ
しい洗

せん
濯
たく
方法を調べよう

 　  防災グッズを作ろう  　  地域の和服の文化

生活の課題と実践のレポート
３年１組　清水　ひろと

　おもちゃの大きさを妹の手のサイズにしたので，
布を最大限活用できませんでした。余り布を用い
て，ほかにもいくつか追加で作りたいと思います。

改善5
　今回は簡単な形にしましたが，次回はボー
ルも作ってみたいです。友達の提案にあった
ように，鈴を入れて音が出るようにするなど，
楽しめる工夫をしたいです。

次の課題6

工夫したこと
　妹の好きな動物の絵
をサイコロの周囲に入
れました。

　飾り付けに時間がかかりまし
た。手持ちのフェルトを使いま
したが，フリースの余り部分を
活用してもよかったです。

苦労したこと
　かわいい動物さんのサイコ
ロを作ってくれて，うれしかっ
たです。家族でも遊べるよう
に，もう１つ作ってください。

感想（妹より）
振り返り，評価4

①フリースの色を確認する。
②  妹に好きな絵柄を聞いて，デザイ
ンを考える。

③必要な材料や用具を準備する。

④製作する。
⑤妹といっしょに遊ぶ。
⑥実践を振り返る。

計画2

フリースで幼児のおもちゃ作り
私の課題1

　着ることのできなくなった衣服も，作り直したり作り替えたりして活用で
きることを授業で学びました。家に古くなったフリースの衣服があったので，
妹と遊べるサイコロを作りたいと思いました。

課題設定の背景

着なくなった家族のフリース  3枚
綿  適量
飾り用のフェルトなど

材料
①作りたい大きさの正方形
を６枚裁断する。
②５枚を縫い合わせる。６
枚目を５cmほど縫い残
し，綿を入れる。
③縫い残した口を縫う。

作り方

実践の記録3

冷蔵庫に使いかけの
野菜がたくさん
余っているな…。

着なくなった
セーターで
何か役立つ物が
作れないかな…。

鍋カバーの製作
作り方と工夫点
　袖を裁断し、袖ぐり
とえり元をとじて完成
です。布地が分厚いの
でたこ糸を用いて手縫
いで製作しました。

完成した
鍋カバー

　食材を入れて沸
騰させた鍋を火か
ら下ろして新聞紙
で包み、タオルの
上に置き鍋カバー
をかぶせる。

鍋カバーを用いた調理
使い方

課題設定の理由
　授業で衣服を活用することの大切さ
を学びました。着古した厚手のセー
ターがあったので、保温力を生かして、
エコな調理ができる鍋カバーを作るこ
とにしました。

計 画
❶ 鍋カバーについて調べる。
❷ 製作の計画を立てる。
　→祖母にアドバイスをもらう。
❸ 材料や用具を準備し、製作する。
❹ 調理して家族と食べる。
❺ 実践を振り返る。

家族の感想
❶  鍋カバーの良さを知ってくれて嬉し
かったです。なつかしい衣服からで
きたカバーで作る肉じゃがは、より
おいしく感じました。（祖母）

❷  じゃがいもに味が染みてとてもおい
しかったです。ほかの料理も食べて
みたいです。（父）

次の課題
　加熱時間が少なく、環境にもよい調
理だと思いました。焦げる心配もな
く、災害時にも使えそうです。カレー
や煮物など、鍋カバーを使ったさまざ
まな調理にも挑戦したいです。

改善したいこと
　製作や調理のときに、祖母からたく
さんのことを学びました。初めての調
理で保温時間が分からず、途中で蓋を
開けてしまい、衛生面での心配から、
もう一度沸騰させました。何度か作り、
保温時間が分かるようにしたいです。
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目標

せいかつ
メ モメ モ

ka-013

スローフード運動は、ファストフードの普
ふ
及
きゅう
などによる地域の郷土料理の消

しょう
滅
めつ
や人々の食への興味減退を懸

け
念
ねん
して、イタリアで始まりました。

1989年に発足したスローフード協会は、世界各国の伝統的な食材の生産・加工法を後世に伝え、質の高い食品を作る生産者を支
し
援
えん
しています。

学習課題 食事にはどのような役割があるのだろうか。

▢  生活の中で食事が果たす役割について理解できる。

　▢ 食事の役割　▢ 朝食　 キーワード

　なぜ、私たちは食事をするのかを
考えましょう。

レッツ スタート

 食事の役割1

　さまざまな食事の場面を振
ふ
り返り、

食事の内容や雰
ふん
囲
い
気
き
、食べているとき

の気持ち、食べた後の気持ちを思い出
してみましょう。

●日常の朝食
●学校での給食
●元

がん
旦
たん
の食

しょく
卓
たく
　など

考えてみよう

食事の場面を振
ふ

り返ろう

　あなたは、朝食を毎日食べていますか。朝食は英語で
breakfast、「断

だん
食
じき
をやめて 1 日の活動をスタートする」

という意味があります。
　朝食には、睡

すい
眠
みん
中に低下した体温を上

じょう
昇
しょう
させ、午前中の

活動に必要なエネルギーを補給するという役割がありま
す。また、朝食を食べるときに、味覚、嗅

きゅう
覚
かく
、視覚などのさ

まざまな感覚が刺
し
激
げき
されることで、休んでいた体が活動

する状態へと切り替
か
わります。

　朝食を抜
ぬ
くと、活動力や集中力が低下して、午前中の学

習や運動に影
えい
響
きょう
を及

およ
ぼします。また、1 日に昼食と夕食の

2食しか食べないと、栄養不足による体調不良の原因に
もなります。小学生、中学生、高校生となるにつれて、朝食
を抜

ぬ
く人が増えるという課題も指

し
摘
てき
されています。

　しっかり朝食を食べる習慣を身につけ、元気に１日を
始めましょう。また、朝食の調理や食

しょく
卓
たく
の準備にも積極的

に関わりましょう。

資 料

朝食を食べよう

　食事は、私たちが成長し、健康に暮らしていくうえで、
とても大切な役割を果たしています。栄養のバランスの
良い食事は、体をつくり、活動のエネルギーになります。
また、規則正しい食事は、生活のリズムをつくります。
　このほかにも、人は食事をして「おいしい」「楽しい」
と感じたときには、心が落ち着いたり、豊かな気持ちに
なったりします。また、家族や友達といっしょに食事を
したり、食事の準備や後かたづけを協力して行ったりす
ることによって、関わりが深まることがあります。さら
に、地域や家庭で昔から食べられている郷土料理などが
次の世代に受け継

つ

がれることで、食文化が伝えられます。
　これらの役割を果たすためには、食品の適切な扱

あつか

い方
や環

かん

境
きょう

への配
はい

慮
りょ

についても考えることが大切です。

　食事の役割

食事にはどのような役割があるのだろう。

  食事の役割図１

食 事 の 役 割

誰
だれ
と食べたか、

何を食べたか、
どこで食べたか、
などから思い出して
みよう。

 小学校 家庭┃食事の役割  

 他教科 道徳┃節度、節制

いろいろな
おいしいものを
食べたいから。

身長を
伸
の
ばしたいから。

いろいろな理由が
あるんだね。

★ 1、2　四捨五入のため、合計は 100％にならない。
日本スポーツ振

しん
興
こう
センター『平成 22年度児童生徒の食事状

じょう
況
きょう
等調査報告書』

  朝食と健康状態（体の調子）の関係図２

［質問］ 朝なかなか起きられず、午前中、体の調子が悪いと
感じることがありますか。　（小中学生 10,361人の回答）

 p.34 ┃栄養素の種類と働き  p.100 ┃地域の食文化

 p.96 ┃朝食作りに挑
ちょう

戦
せん

しよう

生活のリズムを
つくる

体をつくる

楽しみとなる

活動の
エネルギー
になる 文化を伝える 

触
ふ

れ合いの
場となる 

5.7

21.4 17.7 25.9 35.0

26.7 17.8 28.7 26.7

13.4 21.8 36.0 28.8

12.9 30.9 50.6

しばしば ときどき たまに ない

★1

★2

ほとんど食べない

1週間に 2～3日
食べないことがある

1週間に 4～5日
食べないことがある

0 20 40 60 80 100
（%）

朝食を必ず毎日食べる

伝統
文化

5

10

15

食事の役割を振
ふ

り返り、これからの食生活で特に大切にしたいことを書きましょう。生 活 に 生 か そ う生 活 に 生 か そ う
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■▢ 食事の役割と食事の大切さ ■▢ 米飯とみそ汁
しる

の調理

■▢ 食事の仕方の工
く

夫
ふう

 ■▢ 栄養素の種類と働き

■▢ 調理の基
き

礎
そ

 ■▢ １食分の献
こん

立
だて

の工
く

夫
ふう

家族・家庭の
基本的な機能 ka-012

1 章   ｜ 食事の役割と中学生の栄養の特
と く

徴
ちょう

2 章   ｜ 中学生に必要な栄養素を満たす食事

3 章   ｜ 調理のための食品の選
せ ん

択
た く

と購
こ う

入
にゅう

4 章   ｜ 日常食の調理と地域の食文化

5 章   ｜ 持続可能な食生活

この編で学ぶこと

小学校家庭科で学んだこと

健康な食生活

栄養バランス

食品の安全・
衛生

献
こん
立
だて
作り

和食の調理

地産地消

地域の食文化

郷土料理・
行事食

家庭分野の
見方・考え方

　毎日を健康に暮らしていくうえで、食事はとても大切な役割を果た

しています。規則正しい食事は生活のリズムをつくり、おいしい食事

や心
ここ

地
ち

よい食
しょく

卓
たく

の雰
ふん

囲
い

気
き

は、生活を豊かで楽しいものにします。

　この編では、自分の食生活を振
ふ

り返り、よりよい食習慣を身につけ

るためにはどのような工
く

夫
ふう

をしたらよいかを考えましょう。また、食

生活の自立を目指して、食事の管理や調理ができるようになりましょう。

子どもを
育てる機能

収入を得るなどの
経済的な機能

生活文化を
継
けい

承
しょう

する機能

衣食住などの
生活を営む機能

心の安らぎを
得るなどの

精神的な機能

22編
私たちの食生活

私の知りたいこと、できるようになりたいこと（課題設定）

あなたが知りたいこと、
できるようになりたい
ことは何かな。

▢ 知りたい

鮮
せん
度
ど
や生産地は

どこを見れば
よいのだろうか。

栄養素って何だろうか。
どのような働きがあるのだろうか。
▢ 知りたい

▢ 知りたい

1日に何をどのくらい
食べればよいのだろうか。

▢ できるようになりたい

おいしい肉料理や魚料理を
手早く作れるように
なりたいな。

健康・快適・安全

生活文化
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技術分野 家庭分野

技術による問題解決の「問題の
発見」「課題の設定」では、問題
解決のための「ニーズ」と、自
分が学習したり身に付けたりし
た技術の「シーズ」を確認する
過程を新設しました。

各内容の「問題の発見」「課
題の設定」の際に、ニーズ、
シーズの探究を繰り返し行
います。

社会の中から「問題の発
見」につながる内容をイラ
ストで例示しました。

編の扉ページで
設定した課題が、
各節の学習課題
につながります。

各編の扉ページは、ダイナミックな写真
とともに生徒の「問題の発見」「課題の
設定」につながる工夫を凝らしました。

▲ p.107 問題の発見と課題の設定（生物育成の技術）

▼ p.22-23 私たちが取り組む問題解決 ▼ p.28-29 ２編「私たちの食生活」

▲ p.276 「生活の課題と実践」

▲ p.30 食事の役割

各編の扉ページで、「問題の発見」「課題の設定」を検討することがで
き、設定した課題は学習内容を通して、「生活の課題と実践」までつな
がります。

「問題の発見」「課題「問題の発見」「課題
問題解決的な学習で重要な「問題の発見」「課題の設定」

の設定」へのアプローチの設定」へのアプローチ33
につながるような工夫を、さまざまな場面で表現しました。

ニーズ、ニーズ、
シーズの探究シーズの探究

生徒の「問題の発見」を引き出す工夫生徒の「問題の発見」を引き出す工夫
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「問題の発見、課題の設定」のためのステップ
1. 使用する人（ユーザ）のニーズは何だろう（ニーズの探究）。
2.  どのような技術を用いて解決活動ができるだろう
（シーズの探究）。

3. 技術の見方・考え方を働かせて、問題を見つけよう。

誰
だ れ

かのための「あったらいいな」を形にしよう
〜家や学校をもっと安全・快適にするものづくり〜

問題解決例

問題の発見

足が悪いおばあちゃんが、
安全で楽に玄

げん
関
かん

を上がれる
ようにしたい。

課題の設定

踏
ふ

み台を作って、玄
げん

関
かん

の段
差を小さくする。

      問題の発見、課題の設定  1 自分なりの課題を設定しよう。

踏
ふ
み板、脚

あし
の長さがそれぞれ

全て同じになるように注意する。
脚
あし
のこぐちが直角になるよう

に注意して切断する。
脚
あし
の長さが異なるとまっすぐ

立たないので検査・修正する。

土台から組み立てる。踏
ふ
み板の

接合は両端
はし
から順に、厚さ 5mm

の板で間
かん
隔
かく
を固定しながら行う。

けがき1 切断2 部品加工3 組み立て4

問題の発見

作物のプランターが風で倒
たお

れたり、
物が当たって割れたりしないように
したい。

課題の設定

木材で丈
じょう

夫
ぶ

なカバーを作ってプラン
ターを守る。

問題の発見

台所の作業スペースを確保して、い
ろいろな調味料を収納したい。

課題の設定

調理台の広さと収納したい調味料に
合わせて、２段の調味料ラックを作る。

問題の発見

幼児が絵本を整理できるラックが欲
ほ

しいが、ぶつかってもけがをしにく
いものがいい。

課題の設定

なるべく軟
やわ

らかい材料で絵本ラック
を作る。

 もっと問題解決

      製作  3 安全に気をつけて、効率よく作業しよう。

      解決策の構想（設計・計画）  2 使用目的や使用条件に合わせて、材料と構造、加工方法を考えよう。

      評価、改善・修正  4 問題解決を振
ふ

り返ろう。

      新たな問題の発見  55

使える材料の種類
や大きさ、加工方
法を確かめよう。

どれくらいの高さ
になると、おばあ
ちゃんは楽になる
かな。
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安全のために、
両足が置ける
大きさがよい。

体重をかけるので、
丈
じょう

夫
ぶ

な構造がよい。

実際に使ってみると、少
し滑

すべ
りやすかったので、

脚
あし

の裏に滑
すべ

り止めのシー
ルを貼

は
った。

いたた…。
おばあちゃん、
どうしたの？

足がよく上がらなくて、
玄
げん

関
かん

の段差で転んで
しまったんだよ。

玄
げん

関
かん

を削
けず

って、段差を
減らしてあげるよ。

ちょっと待って！

❶
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	 p.22┃私たちが取り組む問題解決

例１

例２ 例３ 例４

❶踏
ふ
み板（両端

はし
）

❷踏
ふ
み板（中）

❸踏
ふ
み板（中央）

❹脚
あし

❺横木（両端
はし
）

❻横木（中）

❻

❷

台の下に靴
くつ

をしまえると
玄
げん

関
かん

のスペースが狭
せま

く
ならなくてよいけれど、
丈
じょう

夫
ぶ

な構造を保って
台の下に空間を作るには、
どうしたらよいかな。
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盛り
つける

盛り
つける

できた
かな？

▢  ひき肉の調理上の性質を理解できる。
▢  中心部まで火の通ったハンバーグを  

調理できる。
目標

実 習 例
調理時間
約 45 分ハンバーグ 

火加減を工
く

夫
ふう

して、肉
にく

汁
じゅう

たっぷり

焼く

● たまねぎ
味を良くする。

● こしょう
肉の臭

にお
いを消し、

風味を良くする。

● 卵
つなぎの役割をする。

● パン粉、牛乳
できあがりを
やわらかくする。

調理の手順

たまねぎをみじん切りにする。フライパ
ンに油を引いて中火で熱し、たまねぎを
しんなりするまでいため、取り出して粗

あら

熱
ねつ
を取る。パン粉は牛乳に浸

ひた
しておく。

中火 強火弱火

ボウルにひき肉と塩、こしょうを加えて
粘
ねば

りが出るまで混ぜる。　 のたまねぎ、
牛乳に浸

ひた
したパン粉、溶

と
き卵を加えて混

ぜ、まとまったら、全体を回すようにし
ながら１分くらい混ぜる。

1
フライパンに油を引いて中火で熱し、
　 のたねを入れて中央をくぼませ、
２〜３分焼く。
3

中火 強火弱火

　　　　中央をくぼませることで、中央に
熱が通りやすくなると同時に、焼き上がり
の形が良くなる。

ポイントポイント

中火 強火弱火

焼き色が付いたら裏返して蓋
ふた
をし、弱

火で７〜８分蒸
む
し焼きにする。

　　　　　　　　蒸
む

し焼き
にすると中まで火が通りやす
い。竹ぐしを刺

さ

して透
とう

明
めい

な肉
にく

汁
じゅう

が出てきたらできあがり。

ポイントポイント

中火 強火弱火

フライパンの油を軽く拭
ふ
き取り、　を

入れて中火で煮
に
る。煮

に
立ったら弱火に

し、１〜２分ほど煮
に
詰
つ
める。

A

　　　　フライパンに残った油と中
ちゅう

濃
のう

ソー
ス、ケチャップを混ぜるだけでもソースに
なる。

中火 強火弱火

中火 強火弱火

ポイントポイント

手のひらで打ちつけながら空気を抜
ぬ
き、

平らな楕
だ
円
えん
形
けい
にする。

　　　　形を整えるとき、手に薄
うす

く油（分量外）
を塗

ぬ

っておくとたねが手に付きにくい。時間
があれば冷蔵庫に 30分くらいおくと、しっ
かり空気が抜

ぬ

ける。

ポイントポイント

 煮
に

る
トマトを加えて、トマトがやわらか

くなるまで２～３分いため、水

120mL（　 カップ）と塩 1.5ℊ（小
さじ　 ）を加え、中火で煮

に
立てる。

あくが出たら取る。

3
5

1
4

 味を調
ととの

える
蓋
ふた
をせずに弱火で具材に火が通るまで

10分ほど煮
に
て、塩、こしょうで味を

調
ととの
える。

ブロッコリーの
ツナマヨソース

50 10 15 20 25 30 35 40 45 50（分）

 　  ソースを作る
ツナ（缶

かん
詰
づめ
）30ℊは汁

しる
を切り、マ

ヨネーズ　  12ℊ（大さじ１）、酢
す

5ℊ（小さじ１）、塩、こしょう少々
を加えてよく混ぜる。 1 2 3 4

ブロッコリーの
ツナマヨソース

ミネストローネ
スープ

（１人分）

（１人分）

ゆでる

▢  ひき肉を衛生的に扱
あつか

うことができる。
▢ 正しく調味料を計量できる。
▢ ハンバーグの中心部まで火を通すことができる。

（　　　　　　　　　　　　）加熱 その他の作業献
こん

立
だて

で調理する場合の手順例

ハンバーグ 1 2 3 4 5 6

下ごし
らえ

いためる 煮る 味を調える3 4

 　  盛りつける
ブロッコリーを器

うつわ
に盛りつけ、　 をか

ける。

3

3

下ごしらえ 混ぜる 形作る 焼く ソースを
作る

下ごし
らえ

ゆでる ソースを作る 盛りつける

ミネストローネ
スープ

1 2 3 4

ハンバーグと組み合わせる料理の例 4

1 下ごしらえをする 2 たねを作る 3 空気を抜
ぬ

き、形を整える 4 焼く 5 裏返して焼く 6 ソースを作る

材料と分量（１人分）

ゆでる

40分
経過

25分
経過

15分
経過

配
はい

膳
ぜん

例

ka-034

 　  下ごしらえ
ブロッコリー 50ℊは茎

くき
から切り落

とし、小
こ
房
ぶさ
に分ける。大きい房

ふさ
は半

分に切る。茎
くき
は外側のかたい部分を

切り落とし、厚さ５mmの短
たん
冊
ざく
切

りにする。

1

 　  下ごしらえ
赤ピーマン 20ℊ、たまねぎ 20ℊ、
じゃがいも 20ℊは 1.5cm角に切り、

じゃがいもは水に５分さらす。トマ
ト 100ℊは２cm角、ベーコン　  

20ℊは１cm幅
はば
に切る。

1  　  いためる
鍋
なべ
に油 6ℊ（大さじ　 ）を引いて

中火で熱し、ベーコンを１分いため

る。さらに赤ピーマン、たまねぎ、

じゃがいもを入れて２分いためる。

1
2

2

 　  ゆでる
鍋
なべ
に湯を沸

わ
かして茎

くき
がやわらかくな

るまで中火で２分ゆでる。ざるに上

げて水分を切り、手早く冷ます。

2

　　　　ブロッコリーを冷ますとき
は冷水につけず、ざるに上げておく。
ポイントポイント

★ 1 ひき肉（p.81★ 1参照）

ひき肉
★1

 
（牛：ぶた＝２：１） 80ℊ
たまねぎ 30ℊ 
油（たまねぎ用）
  2ℊ（小さじ　）
パン粉 8ℊ 
牛乳 10mL（小さじ２）
塩 1ℊ（小さじ　）
こしょう 少々
卵 25ℊ（　個）
油 3ℊ（大さじ　）

1
2

1
6

1
2

1
4

A
中
ちゅう
濃
のう
ソース

 12ℊ（小さじ２弱）
ケチャップ
 10ℊ（小さじ２弱）
水
 30mL（大さじ２）

２人分の材料と
クッキングメモ
だよ。

煮る

　  は食物アレルギーの原因となる食品（28 品目）┃　　p.59
 p.64 ┃実習の衛生と安全

衛生

衛生

衛生

20分
経過
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「問題の発見、課題の設定」のためのステップ
1. 使用する人（ユーザ）のニーズは何だろう（ニーズの探究）。
2.  どのような技術を用いて解決活動ができるだろう
（シーズの探究）。

3. 技術の見方・考え方を働かせて、問題を見つけよう。

誰
だ れ

かのための「あったらいいな」を形にしよう
〜家や学校をもっと安全・快適にするものづくり〜

問題解決例

問題の発見

足が悪いおばあちゃんが、
安全で楽に玄

げん
関
かん

を上がれる
ようにしたい。

課題の設定

踏
ふ

み台を作って、玄
げん

関
かん

の段
差を小さくする。

      問題の発見、課題の設定  1 自分なりの課題を設定しよう。

踏
ふ
み板、脚

あし
の長さがそれぞれ

全て同じになるように注意する。
脚
あし
のこぐちが直角になるよう

に注意して切断する。
脚
あし
の長さが異なるとまっすぐ

立たないので検査・修正する。

土台から組み立てる。踏
ふ
み板の

接合は両端
はし
から順に、厚さ 5mm

の板で間
かん
隔
かく
を固定しながら行う。

けがき1 切断2 部品加工3 組み立て4

問題の発見

作物のプランターが風で倒
たお

れたり、
物が当たって割れたりしないように
したい。

課題の設定

木材で丈
じょう

夫
ぶ

なカバーを作ってプラン
ターを守る。

問題の発見

台所の作業スペースを確保して、い
ろいろな調味料を収納したい。

課題の設定

調理台の広さと収納したい調味料に
合わせて、２段の調味料ラックを作る。

問題の発見

幼児が絵本を整理できるラックが欲
ほ

しいが、ぶつかってもけがをしにく
いものがいい。

課題の設定

なるべく軟
やわ

らかい材料で絵本ラック
を作る。

 もっと問題解決

      製作  3 安全に気をつけて、効率よく作業しよう。

      解決策の構想（設計・計画）  2 使用目的や使用条件に合わせて、材料と構造、加工方法を考えよう。

      評価、改善・修正  4 問題解決を振
ふ

り返ろう。

      新たな問題の発見  55

使える材料の種類
や大きさ、加工方
法を確かめよう。

どれくらいの高さ
になると、おばあ
ちゃんは楽になる
かな。
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安全のために、
両足が置ける
大きさがよい。

体重をかけるので、
丈
じょう

夫
ぶ

な構造がよい。

実際に使ってみると、少
し滑

すべ
りやすかったので、

脚
あし

の裏に滑
すべ

り止めのシー
ルを貼

は
った。

いたた…。
おばあちゃん、
どうしたの？

足がよく上がらなくて、
玄
げん

関
かん

の段差で転んで
しまったんだよ。

玄
げん

関
かん

を削
けず

って、段差を
減らしてあげるよ。

ちょっと待って！
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	 p.22┃私たちが取り組む問題解決

例１

例２ 例３ 例４

❶踏
ふ
み板（両端

はし
）

❷踏
ふ
み板（中）

❸踏
ふ
み板（中央）

❹脚
あし

❺横木（両端
はし
）

❻横木（中）

❻

❷

台の下に靴
くつ

をしまえると
玄
げん

関
かん

のスペースが狭
せま

く
ならなくてよいけれど、
丈
じょう

夫
ぶ

な構造を保って
台の下に空間を作るには、
どうしたらよいかな。
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社会の中でどのように
問題解決が行われて
いるか見てみよう。

NextNext
問題解決に
取り組むときに、
折り合いをつけて
最適化しよう。

技術の見方・考え方
最適化の視点で見てみよう

機能性は？
丈
じょう
夫
ぶ
かな？

デザインは？

安定して
いるかな？

品質は？

情報倫
りん
理
り
は？

環
かん
境
きょう
への負

ふ
荷
か
は

少ないかな？

省エネルギー
かな？

輸送・流通の
費用は？

維
い
持
じ
するための
費用は？

再資源化
できるかな？

生産するときの
費用は？

廃
はい
棄
き
するときの
費用は？

使用するときの
費用は？

長期間使用
できる？

保守点検
（メンテナンス）
の費用は？

販
はん
売
ばい
価格は？廃

はい
棄
き
物は

少ないかな？

自然環
かん
境
きょう
への

影
えい
響
きょう
は？

資源を有効活用
できるかな？

性能は？たくさん
生産できる？

生産するときの
安全性は？

情報セキュリティ

への配
はい
慮
りょ
は？

トラブルが発生した
ときの対策は？

使用するときの
安全性は？

廃
はい
棄
き
するときの

安全性は？

ユニバーサル
デザインかな？

生命倫
りん
理
り
は？ 最適

化の窓最適
化の窓

のぞいてみよう！

ほかには？

ほかには？

ほかには？

ほかには？

技術の見方・
考え方を
増やしていこう。

環
かん

境
きょう

への負
ふ

荷
か

社会からの要求

経済性

安全性

環境
かん きょう

経済

社会 安全

シェアサイクルの開発の例問題解決のプロセス

　技術分野では、ものづくりなどの学習活動
を通して、生活や社会における問題の解決に
取り組みます。社会の中ではどのように問題
解決をしているのかを見てみましょう。

未来を創る
技術による問題解決

44

課題を解決するための製品やシステムを構想
（設計・計画）し、試行や試作などを通して、
解決策を具体化する。

貸出返
へ ん

却
きゃく

システムの開発

設計・計画

専用のアプリケー
ションの開発

出発地で借りた自転車を、
目的地の近くの置き場に 

返
へん
却
きゃく
することができる。

電気工事が不要の
ポートの開発

使用する人や社会からの要求、生活や社会の変化を踏
ふ

まえ
て、問題を見つける。問題を見つけたら、その問題を解決
するための課題（やるべきこと）を設定する。

問題の発見、課題の設定

「問題の発見、課題の設定」のためのステップ
1.  使用する人（ユーザ）のニーズは何だろう 
（ニーズの探究）。

2.  どのような技術を用いて解決活動ができるだろう
（シーズの探究）。

3.  技術の見方・考え方を働かせて、問題を見つけよう。

使用者
自転車を好きな場
所に返したい。

開発者
自転車の状

じょう
況
きょう
を管理

できるようにしたい。

社会 安全 環境
かん きょう

経済

●渋
じゅう
滞
たい
の解消

●温室効果ガスの排
はい
出
しゅつ
量の削

さく
減
げん

●地域の観光の活性化　など

●電動アシスト技術を活用した車両の開発
●管理システム、アプリケーションの開発　など

問題の
発見

課題の
設定

1
へ1

2

技
術
分
野
の
ガ
イ
ダ
ン
ス

	 	p.18-19 ┃技術の見方・考え方

	 	p.23 ┃シーズの探究

	 	p.22 ┃ニーズの探究

Plan
★1

都市部や観光地で利用されている
シェアサイクル（自転車の共同利
用システム）は、どのように開発
されたのだろうか。

gi-008

2019
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使用する人の要求、生活や社会の変化を踏
ふ
ま

えて、新たな問題を発見する。

新たな問題の発見

置き場の
最適化

より幅
はば
広い乗

り物を対象と
したサービス

★ 1　Plan（計画）、Do（実
行）、Check（評価）、Act（改
善）の流れを繰

く
り返すこと

で、よりよいものづくりや
問題解決ができる。この流
れをPDCAサイクルという。

★ 2 電動アシスト自転車　人が自転車のペダルを漕
こ
ぐ力を、 

モータにより補助する自転車のこと。

GPSで
位置データ
を管理

パンクがしにくい
タイヤ

風で倒
たお
れるのを

防ぐ形状の
スタンド

操作パネル
●カードリーダ
●通信装置

重心を下げ、幅
はば
広い

年
ねん
齢
れい
層の人が使いや

すい設計。

 シェアサイクルは、地球環
かん
境
きょう
に優

やさ
しい移動手段です。私

たちは、地域に根付いた新たなモビリティを提供すること
で、日本の「まちづくり」に貢

こう
献
けん
したいと考えています。

　 技術の匠 たくみ

大
おお

橋
はし

 純
じゅん

子
こ

 さん

シェアバイク運営

製品やシステムの機能、安全性などが確
かく
認
にん
されたら、

製品の生産、システムの管理・運用を行う。

製作、制作、育成

生産された製品や開発されたシステムが実際に使用される。不
具合が生じた場合は、改善・修正を行う。

成果の評価、改善・修正

3

4

5

自転車置き場のメンテナンス 自転車の保守点検（メンテナン
ス）による品質の維

い
持
じ
・向上

技術分野で取り組む問題
解決も、この　　から　　の
プロセスと共通するよ。

1 5

Do

ActCheck

gi-009
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電動アシスト自転車の仕様
★2

繰
く
り返し

実証実験を
行う

21

技術_前見返し_1編_QR.indb   21技術_前見返し_1編_QR.indb   21 2024/02/08   17:382024/02/08   17:38

私のオリジナル

ka-065

実 習 例 平ひもをぐるりと縫
ぬ

い付けた、丈
じょう

夫
ぶ

なミニバッグ

ポケットの口を三つ折りにして縫
ぬ
う。

底を二つ折りにする。
本体の袋

ふくろ
口を三つ折りにして縫

ぬ
う。

②�左右の長さが同じになるよう、平
ひもを持ち手付け位置に縫

ぬ
い付け

る。

①�中
なか
表
おもて
に合わせ、両わきを縫

ぬ
う。縫

ぬ
い代

しろ

を割り、袋
ふくろ
口の縫

ぬ
い代

しろ
を押

お
さえる。

②�底の両わきを三角に開いて縫
ぬ
い、まち

を作る。

平ひもの両端を縫
ぬ
い合わせて輪にし、

縫
ぬ
い代

しろ
を割って縫

ぬ
う。

①ポケットの底を本体に縫
ぬ
い付ける。

　　　　平ひもを付ける際には、
しつけをしておくとずれにくい。

ポイントポイント

9

6

0.2~0.3

（表）

底中心
ポケット

底中心

縫
う

縫
う

（裏）

縫
う

縫う

割る

底を三角に
開いて縫う

（裏）

1.5

5

■▢  目的に合った使いやすい
　  サイズである。
■▢  十分に丈

じょう

夫
ぶ

である。
■▢  安全に製作できた。
■▢  効率良く作業できた。
■▢  自分なりに工

く

夫
ふう

できた。
■▢  環

かん

境
きょう

に配
はい

慮
りょ

して製作できた。

布にしるしを付けて裁断する。本体は両わきの縫
ぬ
い代

しろ
を

始末する。

 製作の計画 
しるし付け、裁断準 備

（裏）

三つ折り

できあがり線

二つ折り

1.5

1.5

縫う

（わ）

（裏）

縫
う

三つ折り

0.1

3

「豊かな生活を創るアイデアバッグ」コンクール

（全国中学生創造ものづくり教育フェア）

　家族が着ていた衣服をリメイクしまし
た。一つのバッグを家族みんなで使うこ
とを考えて、リバーシブルのデザインに
しています。 思い出の服がミラクル大変身！！

バッグ（静
しず
岡
おか
県菊

きく
川
かわ
市）

ひも端

縫う

1

（裏）

1 ポケットを作る 2 本体の袋
ふくろ

口を縫
ぬ

う 3 持ち手を輪にする 5 両わきを縫
ぬ

ってまちを作る4 ポケットと持ち手を付ける

●布（キャンバス、ソフトデニムなど）
　33cm×62cm 1 枚、12cm×16.5cm 1 枚
●平ひも（3cm幅

はば

）
　172cm 1 本

材料例

製作の手順

チェックチェック

ミニトートバッグ

母の思い出のお弁当

袋
ぶくろ

なので、布のきれ
いな部分をポケット

として生かしたい。

工工
くく

夫夫
ふうふう

するする
ポイントポイント

母のお弁当袋
ぶくろ

が古くて擦
す

り切れてしまったの

で、丈
じょう

夫
ぶ

な新しいバッグを作ってあげたい。使用目的使用目的

タブレット用
マイバッグ
授業で使うタブレッ
トを持ち運ぶのに便
利なバッグを作りま
した。

リバーシブル
バッグ
お気に入りの布
を２枚使って、
リバーシブルで
使えるバッグを
作りました。

手ぬぐいの
エコバッグ
手ぬぐいから、レ
ジ袋

ぶくろ
のような形の

エコバッグを作り
ました。

33 12

16.5

62

（裏）

（裏）（わ）

25

30

67.5 7.5

本体 1.51.5

持ち手付け位置

ポケット
1.5

1.5

3

まちを付けない場合

（単位cm）

できあがり寸法：
たて 20cm×よこ 20cm
×まち 10cm、
持ち手 35cm

0.5

縫う

153
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生
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ka-106

実 習 例

●服装、持ち物、予定時間、注意事
じ
項
こう
やマナーを確

かく
認
にん
する。

準備 まとめ

●体験の内容、気づき、学び、感想などをまとめる。
●お礼の手紙やプレゼントを考え、作成する。

 p.244 ┃触
ふ

れ合い体験の流れと触
ふ

れ合うときのポイント

初めまして。
いっしょに楽しく
遊びましょう。

今日はありがとう。
とっても楽しかったです。

いくよー。

手
しゅ
裏
り
剣
けん
を

もらったよ！

よろしくね。

はい、どうぞ！

蛇
じゃ
口
ぐち
が

低いね。

何を描
か
いているの？

始まりの会 保育室や園庭での遊び お別れの会

室内遊び
（お店ごっこ）

園庭遊び
（おにごっこなど）

さあ、
投げてみて！

ペットボトル
当てゲーム 泥

どろ

だんご
作り

お絵描き

折り紙

ボール遊び

遊びたい！

こうやって
折るんだよ。

ばいばい、
また遊ぼうね。

幼児の施設へ行こう
幼児との触

ふ

れ合い体験　施
し

設
せつ

への訪問

お礼の
ブレスレットだよ。

246 247

３
章

１
章

２
章

６
編 

│
私
た
ち
の
成
長
と
家
族
・
地
域

実
習
例

家庭6編_QR.indb   246-247家庭6編_QR.indb   246-247 2024/01/18   17:532024/01/18   17:53

技術分野
問題解決例

家庭分野
実習例

▲ p.20-21 未来を創る技術による問題解決

▲ p.74-75 問題解決例

問題解決のイメー
ジを湧かせるテー
マや導入の漫画を
掲載しました。

技術による問題解決に主体的に取り組めるように、新
しくテーマを設け、そのテーマに沿って自分の問題解
決を考えられるようにしました。

▲ p.84-85 調理実習の例

▲ p.152-153 製作の例（上）／p.246-247 幼児との触れ合い体験の例（下）

生徒が実習に取り組みやすくなるよう
に、鮮明な写真やイラストを用いて分
かりやすく示しました。見開きの実習
例は横に流れる構成に統一しています。

布を用いた製作のメイン題材は見開きで表
現し、手順を分かりやすく示しました。
幼児との触れ合い体験は、横の流れで示す
ことで、生徒と幼児の表情や触れ合う様子
の変化が分かるようにしています。

生徒に「おいしそ
う」「作ってみた
い」と思わせる鮮
明な写真を、紙面
の右上に掲載。
手順を横の流れで
分かりやすくしま
した。

取り組みたくなる！ 取り組みたくなる！ 
生徒が意欲的に取り組めるように、興味・関心を高める

「問題解決例」「実習例」「問題解決例」「実習例」44
テーマや写真、イラストを入れ、作業のプロセスを明示しました。

取り組みたくなる取り組みたくなる
新しいテーマ新しいテーマ

取り組みたくなる取り組みたくなる
魅力ある実習例魅力ある実習例

問題解決例は、
「１ 問題の発見、課題の設定」
「２ 設計・計画」
「３ 製作、制作、育成」
「４ 評価、改善・修正」
「５ 新たな問題の発見」
で構成し、実社会での「問題解
決のプロセス」に沿った流れに
統一しました。



　家庭分野の学習では、「協力・協働」「健康・快適・
安全」「生活文化の継

けい
承
しょう
・創造」「持続可能な社会の

構築」の４つの見方・考え方が大切です。この４つ

の見方・考え方は、家族や地域の生活を見つめたり、

工
く

夫
ふう

したりするときに役立ちます。

　p.19 のように見方・考え方の視点から日
ひ

頃
ごろ

の生

活を見つめて、家庭生活をよりよくする工
く

夫
ふう

ができ

るようになりましょう。

環
かん
境
きょう
に配

はい
慮
りょ
した

食生活
環
かん
境
きょう
に配

はい
慮
りょ
した衣生活

環
かん
境
きょう
に配

はい
慮
りょ
した

住生活
人や自然環

かん
境
きょう
に配

はい
慮
りょ
した

消費生活
地域の食文化

地域の
衣文化

和食 和服

伝統的な
遊び

健康で安全な
食生活

安全な調理 快適で安全な
住まい方

健康で快適な
衣生活

安全な
製作

　健康で快適、安全な生活を営んでいける
よう、工

く
夫
ふう
しましょう。

● 料理に使われている食
品はどのように作られ、
どのように調理されて
いるのかな。
● 健康のことを考えた、
バランスの良い食事に
なっているかな。

● 捨てるときに発生する
ごみのことまで考えて
買い物ができているか
な。
● 商品が私たちの手に届
くまでに携

たずさ
わった人や

環
かん
境
きょう
のことなどについ

て考えていたかな。

● 家族の気持ちに立って、
相手のことを考えた行
動がとれているかな。
● 祖父母や幼いきょうだ
いの身体的な特

とく
徴
ちょう
を踏

ふ

まえて、関わることが
できているかな。

幼児との
関わり

家族との関わり 地域の人との
関わり

実習や
話し合い
活動

高
こう
齢
れい
者

との
関わり

　家族や地域の人々と協力し、協働しなが
ら生きることについて考え、自分にできる
ことを探しましょう。
●主に関わる内容：家族・家庭、地域、幼児

●主に関わる内容：食生活、衣生活、住生活

●主に関わる内容：食生活、衣生活、住生活

●主に関わる内容：消費生活・環
かん
境
きょう

　持続可能な社会の構築を目指して、自分
にできることを考えましょう。

　生活文化を継
けい
承
しょう
する大切さを知り、自分

にできることを考えましょう。
見方・考え方から生活を
見てみると、いろいろな
発見があるね。

ほかにも、たくさんの場面で
考えることができるよ。
ミカッタを見つけたら、
見方・考え方からも
見つめてみよう。

協力・協働

生活文化の継
け い

承
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・創造 持続可能な社会の構築
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商品の購
こ う

入
にゅう

例えば、

毎日の食事
例えば、

家族の団らん
例えば、

ミカッタ

● ふだん何気なく食べて
いる料理だけど、家庭
や地域に伝わる料理な
のかな。
● 地域の郷土料理は中学
生の世代に受け継

つ
がれ

ているかな。

毎日の生活を、
家庭分野の見方・考え方
から見てみよう。

健康・快適・
安全
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け い

承
しょう

・創造
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1 章   ｜ 食事の役割と中学生の栄養の特
と く

徴
ちょう

2 章   ｜ 中学生に必要な栄養素を満たす食事

3 章   ｜ 調理のための食品の選
せ ん
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入
にゅう

4 章   ｜ 日常食の調理と地域の食文化

5 章   ｜ 持続可能な食生活

この編で学ぶこと

小学校家庭科で学んだこと

健康な食生活
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食品の安全・
衛生
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立
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作り

和食の調理

地産地消

地域の食文化

郷土料理・
行事食

家庭分野の
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　毎日を健康に暮らしていくうえで、食事はとても大切な役割を果た

しています。規則正しい食事は生活のリズムをつくり、おいしい食事

や心
ここ

地
ち

よい食
しょく

卓
たく

の雰
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囲
い

気
き

は、生活を豊かで楽しいものにします。

　この編では、自分の食生活を振
ふ

り返り、よりよい食習慣を身につけ

るためにはどのような工
く

夫
ふう

をしたらよいかを考えましょう。また、食

生活の自立を目指して、食事の管理や調理ができるようになりましょう。

子どもを
育てる機能

収入を得るなどの
経済的な機能

生活文化を
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しょう

する機能

衣食住などの
生活を営む機能

心の安らぎを
得るなどの

精神的な機能
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私たちの食生活

私の知りたいこと、できるようになりたいこと（課題設定）

あなたが知りたいこと、
できるようになりたい
ことは何かな。

▢ 知りたい

鮮
せん
度
ど
や生産地は

どこを見れば
よいのだろうか。

栄養素って何だろうか。
どのような働きがあるのだろうか。
▢ 知りたい

▢ 知りたい

1日に何をどのくらい
食べればよいのだろうか。

▢ できるようになりたい

おいしい肉料理や魚料理を
手早く作れるように
なりたいな。
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開発や生産、管理
などにはどのくらい
の費用がかかって
いるのだろう。

誰
だれ

もが安全で安心して
利用できるような
技術の工

く
夫
ふう

があるのかな。

身の回りの製品には、
どのような願いが
込
こ

められているのかな。

持続可能な社会のために、
どのような環

かん
境
きょう

への
配
はい

慮
りょ

があるだろう。

ほかにも
見る視点はないかな。

19 ページの「最適化の窓」で、
それぞれの視点を
まとめてみよう。

NextNext

生活や社会の
技術にはどのような
工
く

夫
ふう

があるかな。 どのような思いで
製品を作った
のだろう。

作り手の立場
どのような仕組みに
なっているだろう。

技術の仕組み

万が一のとき、
その技術はどうなる

のだろう。

万が一のときには

制約条件は
何だろう。

制約条件

過去、現在、未来で
技術はどのように
変化しているだろう。

時間のずれ

その技術を使用する
人にどのような影

えい

響
きょう

を
与
あた

えているだろう。

使用する人の立場

技術の見方・考え方
技術とのかかわりの視点で見てみよう

技術
のめがね技術
のめがね

生
活や社会の技術を見て

みよ
う

生
活や社会の技術を見て

みよ
う

社会 安全

★ 1  制約条件　時期や時間、材料などの資源、使える費用などには限りがある。これらの条件のことを制約条件という。

18 ページの「技術の
めがね」で技術の工夫
を見つけよう。

NextNext

折り合いをつけるのは、
難しそうだね。

それぞれの状
じょう

況
きょう

の中で
ベストを尽

つ

くすんだね！

18 ページの
「技術のめがね」で
技術の工

く

夫
ふ う

を見つけよう。

あっちを
立てればこっちが
立たない…。

さまざまな視点から
考えて、「何を重視するか」
ということが大切だよ。

性能と価格のように
両立が難しい場合は、
折り合いをつける
必要があるんだ。

制約条件の中から
最も良い
問題解決をする。それが
最適化なんだ！

★1

全てをかなえることは
難しいことなんだね。

折り合いをつける
ことをトレードオフ
というよ。

材料は
これを使うと
安くなる！

明るく照らす
ためにはどうしたら
いいのだろう？

効率のよい
回路を！

省エネルギー
になるように！

安全な設計
を考えるぞ！

ところで、みんなは
「トレードオフ」っていう
言葉を聞いたことが
　　　　あるかな。

トレードオフ？

社会からの
要求

環
かん

境
きょう

への
負
ふ

荷
か

安全性

経済性

経済環境
かん きょう
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社会の中でどのように
問題解決が行われて
いるか見てみよう。

NextNext
問題解決に
取り組むときに、
折り合いをつけて
最適化しよう。

技術の見方・考え方
最適化の視点で見てみよう

機能性は？
丈
じょう
夫
ぶ
かな？
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理
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境
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ふ
荷
か
は

少ないかな？

省エネルギー
かな？

輸送・流通の
費用は？

維
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再資源化
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生産するときの
費用は？

廃
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棄
き
するときの
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使用するときの
費用は？

長期間使用
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保守点検
（メンテナンス）
の費用は？

販
はん
売
ばい
価格は？廃

はい
棄
き
物は

少ないかな？

自然環
かん
境
きょう
への

影
えい
響
きょう
は？

資源を有効活用
できるかな？

性能は？たくさん
生産できる？

生産するときの
安全性は？

情報セキュリティ

への配
はい
慮
りょ
は？

トラブルが発生した
ときの対策は？

使用するときの
安全性は？

廃
はい
棄
き
するときの

安全性は？

ユニバーサル
デザインかな？

生命倫
りん
理
り
は？ 最適

化の窓最適
化の窓

のぞいてみよう！

ほかには？

ほかには？

ほかには？

ほかには？

技術の見方・
考え方を
増やしていこう。

環
かん

境
きょう

への負
ふ

荷
か

社会からの要求

経済性

安全性

環境
かん きょう

経済

社会 安全

シェアサイクルの開発の例問題解決のプロセス

　技術分野では、ものづくりなどの学習活動
を通して、生活や社会における問題の解決に
取り組みます。社会の中ではどのように問題
解決をしているのかを見てみましょう。

未来を創る
技術による問題解決

44

課題を解決するための製品やシステムを構想
（設計・計画）し、試行や試作などを通して、
解決策を具体化する。

貸出返
へ ん

却
きゃく

システムの開発

設計・計画

専用のアプリケー
ションの開発

出発地で借りた自転車を、
目的地の近くの置き場に 

返
へん
却
きゃく
することができる。

電気工事が不要の
ポートの開発

使用する人や社会からの要求、生活や社会の変化を踏
ふ

まえ
て、問題を見つける。問題を見つけたら、その問題を解決
するための課題（やるべきこと）を設定する。

問題の発見、課題の設定

「問題の発見、課題の設定」のためのステップ
1.  使用する人（ユーザ）のニーズは何だろう 
（ニーズの探究）。

2.  どのような技術を用いて解決活動ができるだろう
（シーズの探究）。

3.  技術の見方・考え方を働かせて、問題を見つけよう。

使用者
自転車を好きな場
所に返したい。

開発者
自転車の状

じょう
況
きょう
を管理

できるようにしたい。

社会 安全 環境
かん きょう

経済

●渋
じゅう
滞
たい
の解消

●温室効果ガスの排
はい
出
しゅつ
量の削

さく
減
げん

●地域の観光の活性化　など

●電動アシスト技術を活用した車両の開発
●管理システム、アプリケーションの開発　など

問題の
発見

課題の
設定
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	 	p.23 ┃シーズの探究

	 	p.22 ┃ニーズの探究
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都市部や観光地で利用されている
シェアサイクル（自転車の共同利
用システム）は、どのように開発
されたのだろうか。
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　技術分野では、技術の見方・考え方を働か
せて問題解決に取り組みます。技術の見方・
考え方がどのようなものか、いっしょに考え
てみましょう。

技術の見方・考え方
33

技術の最適化って何だろう

最適化って具体的に
どういうこと？

1993年に青色LEDが発明
され、それによって照明
として使われるように
なったって書いてあるよ。

その通り！
では、LEDライトは
どのような思いで
作られたのかな？

LEDライトといえば、
省エネルギーで長寿

じゅ

命
みょう

という特長があるね。

もしLEDライトを
つけても暗かったら？

それは照明には
ならないね。

誰
だれ

も
買えないよ！

せっかく開発された
LEDライトがこんな
値段だったら…。

LEDライトには、
さまざまな技術の工

く
夫
ふう
が

あるんだね。

技術をさまざまな
視点で見ることが
大切だよ。

経済性のことも
考えなければ
いけないね。

社会からの要求を
満たす必要があるね。

ダメ ダメ！
例えば、使用中の

LEDライトが燃えて
しまったらどう
しよう。

安全性を確保する
必要があるね。

　そうだね！それは
環
かん

境
きょう

への配
はい

慮
りょ

　の工
く
夫
ふう
だね。

私が教えて
あげるよ。

突
とつ

然
ぜん

だけど、
L
エル

E
イー

D
ディー

ライトって何を
するものか分かる？

学校には、白熱電球
や蛍

けい
光
こう
灯もあるね。ミカッタ！最も良いって

ことかな？

LEDライトは
照明に使うもの
でしょ。
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ところで、みんなは
「トレードオフ」っていう
言葉を聞いたことが
　　　　あるかな。

トレードオフ？

社会からの
要求

環
かん

境
きょう

への
負
ふ

荷
か

安全性

経済性

経済環境
かん きょう

1817

技
術
分
野
の
ガ
イ
ダ
ン
ス
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持続可能な社会の実現のために、
材料と加工の技術でできること
はどのようなことだろうか。

QuestionQuestion

材料と加工の技術

　人間は自然界から原材料を採取し、使用目的・使用条件や人々の思い

に合わせて、技術を適切に選
せん

択
たく

しながら、生活を豊かにする「もの」を

作りだしてきました。材料と加工の技術は私たちにとって基本的で重要

な技術の１つであり、社会を支える基
き

盤
ばん

となるものです。

　技術の見方・考え方を働かせながら、材料と加工の技術をどのように

活用していくとよいかを考えましょう。

編11

かまどベンチ

材料や構造の
工
く

夫
ふう

は？

製造するときの
費用は？

使用するときの
安全性は？

機能性は？

環
かん

境
きょう

への負
ふ

荷
か

は
少ないかな？

デザインは？

p.19 の
「最適化の窓」を
のぞいてみよう。

　　 技術の見方・考え方
社会 安全 環境

かん きょう

経済

1 章   ｜ 生活や社会を支える材料と加工の技術

2 章   ｜ 材料と加工の技術による問題解決

3 章   ｜ 社会の発展と材料と加工の技術

この編で学ぶこと
材料

環境 社会 経済

加工 作物 動物 水産 電気 機械 双方向
コンテンツ

計測・制御

材料

材料

環境 社会 経済

加工 作物 動物 水産 電気 機械 双方向
コンテンツ

計測・制御

加工 構造

ふだんは公園などのベンチと
して、災害時にはかまどとし
て利用できる。

災害時など
まさかのときは？

	 p.19 ┃最適化の窓

26 27

１
編 

│
材
料
と
加
工
の
技
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３
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技術分野 家庭分野

健康・快適・
安全　

持続可能な
社会の構築

協力・協働

生活文化の
継承・創造

「生活の営みに係る見方・考え方」について、
ふだんの生活の中で働かせる場面を例示し、
生徒が自らの問題発見につなげる工夫をし
ました。

▲ p.28-29 ２編の扉ページ　▲ p.16-17 技術の見方・考え方

▲ p.18 技術のめがね

▲ p.26 １編の扉ページ　

▲ p.19 最適化の窓

▲ p.19 家庭分野の見方・考え方

▲ 小学校家庭科の内容
　 東京書籍「新編 新しい家庭 5・6」　

小学校家庭科教科書の見方・
考え方を表す「家庭科の窓」
のデザインを踏襲しました。

「 技 術 の め が ね 」 で、
技術に込められた工夫
などを読み取ります。

「技術の見方・考え方」や「技
術の最適化」について親しみ
やすい漫画で表現しました。

「最適化の窓」で、最適化す
るためにどのような折り合い
をつけているかを検討します。

各内容の編の扉ページには、
「技術の見方・考え方」で技
術や製品を検討する内容を掲
載しています。

各内容の編の扉ページには、主に働
かせる見方・考え方の視点を示し、
問題発見・課題設定につなげます。

４つの見方・考え方を
マークで表現しました。

折り込みページの「技術のめがね」「最適化の窓」から技術や製品
を見つめて検討することで、着実に「技術の見方・考え方」に気
づき、働かせることができます。

自分ごとになる自分ごとになる
「技術の見方・考え方」「生活に係る見方・考え方」を

「見方・考え方」「見方・考え方」55
生徒が自分ごととして捉えられるように工夫しました。

生活の場面を例示生活の場面を例示

教科書の切り抜きの
部分から実際の技術
や製品を見られるよ。

紙面から「見て、考える」紙面から「見て、考える」
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● 必ず先生に調整してもらって
から使用する。

● 保護眼
め
鏡
がね
を必ず着用する。

● 巻き込
こ
まれる恐れのある服装

や頭
とう
髪
はつ
に注意する。手

て
袋
ぶくろ
は絶

対に着用しない。
● 作業中は材料をしっかり押

お
さ

える。
● 切断線上に手を置かない。
● 手でしっかり押

お
さえられない小

さい材料などには使用しない。
● 切りくずなどの除去は、スイッ
チを切り、刃

は
の動きが止まっ

てから、手ぼうきなどを使っ
て行う。

● 刃
は
を取り替

か
えるときは、必ず

プラグをコンセントから抜
ぬ
く。

● 加工機械を設置台に強く固定
する。

安全 衛生

機械加工の注意点

木材の切断

金属（棒材）の切断

機械加工で能率アップ！

■ 弓のこ

■ 帯のこ盤
ばん

 
（直線びき・曲線びき）

■  糸のこ盤
ばん

（曲線びき・切り抜
ぬ

き）

■ プラスチックカッタ 　　　　　
切断の注意点
�⃝�刃

は
がけがき線からずれないよう、
刃
は
を鋼
こう
尺
じゃく
に密着させて切る。

⃝��部品として使う側に鋼
こう
尺
じゃく
を載

の
せ、

刃
は
が鋼
こう
尺
じゃく
から外れても、材料を

傷つけないようにする。

ポイントポイント

切断線に沿って、
材料をおよその寸法に切り出します。切断

■ 両
りょう

刃
ば

のこぎり

安全

● 材料を大きさや形、作業場所の状態に合わせ、クランプな
どでしっかり固定する。
● のこぎりで手を切らないように、作業を進める。

のこぎりびきの注意点
52_nokogiri_1

あさり幅

先 もと

のこ身

柄がしら

柄

え

え

はば

先から見た
様子

小刀のような刃
は
。繊

せん
維
い
を

横断して断ち切る。
28_setudan_1_shu1

横びき刃
ば

のみのような刃
は
。繊

せん
維
い
に食い込

こ

んで繊
せん
維
い
の束から切り離

はな
す。

28_setudan_2

縦びき刃
ば

引いて切る

　　　　　
材料の固定
⃝�材料に力を加えても動かないよう
に、作業台などに、強く固定する。
⃝� 材料の大きさや形、作業場所の状
態、目的とする加工に合わせて、
固定の仕方を工

く
夫
ふう
する。

　　　　　
引き込

こ

み角度の調整
⃝�適切な力で切断できるように、木材の
堅
かた
さや厚さに応じて、引き込

こ
み角度を

調整する。

ポイントポイント

53_nokogiri_4

15°～30°

30°～45°

軟
やわ
らかい板材や

薄
うす
い板材の場合

堅
かた
い板材や

厚い板材の場合

クランプ

片手びき 両手びき

　　　　　
切るときの体勢
⃝�のこ身を材料面に対して、直角に保つ。
⃝� のこ身と切断線が一直線に見える位置
に立ち、腕

うで
を前後にまっすぐ動かせる

体勢を作る。

プラスチック（薄
うす

板
いた

）の切断

取り付けねじ

当て木

柄
え のこ刃

ば

フレーム

57_plastics cutter

背

切れ刃
ば

帯のこ刃
ば
の種類 縦びきの仕方

木
材
用

直
線
び
き
用

大

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
・

ア
ル
ミ
用

曲
線
び
き
用

小 材料を両手でしっか
り押

お
さえて、ゆっく

り送る。ガイドから
材料が離

はな
れないよう

に横方向からも押
お
さ

える。

材料の終
しゅう
端
たん
がテー

ブルにのったら、押
お

し棒を使ってゆっ
くり送る。切り終え
たらスイッチを切
る。

帯のこ盤
ばん
や糸のこ盤

ばん
は、

材料や目的に合う刃
は
を

取り付けて使おう。

材料を両手でしっか
り押

お
さえて、ゆっく

り送る。方向を変え
るときは、材料の送
りを止め、切断線に
沿って材料を回す。

曲線びきの仕方

糸のこ刃
ば
が通る大

きさの穴をあけ、
その穴に糸のこ刃

ば

を通して取り付け、
切り始める。

切り抜
ぬ
きの仕方糸のこ刃

ば
の種類

木
材
用

金
属
用

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
用

返し刃
ば
（バリを取る

ための逆向きの刃
は
）

■ 切るときの体勢
材料を万

まん
力
りき
で強く

固定し、フレーム
と柄

え
を持つ。柄

え
を

持つ手のひじを体
に付け、体重をか
けながら体全体で
まっすぐ押

お
す。

■ 切る手順

1けがき線上に板厚の 1/3ぐらいの溝
みぞ
を付ける。厚い板材は、裏側も溝

みぞ
を付ける。

2工作台の端
はし
に当てて割る。 3カッタの背を利用して、切断面を平らに削

けず
る。

1 2 3

押
お
して切る

　のこ刃
ば
は左右に振

ふ
り分けられて

います。これを「あさり」といい
ます。あさりはのこ身の厚さより
大きなひき溝

みぞ
を作るため、のこ身

と材料との摩
ま
擦
さつ
が小さくなり、の

こ身の動きを軽くします。

資 料

あさりの役割

52_nokogiri_2

のこ身の
厚さ
ひき溝の幅

みぞ はば

木材

金属 プラスチック

木材 金属 プラスチック
■ 切る手順

木材の繊
せん
維
い
方向と切断する方向

を確
かく
認
にん
し、それに応じた刃

は
を選ぶ。

指の関節をのこ身に当て、
のこ身のもとの部分の刃

は
で

押
お
しながら切り込

こ
む。

52_nokogiri_3
斜
なな
めびき

縦びき

縦びき刃
ば

横びき刃
ば

横びき

1  刃
は
の選

せん
択
たく

2  切り始め

リズムよく前後にまっすぐ動
かし、引くときに力を入れる。

3  切る途
と
中
ちゅう

木材の端
はし
を友達に支えてもらう。

4  切り終わり

切り終わりを
支えないと欠
けてしまう。

注意

一直線に見ないと切断
線からずれてしまう。

注意

技術の
工 夫

技術の
工 夫

のこぎりの歴史　のこぎりは元来、片
かた
刃
ば
でしたが、明

めい
治
じ
時代になると縦びきと横びきを１本にした両

りょう
刃
ば
のこぎりが登場しました。ほかにも、精

密加工用の胴
どう
付きのこぎり、曲線に切るまわしびきのこぎり、溝

みぞ
を切るあぜびきのこぎりなど、多くの種類があります。

のこぎりの手入れ　のこぎりの手入れには、刃
は
を一つ一つ研

と
いでいく「目

め
立
た
て」という作業など、高度な技術や時間が必要なものがありますが、

使い終わった後にていねいに汚
よご
れを取り、薄

うす
く油を塗

ぬ
るといった簡単な手入れを継続するだけでも、切れ味を長期間保つことができます。

T E C H L a b テックラボ

製作の基礎技能

スイッチ

テーブル

テーブル

スイッチ

ガイドガイド

刃
は
が曲がると、直

角に切断できない。

注意

42 43

生
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作業を楽しく安全に進めよう

安全のための3つの視点

技術室での作業の安全

▢▢  作業に適した服装を整える。

▢▢  床や作業台の上は、整理・整とんする。

▢▢  室内の明るさや換
かん
気
き
に注意する。

安全な環
か ん

境
きょう

作業する環
かん

境
きょう

を整える1
▢▢  技術室内は絶対に走らない。

▢▢  刃物の受け渡
わた
しは確実に行い、柄

え
の

部分を受け取る人に向けて渡
わた
す。

▢▢  作業中は、作業している人の体に触
さわ
っ

たり、話しかけたりしない。

安全な行動
危険な行動はしない2

▢▢   工具は使用目的に合った使い方をする。

▢▢   機械は先生の指導の下
もと
に使用する。

▢▢    作業が終わったら、必ずスイッチを切
る。機械の異常を感じたら、すぐに先
生に伝える。

安全な作業
工具や機器を正しく使用する3

●農薬を散布するときは、農薬が風に流されて目や口
に入ることがあるので、周囲を確

かく
認
にん
してから散布する。

●虫さされや熱中症
しょう
などに注意する。

屋外で作業するときの安全 コンピュータを使用するときの安全

帽
ぼう
子
し

保護眼鏡

防じんマスク

指定された場
合を除き、手

て

袋
ぶくろ
はしない。

　ヒヤリ・ハット体験とは、例
えば、「工具が足の近くに落ちて、
もう少しで当たるところだった」
というような、「事故にはならな
かったがヒヤリとした体験やハッとした体験」のことです。
　ものづくりの現場などでは、1つの重大な事故が起こる背景には、29件の
軽
けい
微
び
な事故があり、さらにその背後には 300件のヒヤリ・ハット体験がある

といわれています。
　事故はもちろん、ヒヤリ・ハット体験をしないで済むように、常に安全を
意識して行動しましょう。

資 料

ヒヤリ・ハット体験

300件の
ヒヤリ・ハット

29件の軽微な事故・災害
けい び

（ハインリッヒの法則）

1件の重大な事故・災害1

29

300

切り傷

清潔な水で傷口を洗い、清
潔なハンカチなどで傷口を
押さえ、血を止めましょう。

やけど

すぐに清潔な流水
で十分に冷やしま
しょう。

万が一のときは…

実習中にけがをしたときは、
すぐに先生を呼びましょう。

うつらない うつさないために

感
かん

染
せん

症
しょう

から自分自身や大切な人を守るため、
自分ができる予

よ
防
ぼう

をしっかりと行おう

※学習活動の様子や生徒の表情を分かりやすく伝えるために、
　一部の写真やイラストには、「学校の新しい生活様式」とは
　異なる表現が含

ふく
まれています。

このイラストの中で、
危ない行動や状態を
見つけて発表しよう。

●長時間、画面の近くでディスプレイを見つめない。
●目の疲

つか
れや視力の低下につながる可能性があるので、

適度に休むようにする。
●ユーザ I

アイ
D
ディー
とパスワードを適切に管理する。

●扱
あつか
う情報の著作権に気をつける。

●理由なく個人情報を公開したり発信したりしないよう
に気をつける。

m1-002

作業をしながら
友達に話しかけるの
は危ないね。

整理・整とんが
できていない
ところはどこだろう。

8 9
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技術の
工 夫

ま と め よ うま と め よ う
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電気による事故を防ぐために、身の回りの電気機器の安全な使い方についてまとめましょう。
リコール情報　製品に欠

けっ
陥
かん
や不具合があり、安全上問題が生じる可能性があるものや、消費者が製品を安全に使用できるための予防的措

そ
置
ち
として、

事業者が回収、修理等を行うことをリコールといい、消費者への注意喚
かん
起
き
等を含め、それらの情報提供を行うものをリコール情報といいます。

　スイッチなどの電気部品には、それぞれ安全に使用で
きる電流や電圧の限度があります。流してもよい電流を
定格電流、加えてもよい電圧を定格電圧といいます。 
そのほか、使用できる温度範

はん

囲
い

や湿
しつ

度
ど

範
はん

囲
い

などもありま
す。このように、適正な使用条件を示す値を総

そう

称
しょう

して定
格値といいます。定格値を超

こ

えて使用すると危険です。

　電気部品の定格

製品を安全に使用するためにはどうしたらよいのだろうか。

 定格表示の例図６

 ヒューズ図８

	 家庭分野┃消費生活・環
かん
境
きょう

電気機器をショート（短
たん
絡
らく
）や

過負
ふ
荷
か
などから守るために使用

する。定められた電流値を超
こ
え

るとヒューズが発熱して溶
と
け、

電流が流れなくなる。過熱防止
のための、温度ヒューズもある。

JET
15A　125VEE

PP SS特定電気用品
登録検査機関 電圧の定格値

電流の定格値

 電気用品のマーク図７

★１特定電気用品　構造や使用方法、使用状
じょう
況
きょう
が不適切で

あると、危険または障害が発生するおそれが多い電気用品
のこと。電線、配線器具、電熱器具など 116品目が電気用
品安全法で定められている。

2001（平成 13）年 4月 1日以降（電気用品安全法）

特定電気用品

特定電気用品以外の電気用品

★１

P S
E

E
P S

 ビニルコードの許容電流
 （周囲温度 30℃以下の場合）
表２

テーブルタップに利用されるビニルコードなどは、
電流を流しすぎると、導線の抵

てい
抗
こう
によって温度が

上がり、ビニルなどの絶
ぜつ
縁
えん
被
ひ
覆
ふく
が溶

と
けて危険な状

態となる。導線の太さと被
ひ
覆
ふく
の材料によって、導

線に流すことのできる電流の値（許容電流）や使
用できる周囲温度などが決まっている。

全断面積
［mm²］

心線数
［本］

心線 1本の直径
［mm］

許容電流
［A］

0.75 30 0.18 7
1.25 50 0.18 12
2.00 37 0.26 17

 テーブルタップの定格値と危険性図５

［例］
電気ストーブ
消費電力　800W

100V

100V

［例］
ノートパソコン
消費電力　22W

［例］
電気ケトル
消費電力　1,250W

テーブルタップに
流れる電流：8.22A

定格値　15A、125V

［例］
オーブントースタ
消費電力　1,000W

テーブルタップに
流れる電流：22.5A

定格値　15A、125V

安全な使用例

危険な使用例

安全

　定格値を超
こ
えた使用は、

火災を起こすおそれがあ
るので、絶対に行わない。

ポイントポイント

テーブルタップに流れる電流の計算方法

· 通常の家庭用電源は 100V。
· テーブルタップは並

へい
列
れつ
回路であ

り、各負
ふ
荷
か
にかかる電圧は等しい。

· 並
へい
列
れつ
回路に流れる全体の電流は、

各機器に流れる電流の和に等しい。

　 テーブルタップには定格値（15A）を 7.5Aも超
こ
えた電流が流れる。4

　 オーブントースタに流れる電流
　 1,000W÷100V＝10.0A
　 電気ケトルに流れる電流
　 1,250W÷100V＝12.5A
　 テーブルタップに流れる電流
　 10.0A＋12.5A＝22.5A

1

2

3

電力［W］＝電流［A］×電圧［V］

　取り扱
あつか
い説明書には、機器の取り扱

あつか
いにつ

いて、その行
こう
為
い
を禁止する図記号、発火・破

は

裂
れつ
・高温などに対する注意を喚

かん
起
き
するための

図記号、指示に基
もと
づく行為を強制する図記号

があります。

資 料

消費者用警告図記号の例

電源プラグを
コンセントか
ら抜け

一般指示

指示図記号

いっぱん いっぱん

感電注意

一般注意

注意図記号

接触禁止
せっしょく

分解禁止

禁止図記号

ぬ

g_109_警告図記号.ai

消費者

　製品安全に関わる業務として、家庭で使われている工業製品
によるけがや火災などの事故の情報を収集・分析し、事故の原
因や再発防止のための措

そ
置
ち
をW

ウ ェ ブ
ebサイトなどで公開しています。

公開件数は年間2,000件ほどで、その原因のおよそ半分は電気
製品が占

し
め、多くは火災事故です。

　調査では、実際に事故を起こした製品の外観を観察したうえ
で、必要に応じて、解体、測定、分析を行い、なぜその事故が
起こったのかを推定します。事故の原因が、設計、製造、品質
管理、取り扱

あつか
い説明書など、製品に問題があったものか、また

は誤使用や不注意など使用者の使い方によるものかを調査して
います。今後、さらに改良が進み、安全性が高まった製品でも、
製品事故は０にはならないでしょう。使用する立場として、製
品事故にあわないためには、製品を使うときのリスクを認

にん
識
しき
す

る必要があります。
　製品の特

とく
徴
ちょう
や構造を知り、消

しょう
耗
もう
部品があるか、内部配線や内

部で使われている部品（ヒータ、モータ、ポンプなど）は何か、
などを知っていれば、製品の異変に気付きやすくなるでしょう。
いつもと様子が違

ちが
うと気づいた時点で取り扱

あつか
い説明書を確

かく
認
にん
し

たり、製造事業者や購
こう
入
にゅう
店、消費生活相談窓口などに相談した

りすることで、製品事故にあわないように心がけましょう。

　 技術の匠 たくみ

岡
おか

本
もと

 修
おさむ

 さん

製品評価技術基
き

盤
ばん

機構（NITE）

製品安全のための取り組み

　電気機器に水がかかると、漏
ろう
電
でん
や火災の原因になりま

す。水が入った花
か
瓶
びん
などは、電気機器の近くに置かないよ

うにしましょう。また、地
じ
震
しん
のときに電熱器具などが作動

したまま停電し、そのまま避
ひ
難
なん
すると、電気が復旧したと

き、倒れた電熱器具に電気が通って火災になることがあり
ます（通電火災）。ブレーカを切るときに邪

じゃ
魔
ま
にならない

よう、ブレーカの周りは日
ひ
頃
ごろ
から整理しておきましょう。

　通電火災を防ぐため、ブレーカは必ず切りましょう。家
から避

ひ
難
なん
するときは、電気機器のプラグを抜

ぬ
きます。切れ

て垂れ下がった電線があった場合、電気が通っていたり、
停電から復旧して通電していたりする場合もあるので、近
づいてはいけません。

資 料

災害時の電気事故の防止
日
ひ

頃
ごろ

からの備え 災害が起きたら

防災

ブレーカを切る。

家から避
ひ
難
なん
するとき

は切れて垂れ下がっ
た電線に注意する。

5
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Warm up 4

 　  機械の電源を切ったか、ガスの器具栓
せん

を閉めたかを確
かく

認
にん

する。
 　  使用した機械や用具は、手入れをして
から決められた場所に戻

もど

す。
 　  作業台や床

ゆか

の上などを掃
そう

除
じ

し、ごみを
分別して、決められた場所に捨てる。

幼児との
触
ふ
れ合い

体験

高
こう
齢
れい
者との関わり

布を用いた
製作実習

●なるべく保護者の人がいるときに実
じっ
践
せん
しましょう。

●換
かん
気
き
、手洗い、消毒は丁

てい
寧
ねい
に、感

かん
染
せん
症
しょう
や衛生面に注意しましょう。

●けがややけどに気をつけて、もしものときは大人の人を呼びましょう。
●用具の準備とかたづけを徹

てっ
底
てい
しましょう。

●タオルなどの共用は避
さ
けましょう。

●こまめに換
かん
気
き
し、密を避

さ
けましょう。

●試食のときは同じ方向を向くなどして静かに食べましょう。
●マスクを正しく着用しましょう。

自分や友達が実習中にけがをしたら、すぐに先生を呼びましょう。

清潔な水で傷口を洗い、
清潔なハンカチなどで
傷口を押

お
さえ、血を止

めましょう。

●切り傷直接流水を
当てないすぐに清潔な流

水で十分に冷や
しましょう。

●やけど

 　 実習内容に応じた動きやすい服装をする。
 　  けがを避

さ
けるため、肌

はだ
をできるだけ露

ろ
出
しゅつ
しない。ただし、袖

そで
口
ぐち
が長い場合は、

引火の原因になることもあるので折る。
 　 手洗いを徹

てっ
底
てい
し、手指で顔や髪

かみ
を触

さわ
らないようにする。

実習前の確
か く

認
に ん

実習中

実習後

布を用いた製作実習

 p.64-65 ┃調理用具、食品の衛生的な扱
あつか

い方 
 p.65 ┃包丁、ガスこんろを使うときの注意

 p.136 ┃アイロンを扱
あつか

うときの注意 
 p.146 ┃はさみの受け渡

わた
し

 p.147 ┃ミシンを扱
あつか

うときの注意

 p.262 ┃家族や地域の高
こう

齢
れい

者との関わり

 p.59 ┃食物アレルギーの
　　　　　　 原因となる食品

 p.72 ┃後かたづけをする

 p.136 ┃アイロンを扱
あつか

うときの注意

 p.244 ┃触
ふ

れ合い体験の流れと触
ふ

れ合うときのポイント

　食べたり触
ふ
れたりした後に、じ

んましんが出たり、咳
せき
が出て息苦

しくなるなどのアレルギー反応が
現れます。食物アレルギーのある
友達がいるときは、いっしょに気
をつけましょう。

資 料

食物アレルギーの症
しょう

状
じょう

 　 チェックリストで確
かく
認
にん
しよう。

※ 学習活動の様子や生徒の表情を分かりやすく伝えるために、
一部の写真やイラストには、「学校の新しい生活様式」とは
異なる表現が含

ふく
まれています。

感
かん

染
せん

症
しょう

から自分自身や大切な人を守るため、
自分ができる予防をしっかりと行いましょう。

手の汚
よご
れを水で流し、

せっけんをつけて泡
あわ

立てる。

両手を合わせて洗い、
甲
こう
は反対の手のひら

で洗う。

両手を組むようにし
て、指の間をよく洗
う。

片方の手の指先と爪
つめ

を、反対の手のひら
でよく洗う。

親指・小指をそれぞ
れ反対の手でねじる
ように洗う。

手首をよく洗う。水
ですすぎ、ハンカチ
などで拭

ふ
く。

❶ 泡
あわ
立てる ❷手のひら、甲

こう
❸指の間 ❹指先、爪

つめ
❺親指・小指 ❻手首

清潔で活動しやすい
服装をする。爪

つめ
は短

く切り、名札など装
着する物の安全にも
気をつける。

エプロン、三
さん
角
かく
巾
きん
、

マスクなどを着用し
て、爪

つめ
は短く切る。

触
ふ
れ合い体験 調理実習

調理実習

 　 機械や用具は先生の指導の下
もと

に使用する。
 　 使用目的に合った機械や用具を選ぶ。
 　  作業台の周りや上は整理・整

せい

頓
とん

する。必要に応
じて椅

い

子
す

や筆記用具などもかたづけておく。
 　  採光や換

かん

気
き

に注意する。

調理実習

うつらない うつさない ために

 けがの応急手当

 感
かん

染
せん

症
しょう

などへの対策

 家庭で実
じっ

践
せん

するときは

 手の洗い方 水道水は出したままにせず、こまめに止めて節水を心がけましょう。

ka-003

実習を楽しく安全に進めよう

❶  鼻と口の両方を
確実に覆

おお
う

❷  ゴムひもを
耳にかける

❸  隙
すき
間
ま
がないよう

鼻まで覆
おお
う

m1-002

安全 衛生

 　   実習中はふざけたり、 
よそ見をしたりしない。

　  機械や用具は安定した場所に置く。

8 9
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盛り
つける

盛り
つける

できた
かな？

▢  ひき肉の調理上の性質を理解できる。
▢  中心部まで火の通ったハンバーグを  

調理できる。
目標

実 習 例
調理時間
約 45 分ハンバーグ 

火加減を工
く

夫
ふう

して、肉
にく

汁
じゅう

たっぷり

焼く

● たまねぎ
味を良くする。

● こしょう
肉の臭

にお
いを消し、

風味を良くする。

● 卵
つなぎの役割をする。

● パン粉、牛乳
できあがりを
やわらかくする。

調理の手順

たまねぎをみじん切りにする。フライパ
ンに油を引いて中火で熱し、たまねぎを
しんなりするまでいため、取り出して粗

あら

熱
ねつ
を取る。パン粉は牛乳に浸

ひた
しておく。

中火 強火弱火

ボウルにひき肉と塩、こしょうを加えて
粘
ねば

りが出るまで混ぜる。　 のたまねぎ、
牛乳に浸

ひた
したパン粉、溶

と
き卵を加えて混

ぜ、まとまったら、全体を回すようにし
ながら１分くらい混ぜる。

1
フライパンに油を引いて中火で熱し、
　 のたねを入れて中央をくぼませ、
２〜３分焼く。
3

中火 強火弱火

　　　　中央をくぼませることで、中央に
熱が通りやすくなると同時に、焼き上がり
の形が良くなる。

ポイントポイント

中火 強火弱火

焼き色が付いたら裏返して蓋
ふた
をし、弱

火で７〜８分蒸
む
し焼きにする。

　　　　　　　　蒸
む

し焼き
にすると中まで火が通りやす
い。竹ぐしを刺

さ

して透
とう

明
めい

な肉
にく

汁
じゅう

が出てきたらできあがり。

ポイントポイント

中火 強火弱火

フライパンの油を軽く拭
ふ
き取り、　を

入れて中火で煮
に
る。煮

に
立ったら弱火に

し、１〜２分ほど煮
に
詰
つ
める。

A

　　　　フライパンに残った油と中
ちゅう

濃
のう

ソー
ス、ケチャップを混ぜるだけでもソースに
なる。

中火 強火弱火

中火 強火弱火

ポイントポイント

手のひらで打ちつけながら空気を抜
ぬ
き、

平らな楕
だ
円
えん
形
けい
にする。

　　　　形を整えるとき、手に薄
うす

く油（分量外）
を塗

ぬ

っておくとたねが手に付きにくい。時間
があれば冷蔵庫に 30分くらいおくと、しっ
かり空気が抜

ぬ

ける。

ポイントポイント

 煮
に

る
トマトを加えて、トマトがやわらか

くなるまで２～３分いため、水

120mL（　 カップ）と塩 1.5ℊ（小
さじ　 ）を加え、中火で煮

に
立てる。

あくが出たら取る。

3
5

1
4

 味を調
ととの

える
蓋
ふた
をせずに弱火で具材に火が通るまで

10分ほど煮
に
て、塩、こしょうで味を

調
ととの
える。

ブロッコリーの
ツナマヨソース

50 10 15 20 25 30 35 40 45 50（分）

 　  ソースを作る
ツナ（缶

かん
詰
づめ
）30ℊは汁

しる
を切り、マ

ヨネーズ　  12ℊ（大さじ１）、酢
す

5ℊ（小さじ１）、塩、こしょう少々
を加えてよく混ぜる。 1 2 3 4

ブロッコリーの
ツナマヨソース

ミネストローネ
スープ

（１人分）

（１人分）

ゆでる

▢  ひき肉を衛生的に扱
あつか

うことができる。
▢ 正しく調味料を計量できる。
▢ ハンバーグの中心部まで火を通すことができる。

（　　　　　　　　　　　　）加熱 その他の作業献
こん

立
だて

で調理する場合の手順例

ハンバーグ 1 2 3 4 5 6

下ごし
らえ

いためる 煮る 味を調える3 4

 　  盛りつける
ブロッコリーを器

うつわ
に盛りつけ、　 をか

ける。

3

3

下ごしらえ 混ぜる 形作る 焼く ソースを
作る

下ごし
らえ

ゆでる ソースを作る 盛りつける

ミネストローネ
スープ

1 2 3 4

ハンバーグと組み合わせる料理の例 4

1 下ごしらえをする 2 たねを作る 3 空気を抜
ぬ

き、形を整える 4 焼く 5 裏返して焼く 6 ソースを作る

材料と分量（１人分）

ゆでる

40分
経過

25分
経過

15分
経過

配
はい

膳
ぜん

例

ka-034

 　  下ごしらえ
ブロッコリー 50ℊは茎

くき
から切り落

とし、小
こ
房
ぶさ
に分ける。大きい房

ふさ
は半

分に切る。茎
くき
は外側のかたい部分を

切り落とし、厚さ５mmの短
たん
冊
ざく
切

りにする。

1

 　  下ごしらえ
赤ピーマン 20ℊ、たまねぎ 20ℊ、
じゃがいも 20ℊは 1.5cm角に切り、

じゃがいもは水に５分さらす。トマ
ト 100ℊは２cm角、ベーコン　  

20ℊは１cm幅
はば
に切る。

1  　  いためる
鍋
なべ
に油 6ℊ（大さじ　 ）を引いて

中火で熱し、ベーコンを１分いため

る。さらに赤ピーマン、たまねぎ、

じゃがいもを入れて２分いためる。

1
2

2

 　  ゆでる
鍋
なべ
に湯を沸

わ
かして茎

くき
がやわらかくな

るまで中火で２分ゆでる。ざるに上

げて水分を切り、手早く冷ます。

2

　　　　ブロッコリーを冷ますとき
は冷水につけず、ざるに上げておく。
ポイントポイント

★ 1 ひき肉（p.81★ 1参照）

ひき肉
★1

 
（牛：ぶた＝２：１） 80ℊ
たまねぎ 30ℊ 
油（たまねぎ用）
  2ℊ（小さじ　）
パン粉 8ℊ 
牛乳 10mL（小さじ２）
塩 1ℊ（小さじ　）
こしょう 少々
卵 25ℊ（　個）
油 3ℊ（大さじ　）

1
2

1
6

1
2

1
4

A
中
ちゅう
濃
のう
ソース

 12ℊ（小さじ２弱）
ケチャップ
 10ℊ（小さじ２弱）
水
 30mL（大さじ２）

２人分の材料と
クッキングメモ
だよ。

煮る

　  は食物アレルギーの原因となる食品（28 品目）┃　　p.59
 p.64 ┃実習の衛生と安全
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ka-021

　私たちの体には、有害な細
さい
菌
きん
やウイルスなどの病原体

から体を守る「免
めん
疫
えき
」という働きがあります。食べると

本来であれば私たちの体の栄養になる食品ですが、体が
それを悪いものだと勘

かん
違
ちが
いして「免

めん
疫
えき
」が過

か
敏
びん
に反応し、

体につらい症
しょう
状
じょう
（ 図４  ）が出る状態を食物アレルギー

といいます。食物アレルギーは、 図５  に示すような食
べ物を食べたときだけではなく、触

さわ
ったり、吸い込

こ
んだ

りしたときにも起こることがあります。
　食物アレルギーのある中学生は、学校の給食が食べら
れない場合もあり、そのようなときはほかの生徒と異な
る給食を食べたり、家から持ってきた弁当を食べたりし
ます。友達の家に遊びに行ったときに出されたおやつや、
親が見ていないところでもらったものを誤って食べてし
まい、アレルギー症

しょう
状
じょう
が出ることもあります。

　食物アレルギーのある人は、アレルギー症
しょう
状
じょう
が出るか

どうか分からない食べ物を勧
すす
められたとき、どのように

返事をしたらよいかを考えましょう。
　また、中学校でいっしょに過ごしている友達に 図４  
のようなアレルギー症

しょう
状
じょう
が出たとき、周りにいる人はど

のようにしたらよいかを考えましょう。

資 料

食物アレルギーについて考えよう

  食物アレルギーの原因食物（7〜17 歳
さい

）図５

使用目的 用途名 物質名の例

保存性の
向上

微
び

生
せい

物
ぶつ

の繁
はん

殖
しょく

を防ぐ 保存料 ソルビン酸

食品の酸化を防ぐ 酸化防止剤
ざい

ビタミンＣ

風味や
外観の
向上

うま味などを付ける 調味料 L-グルタミン酸
ナトリウム

甘
あま

味を付ける 甘
かん

味
み

料 アスパルテーム

色を付ける 着色料 ベニバナ黄色素

色を鮮
あざ

やかにする 発色剤
ざい

亜
あ

硝
しょう

酸ナトリウム

香りを付ける 香
こう

料 バニリン

製造加工
に必要

水と油を混ぜ合わせる 乳化剤
ざい

脂
し

肪
ぼう

酸エステル類

粘
ねば

り気を与
あた

える 増
ぞう

粘
ねん

剤
ざい

ペクチン

豆乳を固める 豆
とう

腐
ふ

用凝
ぎょう

固
こ

剤
ざい

塩化マグネシウム

栄養価の
向上 栄養素を強化する 栄養強化剤

ざい
乳酸カルシウム

❶原材料名
　多く使われた順に示される。

❷食品添
て ん

加
か

物
　原材料名の中に「/（スラッシュ）」で分けたり、別の欄

らん

にするな
どの方法で表示される。多く使われた順に示される。食品添

てん

加
か

物は、
安全に、安心して食品をとることができるよう、さまざまな基準
値が設けられている。また、食品添

てん

加
か

物がないと作れない加工食
品もある。

❸栄養成分表示
　エネルギーと栄養成分量が表示される。

❹消費期限または賞味期限
　未開

かい

封
ふう

の状態で、保存方法に表示されている方法に従い、保
存された場合の期限を示す。

❺食物アレルギーの原因となる食品
　特定の食品を食べたときに引き起こされるじんましんやせき、
呼吸困難などのアレルギー反応を食物アレルギーという。アレル
ギーを引き起こす原因物質の表示が義務付けられている。

❻遺伝子組み換
か

え食品の表示
　ある生物から、特有の性質を持つ遺伝子を取り出し、別の生物に
組み込

こ

む技術を利用して作られた食品。遺伝子組み換
か

え食品として
の安全性が確

かく

認
にん

された９種の農産物、およびこれを原材料とする加
工食品は表示が義務付けられている（表示免

めん

除
じょ

の場合もある）。

 加工食品の表示の例図３

●食品添
て ん

加
か

物の使用目的と代表例

●食物アレルギーの原因となる食品

保存日数

安全に
食べられる
限界

品質

製造日

（傷みやすい食品）
いた

ひ かく
（比較的日持ちする食品）

品質は落ちるがまだ食べられる

安全性に欠ける

賞味期限は過ぎ
ても食べられる
んだね。

　衛生的に安全に食べら
れる期限。品質が急速（お
おむね５日以内）に劣

れっ
化
か

しやすいもの（弁当、そ
うざい、生

なま
菓
が
子
し
類、食肉

など）に示される。

●消費期限　
　おいしさなどの品質が
保証される期限。比

ひ
較
かく
的

長く保存が可能なもの
（スナック菓

が
子
し
、即

そく
席
せき
めん、

缶
かん
詰
づめ
、ソーセージなど）

に示される。

●賞味期限

表示の対象となる農産物（９種）

だいず（えだまめ、だいずもやしを含
ふく

む）、とうもろこし、ばれい
しょ、なたね、綿実、アルファルファ、てん菜、パパイヤ、からしな

主な加工食品

豆
とう

腐
ふ

、納
なっ

豆
とう

、みそ、ポップコーン、ポテトスナック菓
が

子
し

など

らっかせい

名 称 ウインナーソーセージ

原材料名

内 容 量 300ｇ 保存方法 要冷蔵（10℃以下）
賞味期限 2026.07.04

製 造 者 株式会社○○　
△△県××市 ○ - ○ - ○

加熱食肉製品（加熱後包装）
栄養成分表示

（100ｇあたり）
熱量 327kcal
たんぱく質… 11.7ｇ
脂質………… 29.8ｇ
炭水化物…… 3.1ｇ
食塩相当量… 1.7ｇ

当社調べ（推定値）

●本品の原材料で使用されているアレルギー物質（特定原材料8品目）を○印で表しています。

●大豆たん白（大豆）：遺伝子組み換えではありません。
 ◎賞味期限は、未開封の状態で、表示されている方法で保存したときに品質が保たれる期限です。

◎この商品についてお気づきの点がございましたら、「お客様サービス室」へフリーダイヤルで
　お知らせください。

お客様サービス室　東京都北区堀船○-○-○　☎0120-XXXXXX

乳卵そば小麦くるみかにえび
○ ○

豚肉（カナダ、国産）、豚脂肪（国産、カナダ）、
結着材料（殿粉、大豆たん白、卵たん白）、食
塩、脱脂粉乳、糖類（水あめ、砂糖）、香辛料
　/リン酸塩（Na）、調味料（アミノ酸等）、酸化
防止剤（ビタミンC）、pH調整剤、発色剤（亜硝
酸Na）、（一部に豚肉・卵・乳成分を含む）

1

3

2

4

5

6

表示が義務付けられている８品目（特定原材料）

えび、かに、くるみ、小麦、そば、卵、乳、らっかせい（ピーナッツ）

表示が勧
すす
められている 20品目（特定原材料に準ずるもの）

アーモンド、あわび、いか、イクラ、オレンジ、カシューナッツ、
キウイフルーツ、牛肉、ごま、さけ、さば、だいず、とり肉、バナナ、
ぶた肉、まつたけ、もも、やまいも、りんご、ゼラチン

図４、図５ともに消費者庁『令和３年度食物アレルギーに関連する食品表示に関する調査研究事業報告書』2022年より作成

※ 図４、図５ともに、調査対象は“食物を摂
せっ
取
しゅ
後 60分以内に何らかの反応を認め、

医
い
療
りょう
機関を受

じゅ
診
しん
した患

かん
者
じゃ
”。図５はそのうち、7～17歳

さい
の患

かん
者
じゃ
を対象とした数値。

  食物アレルギーによる症
しょう

状
じょう

図４

その他

16.9％

16.8％

14.5％

10.2％

9.1％

7.8％

7.6％

17.1％

牛乳

木の実類
（くるみ、
 カシューナッツ
 など）

卵

甲殻類（えび、かになど）
こうかく

らっかせい

果実類

小麦
食品添

てん
加
か

物がなかっ
たら、どんな食生活
になるのだろう。

●遺伝子組み換
か

えの表示対象となる食品

せいかつ
メ モメ モ

加工食品の期限表示が義務付けられたのは平成 7年です。それまでは製造日の表示が義務とされていましたが、保存技術が進み、製造日から日
持ちが判断しにくくなったことや、製造日の表示が廃

はい
棄
き
や返品を増加させると考えられたことなどによって、期限表示へ変

へん
更
こう
となりました。

安全

加工食品の特
とく

徴
ちょう

や表示を振
ふ

り返り、購
こう

入
にゅう

する際に重視したい特
とく

徴
ちょう

や表示を書きましょう。生 活 に 生 か そ う生 活 に 生 か そ う

●ショック状態 （10.9％）
　・ぐったり
　・ くちびるや爪

つめ
が青白い

　・意識がない　　　など

●消化器の症
しょう

状
じょう

　（30.8％）
　・腹痛
　・吐

は
き気

　・おう吐
と

　・下
げ
痢
り
　　など

●呼吸器の症
しょう

状
じょう

　（36.4％）
　・ゼーゼー
　・ヒューヒュー
　・咳

せき

　・声がかすれる
　　　　　　など

●皮
ひ

膚
ふ

の症
しょう

状
じょう

（85.2％）
　・かゆみ
　・じんましん
　・赤くなる　　　　など

●目、鼻、口の症
しょう

状
じょう

　（30.5％）
　・ 目のかゆみ、まぶたのはれ
　・くちびるのはれ
　・鼻水、くしゃみ、鼻づまり
　　　　　　　　　　 　など
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目標

学習課題

ka-077

せいかつ
メ モメ モ

せいかつ
メ モメ モ

三
さん
陸
りく
地方には、「命てんでんこ」という標語があります。「てんでんこ」とは、「それぞれ」を意味する方言で、「津

つ
波
なみ
から身を守るには、一刻も

早く、それぞれがばらばらに高台に逃
に
げるしかない」ことを伝える先人の知

ち
恵
え
でした。東日本大

だい
震
しん
災
さい
では、この教訓が多くの命を救いました。

日常生活で備
び
蓄
ちく
を使用し、使った分だけ買い足していく方法をローリングストック法といいます（p.286参照）。ふだんから少し多め

に生活用品を買っておき、使った分だけ新しく買い足していくことで、いざというときにも日常に近い生活を送ることができます。

災害に備えて、どのような対策をすればよいのだろうか。

　あなたが住んでいる地域では、どのような災害に備えておく必要があるでしょうか。

レッツ スタート

▢  自分の住む地域の災害の危険性について理解できる。
▢  地

じ

震
しん

など災害への備えについて考え、対策を工
く

夫
ふう

できる。

　▢ 防災　▢ 減災　▢ 通電火災　▢ 避
ひ

難
なん

所・仮設住宅　 キーワード

 災害への対策5

　日本は地
じ

震
しん

、津
つ

波
なみ

、豪
ごう

雨
う

、台風、洪
こう

水
ずい

、土石流、豪
ごう

雪
せつ

、
竜
たつ

巻
まき

、火山の噴
ふん

火
か

などの自然災害が多い国です。そのた
め、常に防災や減災について意識しましょう。
　事前に地域の情報を調べ、災害が起きたときの避

ひ

難
なん

方
法や避

ひ

難
なん

場所、消火器の設置場所などについて家族や友
達といっしょに確

かく

認
にん

しておきましょう。また、食料や水
の備

び

蓄
ちく

、防災用品の準備、家具などへの対策が必要です。

　地域の災害と防災・減災

　家庭では、家具の配置、物の置き方など、日
ひ

頃
ごろ

から地
じ

震
しん

に備えた住まい方をしておくことが大切です。地
じ

震
しん

の
二次災害として発生する通電火災などにも注意が必要で
す。さまざまな状

じょう

況
きょう

を想定して住まい方を変えれば、災
害時の被

ひ

害
がい

を少なくし、安心して住まうことができます。  
図２  を参考に住まいを点検し、地

じ

震
しん

に備えてできるこ
とを実行しましょう。

　地
じ

震
しん

への備え

日本は世界の中でも地
じ
震
しん
が多い国だよ。安心して住まうにはどうし

たらよいのかな。

★ 1

  日本で発生した主な災害表１

  住まいの中の地
じ

震
しん

対策の例図２

（死者・行
ゆく
方
え
不明者数：人）

内
ない
閣
かく
府『令和 5年版防災白書』より作成

地
じ
震
しん
後の室内

（東日本大
だい
震
しん
災
さい
）

台風で
倒
たお
れた木

（沖
おき
縄
なわ
県）

洪
こう
水
ずい
の被

ひ
害
がい
を

受けた住まい
（京

きょう
都
と
府）

1923年 9月 関東大
だい
震
しん
災
さい
（約 105,000）

1959年 9月 伊
い
勢
せ
湾
わん
台風（5,098）

1990年 11月～
1995年 6月 雲

うん
仙
ぜん
岳
だけ
噴
ふん
火
か
（44）

1995年 1月 阪
はん
神
しん

·淡
あわ
路
じ
大
だい
震
しん
災
さい
（6,437）

2004年 10月 新
にい
潟
がた
県中

ちゅう
越
えつ
地
じ
震
しん
（68）

2011年 3月 東日本大
だい
震
しん
災
さい
（22,318）

2011年 8～9月 平成 23年台風第 12号（98）

2012年 11月～
2013年 3月

平成 24年 11月からの大雪等
（104）

2014年 9月 御
おん
嶽
たけ
山
さん
噴
ふん
火
か
（63）

2016年 4月 熊
くま
本
もと
地
じ
震
しん
（273）

2018年 6～7月 平成 30年 7月豪
ごう
雨
う
（271）

★ 1 通電火災　大規模な地
じ
震
しん
などに伴

ともな
う停電が復旧する際

に発生する火災のこと。破損した電気製品や電気配線が通
電時に発火することなどが原因となる。

　p.180-181の図を見て、地
じ
震
しん
のとき

に危険だと思う箇
か
所
しょ
を探しましょう。

また、 図２を参考に具体的な対策を考
えましょう。

考えてみよう

危険な箇
か

所
しょ

を探そう

 技術分野┃ エネルギー変換の技術

扉
とびら

開き防止器具を取り付ける

粘
ねん

着
ちゃく

性のあるゲル状シート
でテレビボードに固定する

ガラス飛散防止フィルムを貼
は

る

天
てん

井
じょう

と棚
たな

の隙
すき

間
ま

に突
つ

っ張り棒や
箱を設置する

ベッドの上に倒
たお

れない向きに置く

重ねた家具をつないで固定する

枕
まくら

元に懐
かい

中
ちゅう

電灯や
眼鏡などを入れた
袋
ふくろ

をつるしておく

床
ゆか

と棚
たな

の隙
すき

間
ま

に
ストッパーを設
置する

避
ひ

難
なん

用のスニーカーと
非常用持ち出し袋

ぶくろ

を
置いておく

逃
に

げ道を塞
ふさ

がないよう
に、出入り口の近くに
家具や物を置かない

柱などの丈
じょう

夫
ぶ

な物に固定する

  地
じ

震
しん

の揺
ゆ

れと人の体感・行動図１

防災

つり下げ式の照明器具はチェーンで固定する

防災

防災

気象庁『気象庁震
しん
度
ど
階級の解説』より作成

防災

防災

大きくて重い物
を下に入れて、
重心を低くする

 p.286┃災害に備える

 　　　 社会（地理）┃ 自然災害と防災への取り組み他教科

 　　　 保健体育┃ 自然災害による傷害の防止  他教科

 　　　 理科┃ 自然の恵
めぐ

みと災害  他教科

電灯などのつり下げ
物が、わずかに揺

ゆ

れ
る。

震
しん

度
ど

2

棚
たな

の本や食器が落ちる
ことがある。大半の人
が、物につかまりたい
と感じる。

震
しん

度
ど

5 弱

固定していない家具のほ
とんどが移動し、倒

たお

れる
ものが多くなる。はわな
いと動くことができない。

震
しん

度
ど

6 強

183
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防災・減災手帳

❶食生活での備え
❷衣生活での備え
❸住生活での備え
❹家庭・地域での備え
❺災害時の情報入手
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ヘルメット　　　 ヘッドライト　　　 マスク　　　 軍手　　　 救急セット　　　 雨具

下着　　　　　 防寒具　　　　 動きやすい服

携
けい

帯
たい

ラジオ　　 家族の写真（はぐれたときの確
かく

認
にん

用
よう

）

カセットこんろ ほうきとちり取り レジャーシート ナイフ

長
なが

靴
ぐつ

 災害用トイレ マッチやライター 缶
かん

切り

ろうそく 懐
かい

中
ちゅう

電灯

貴重品

衣服

現金（お札、小
こ

銭
ぜに

） 身分証明書（学生証やパスポート、運転免
めん

許
きょ

証など）

家や車の予備の鍵
かぎ

 印
いん

鑑
かん

　　　　 健康保険証　　　　 預金通帳

情報収集に役立つ物

乾
かん

電
でん

池
ち

ブランケット

はさみ

油性ペン（筆記用具）

携
けい

帯
たい

電話用の充
じゅう

電
でん

器

笛やブザー

粘
ねん

着
ちゃく

テープ

ポリ袋
ぶくろ

荷造り用テープ

便利品など

そのほか

非常用給水袋
ぶくろ

眼鏡やコンタクトレンズなどの予備

生理用品（女性用）

紙おむつ（高
こう

齢
れい

者用・乳幼児用）

育児用ミルク・哺
ほ

乳
にゅう

瓶
びん

　など

自分や家族にとって必要な物

衛生・健康を保つための物

トイレットペーパー

タオル

ごみ袋
ぶくろ

使い捨てかいろ携
けい

帯
たい

用トイレ

常備薬・持病薬

ウェットティッシュ

　災害時に備えて、家庭で最低限必要な物を準備しておき、リュックや旅行用のキャリーバッグなどにまとめておき
ましょう。リストに書いてあるもの以外に、自分にとって必要な物も準備しておきましょう。

◦非常用持ち出し品と備
び

蓄
ち く

品の例

家、避
ひ

難
なん

所で必要な物

家で過ごすときに役立つ物

避
ひ

難
なん

時に持ち出すとよい物

9-1 9-2

10-1

11-2

12-1

11-3 11-4

ほかに何か
ないかな。

技術分野 家庭分野

▼ p.8 作業を楽しく安全に進めよう ▼ p.8 実習を楽しく安全に進めよう

▼ p.84 調理実習の例 ▼ p.59 食物アレルギーについて考えよう

▲ p.182 災害への対策▲ p.153 災害時の電気事故の防止

▲ p.42-43 TECHLab

防災の内容や災害か
らの復旧についても
取り上げ、「防災」
マークを付して丁寧
に扱っています。

教科書の随所に安全に関する内容を
掲載し、注意を喚起しています。

巻頭には、実習時の安全に関する資料
を掲載し、実習の流れに沿って分かり
やすくまとめました。

家庭分野ならではの生
活に根差した視点で防
災教育を扱い、災害に
備えるための防災・減
災に関する内容を充実
させました。

食物アレルギーへの対
応として、食物アレル
ギーの原因となる食品
（28品目）にマークを
付け、食物アレルギー
に関する資料を新設し
ました。

QRコンテンツの「防災・減災手帳」
では、チェックリストや避難所まで
のルートなどの記入欄もあり、自分
や家族のためのオリジナル防災・減
災手帳を作ることができます。

注意を喚起するた
めのマークを付し
ています。

実習を安全に行う
ために大切な内容
には、「安全」「衛
生」マークを付し
ています。

生命を守る大切さを生命を守る大切さを
作業の安全、衛生、防災に関する記述から、日常生活や

伝える「安全、衛生、防災」伝える「安全、衛生、防災」66
万が一のときに、生命を守るための内容の記述を増やしました。

防災・減災防災・減災

安全・衛生安全・衛生 安全・衛生安全・衛生

防災・減災防災・減災

食物食物
アレルギーアレルギー

安全

安全

衛生

衛生

防災

防災
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S
エスディージーズ

DGsとT
テ	ク	ノ	ロ	ジ	ー

echnology
持続可能な未来を目指して

★ 1Pick
Up!

ピックアップ

進化し続ける詰
つ
め替

か
え容器

　包装容器のプラスチック量削
さく
減
げん
と軽量化が図ら

れ、詰
つ
め替

か
え用の製品が次々と開発されている。

環
かん
境
きょう
への配

はい
慮
りょ
と使いやすさを両立し、誰

だれ
でも簡単

に詰
つ
め替

か
えられる製品も生まれている。

自然環
かん
境
きょう
と共生した

豊かなまちづくり
　自然環

かん
境
きょう
の良さを発

はっ
揮
き
しつつ、地域の魅

み
力
りょく

や居住環
かん
境
きょう
の向上、防災・減災などの効果を

得ようとするグリーンインフラが各地で整備
されている。

電力の地産地消で
エネルギーの効率的活用を
　福

ふく
岡
おか
県みやま市では、電力の地産地消に

取り組んだり、これまで廃棄物として処理
されてきた食品廃棄物やし尿

にょう
・浄

じょう
化
か
槽
そう
汚
お
泥
でい

などのバイオマスを資源として利活用した
りするなどの取り組みを行っている。

S
エスディージーズ
DGs達成のその先へ
大
おお
阪
さか
・関

かん
西
さい
万博の開催

　2025年の大
おお
阪
さか
・関

かん
西
さい
万博は、「未来社会

の実験場」をコンセプトに、テーマである「い
のち輝

かがや
く未来社会のデザイン」を実現し、

S
エスディージーズ

DGs達成への貢
こうけん
献を目指す。

自然災害に備えるための
データ活用
　災害による被

ひ
害
がい
を最小限にするために、

特定の地域の降水量や土砂災害等の危険度
を予測し、それを分かりやすく可視化する
システムが開発されている。

新たな木質材料による
ビルの建築
　エンジニアリングウッドを用いた高
層木造ビルの建築が進んでいる。エン
ジニアリングウッドとは、同一強度の
木材を接着・圧着した木質材料である。
このような木材の利用は、環

かん
境
きょう
の保全

や林業の振
しん
興
こう
につながる。

　技術の発達により、私たちの生活や社会は便利で豊か

になりました。一方、環
かん
境
きょう
問題やエネルギー消費の増加

などの課題もあります。

　S
エスディージーズ
DGs（持続可能な開発目標）で示されているそれぞれ

の目標は、技術分野の学習と深く結びついています。持

続可能な社会のために、私たちにどのようなことができ

るのかを考えていきましょう。

★ 1 SDGs（持続可能な開発目標）　2015年 9月の国連サ
ミットで採

さい
択
たく
された 2016年から 2030年までの国際社会共

通の目標である。17の目標から構成されており、途
と
上
じょう
国のみ

ならず、先進国も進んで取り組むべき目標になっている。

※各例示に対応するゴールは、主なものを選んで掲
けい
載
さい
しています。

新しい技術の開発が
進んでいるね。

誰
だれ
もが安心して
豊かに暮らせるための
技術があるね。

海水から安全な飲み水を作る技術
　U

ユー
F
エフ
膜
まく
などで海水の濁

にご
りや細

さい
菌
きん
類を除去し、

高圧R
アール

O
オー
膜
まく
で海水の塩分を通さずに水だけを

通す技術を使うことで、海水を真水にして飲
料水や工場用水にすることができる。

生態系の成り立ちに沿った新しい循
じゅん
環
かん
型農業

　野菜の水耕栽
さい
培
ばい
と、魚の養

よう
殖
しょく
を組み合わせたアクアポニッ

クスは、魚の排
はい
せつ物を肥料として野菜を育て、野菜が水を

浄
じょう
化
か
する新しい循

じゅん
環
かん
型農業である。

★2

分身ロボットで「できない」を「できる」に
　身体に障害があるなどの理由で外出が困難な人が、
分身ロボットによって、その場にいるようなコミュニ
ケーションをとることができる。技術によって、この
ような新しい社会参加の形が生みだされている。

持続可能な社会の
実現のために、
技術を活用して
どのようなことが
できるだろう。 

洪
こう
水
ずい
を防ぐ調節池

★２水耕栽
さい
培
ばい
　土を使わずに、培

ばい
養
よう
液のみで育てる栽

さい
培
ばい
方法のこと。
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家庭分野とSDGs
　2015 年 9 月にすべての国連加盟国がよりよい将来を実現するために今後

15 年かけて極度の貧困、不平等・不正義をなくし、私たちの地球を守るた

めの計画「アジェンダ 2030」を採
さい

択
たく

しました。この計画が「持続可能な 

開発目標（Sustainable Development Goals : S
エス

D
ディー

G
ジー

s
ズ
）」です。

 技術分野

 p.104

持続可能な
食生活を目指して

 p.270
性差の少ない制服

 p.211

私たちにもできる
省エネルギー

 p.215

海洋の自然環
かん

境
きょう

や
水産資源を守って
とられた水産物

 p.108

サステナブル
クッキング

 p.217
フェアトレード

 p.186

太陽熱温水器の
設置

 p.187

地域の人との
防災訓練

 p.206
古紙の再利用

 p.214

持続可能な
消費生活を目指して

 p.257
子どもの権利条約

 p.256

子育て支
し

援
えん

施
し

設
せつ

で
男女とも働きやすく

 p.263
高
こう

齢
れい

者の体の特
とく

徴
ちょう

技術分野の
学習を見て
みよう。

家庭分野に関わる
SDGsを
見てみましょう。

みんなで協力
して

SDGsを達成しよ
う！

それぞれの学習内容を
振
ふ
り返って、どの目標
と関係しているかを考
えてみよう。

④
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材料と分量（１人分）

材料 2人分

サステナブル
クッキングとは

　環
かん
境
きょう
のことを考えて、買い物、調理、後かたづけを工

く
夫
ふう
することをサステナブルクッキングとい

います。食材を無
む
駄
だ
なく使う工

く
夫
ふう
以外にも、毎日の食生活の中で私たちにできることはたくさんあ

ります。できることから実
じっ
践
せん
していきましょう。

❶ 昆
こん
布
ぶ
は１cm角に切る。かつお節は粗

あら
く刻み、

ほぐしておく。
❷ 鍋

なべ
に昆

こん
布
ぶ
、かつお節をかたく絞

しぼ
ったときのだ

し汁
じる
と水、酢

す
を入れて火にかける。煮

に
立った

ら弱めの中火にして煮
に
る。

❸ 昆
こん
布
ぶ
がやわらかくなったことを確

かく
認
にん
し、水分

が少なくなってきたらかつお節と砂糖を加
え、２～３分煮

に
る。さらにしょうゆを加え 

２～３分煮る。
❹ 水分が少なくなってきたら、箸

はし
４本でかき混

ぜながら、汁
しる
気
け
がなくなるまで加熱する。

❶ たまねぎは薄
うす
切り、トマトはへたを取って 

１cmの角切りにする。
❷ ベーコンは３cm幅

はば
に切り、ブロッコリーは

小
こ
房
ぶさ
に分け、大きいものは半分に切る。

❸ Aを鍋
なべ
に入れ、蓋

ふた
をして中火で煮

に
立てる。煮

に

立ったら、ペンネを入れてよく混ぜる。
❹ 再び沸

ふっ
騰
とう
させ、蓋

ふた
をして８分煮

に
る。

❺ たまねぎ、ベーコン、トマト、ブロッコリー
を加え、中火で軽く混ぜ続けながら水分がな
くなるまで６～７分煮

に
る。

❻ Bを加えて全体にからめる。

材料と分量（作りやすい分量）

材料と分量（１人分）

ka-045

実 習 例

ドライカレー 
余った野菜の活用

サステナブルクッキングに挑戦しよう

材料を無
む

駄
だ

なく使う工
く

夫
ふう

中火 強火弱火中火 強火弱火中火 強火弱火

ひき肉  50ℊ
しょうが  5ℊ
にんにく  5ℊ
トマト  75ℊ
たまねぎ  30ℊ
その他の野菜  100ℊ
（ブロッコリーの茎

くき
、ゆでたけのこ、

にんじん、ピーマン、赤ピーマン、れ
んこん、きのこ類など） 
バター  10ℊ
油  4ℊ（小さじ１）
カレー粉  4ℊ（小さじ２）
小麦粉  6ℊ（小さじ２）

塩、こしょう  適
てき
宜
ぎ

米飯  150～200ℊ

ケチャップ  15ｇ（大さじ１弱）
みそ  12ｇ（小さじ２）

A

 p.104 ┃持続可能な食生活を目指して

煮る

だしを取った後の昆
こん
布
ぶ

 60ℊ
だしを取った後のかつお節
（かたく絞

しぼ
る） 30ℊ

かつお節を絞
しぼ
っただし汁

じる
＋水 

 250mL

酢
す

 5ℊ（小さじ１）
砂糖 10ℊ（大さじ１強）
しょうゆ 36ℊ（大さじ２）

ペンネ（ゆで時間 10～11分のもの）
　 50ℊ（ゆで後 110ℊ）
たまねぎ 30ℊ
トマト 100ℊ
ベーコン 20ℊ
ブロッコリー 30ℊ

塩 1.5ℊ（小さじ　）
オリーブ油 4ℊ（小さじ１）
水 150mL（　カップ）

1
4

3
4

A

バター 5ℊ
ケチャップ 10ℊ（小さじ２弱）

B

★ 1 両
りょう
端
はし
がペン先のように斜

なな
めに切られた筒

つつ
状のパ

スタ。

煮る

煮る

昆
こ ん

布
ぶ

とかつお節のソフトふりかけ 
だし汁

じる
を取った後の昆

こん
布
ぶ

とかつお節を再利用

いっしょ煮
に

込
こ

みのトマトペンネ 
水やガス、電気の節約 ★1

 p.73 ┃混合だし
 p.234 ┃幼児のおやつ

どうして環
かん
境
きょう
に

優
やさ
しい行動になるのか、
理由も考えてみよう。

ペンネとソースを
一度に作ると、短時間
で調理できるね。

▢  旬
しゅん

の食材を選ぶ。
▢   国産の食材や地

域でとれた食材
を選ぶ。

▢  家にある材料を
確
かく

認
にん

してから、
買い物に行く。

▢  蓋
ふた

をして加熱する。
▢  ガスこんろの炎

ほのお
が鍋

なべ

　 底
ぞこ

からはみ出さない
　 よう、火加減に注意する。
▢  洗い物を減らすために、使う調理

用具を少なくする。
▢  食べ残しのないよう、作る分量を

考える。

▢  残ってしまった料理
　 は衛生的に保存する。
▢  食器や調理用具の油
　 汚

よご
れは、古布などで

　 拭
ふ

き取ってから洗う。
▢  洗

せん
剤
ざい

の使用量をでき
　 るだけ少なくする。
▢  湯や水を出したまま洗わない。

小さく切った
古布

❷
フライパンに油、バターを入れて
熱し、❶のしょうがとにんにく、
たまねぎを入れて１分いためる。
カレー粉、小麦粉を入れて、中火
で１分いためる。

❶
しょうが、にんにくはみじん切り
にする。トマトはへたを取って
1.5cm角、にんじんなどの根菜
やたけのこは５mm角に切る。そ
の他の野菜は８mm～１cm角に
切る。

❸
ひき肉を広げ入れて２分焼き、ト
マト以外の野菜を加え、ひき肉が
ぱらっとするまで２分ほどいためる。

❹
トマトと Aを加え、煮

に
立ってきた

ら蓋
ふた
をして、ときどき混ぜながら

弱火で 10～12分煮
に
る。塩、こしょ

うで味を調
ととの
える。器

うつわ
に米飯を盛り、

カレーをかける。

できることから始めようチェックリスト例

余っている食材を
組み合わせてみよう。

消費者環境

買い物 調 理 後かたづけ

　  は食物アレルギーの原因となる食品（28 品目）┃　　p.59

消費者 環境

108 109
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２
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た
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生
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１
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実
習
例
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目標
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メ モメ モ
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学習課題 持続可能な消費生活のために、私たちにできることは何だろうか。

　一つの商品ができるまでに、誰
だれ

が、
どのような材料、エネルギーを使っ
て作り、どのようにして運んでき
たかを、右の図から考えましょう。

レッツ スタート

持続可能な消費生活を目指すうえでの課題とその解決方法を考え、消費生活を工
く

夫
ふう

できる。

グリーンコンシューマー活動は、環
かん
境
きょう
への責任を自覚して、誰

だれ
もが日常的にしている“買い物”を少し変えることで、商品の作り手、

売り手、ひいては経済全体に良い影
えい
響
きょう
を与

あた
えることのできる取り組みです。

　▢ S
エス

D
ディー

G
ジー

s
ズ
　▢ エシカル消費　▢ 消費者市民社会　 キーワード

 持続可能な消費生活を目指して2

　ある商品を買うことは、その商品の生産者や販
はん

売
ばい

者を
支持することであり、選挙にたとえれば、私たちの貴重
な１票を投票することと同じです。よりよい商品を買い、
問題のある商品は買わないことで、商品が改善されたり、
事業者の姿勢を変えたりすることができます。

　買い物は投票

　2015年に国連で採
さい

択
たく

されたS
エスディージーズ

DGsでは、国際社会が
持続可能な社会を実現するための 17の目標を設定して
います。その 12番目「つくる責任つかう責任」は、生
産者や販

はん

売
ばい

者として環
かん

境
きょう

、人、社会に配
はい

慮
りょ

した商品を提
供する責任と、消費者としてそのような商品を選ぶ責任
についての目標です。消費者、生産者、販

はん

売
ばい

者が互
たが

いに、
現在および将来の世代にわたって消費経済や地球環

かん

境
きょう

に
影
えい

響
きょう

を及
およ

ぼしうる立場であることを自覚し、責任ある消
費行動をすることで、持続可能な社会が構築されます。

　持続可能な社会の実現
★ 1

★ 2

　消費行動は、さまざまなことにつながっています。今
後は個人の満足だけでなく、人や社会、環

かん

境
きょう

、地域など
の側面にも配

はい

慮
りょ

した倫
りん

理
り

的な消費（エシカル消費）を行
う必要があります。現在と将来の世代がともに幸せな生
活を送ることができる、公正で持続可能な社会を築くた
めに、自立した消費者として自分たちにできることを積
極的に行う社会（消費者市民社会）を築けるよう、実

じっ

践
せん

していきましょう。

　エシカル消費と消費者市民社会

中学生にもエシカル消費はできるのかな。

 p.160 ┃衣服のリフォーム・リメイク
 p.288 ┃ユニバーサルデザイン
 他教科 社会（公民）┃貧

ひん
困
こん

問題  

 p.217 ┃フェアトレード

   消費行動と社会図１図１

  エシカル消費の例図２

★ 2「つくる責任つかう責任」
　S

エスディージーズ
DGsの目標 12は、持続可

能な方法で生産し、責任を持っ
て消費することを求めています。

★ 1 S
エスディージーズ

DGs　 持 続 可 能 な 開 発 目 標（Sustainable 
Development Goals）の略。2015年９月の国連サミッ
トで採

さい
択
たく
され、2030年までに持続可能でよりよい世界を

目指す国際目標で、地球上の「誰
だれ
一人取り残さない」こと

を誓
ちか
っている。

M
エムエスシー

SC認
にん

証
しょう

海洋の自然環
かん
境
きょう
や水産資源を守ってとら

れた水産物に付けられる。

F
エフエスシー

SC®認
にん

証
しょう

適切に管理された森林資源を使用した商
品（紙製品など）に付けられる。

国際フェアトレード認
にん

証
しょう

ラベル
国際フェアトレード基準が守られている
ことを証明するラベル。

●認
にん

証
しょう

ラベルの例
認
にん
証
しょう
ラベル付きの商品を買うこともエシカル消費の一つ。

認
にん
証
しょう
機関は多数あり、さまざまな商品に付けられている。

これらは一例である。適切な農地で農薬・
肥料の基準を守り
育てられた綿花を
使って、全ての製
造工程で環

かん
境
きょう
や社

会的規
き
範
はん
を守って

作られた製品。

廃
はい
材
ざい
や使わなく

なった物を、素材
をそのまま使った
り作り替

か
えたりし

て、別の新たな価
値を持つ物として
使うこと。

●売り上げの一部が寄付になる商品の例
レッドカップキャンペーンのマークが付いた商
品を購

こう
入
にゅう
すると、売り上げの一部が学校給食支

し

援
えん
に役立てられる。

●オーガニックコットン製品

●地産地消 ●被
ひ

災
さい

地
ち

支
し

援
えん

商品 ●障がい者支
し

援
えん

につながる
　商品

●リサイクル、アップサイクルの
　商品

●消費者

●販
はん
売
ばい
者 ●生産者

 口絵④┃家庭分野とS
エスディージーズ

DGs

一つの商品が届けられ
るまでには、物、人、
時間、エネルギーがた
くさん使われているよ。

布作り綿収
しゅう

穫
かく

種まき

私たちの
手元に

積み込
こ

み 縫
ほう

製
せい

環
かん
境
きょう
のことを

考えた商品を
選んだよ。

環
かん
境
きょう
のことを

考えた商品が
売れているな。
もっとそろえ
よう。

もっと環
かん
境
きょう
の

ことを考えた
商品を作ろう。

　エシカルとは「倫
りん
理
り
的な」という意

味で、多くの人たちが「正しい」と認
にん

識
しき
している社会的な規

き
範
はん
のことです。

難しい言葉のようですが、昔の日本人
が大切にしてきた「思いやり」や
「もったいない」という考え方に近く、
私は、一人一人が「エいきょうを　
シっかりと　カんがえル」という意味
で捉

とら
えています。いつも使ったり、食

べたり、着たりしている物にも、その
背景には作る人がいます。人や社会、
地球環

かん
境
きょう
、地域のことを考えて、購

こう
入
にゅう

したり、消費したりするようにしま
しょう。
　エシカル消費は、すぐに行動に移せ
るというところが魅

み
力
りょく
です。今の時代、

毎日何かしら消費をして生活を営んで
います。全世界の人が消費者なので、
全世界の人がエシカル消費を実

じっ
践
せん
でき

るのです。

　 プロに聞く!

末
すえ

吉
よし

 里
り

花
か

 さん

エシカル協会 代表理事

すぐにできるエシカル       

消費者 環境

消費者 環境

持続可能な消費生活のためにできることを挙げ、実
じっ

践
せん

しましょう。生 活 に 生 か そ う生 活 に 生 か そ う

環境消費者

消費者

環境消費者
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せいかつ
メ モメ モ

　子どもたちの「カラダ」「ココロ」「時代」「学び」の 4
つの視点で考えた「学生工学」を基

もと
に、学校制服を作っ

ています。制服は、一
いっ
般
ぱん
の既

き
製
せい
服と違

ちが
って、着用者（生徒）・

購
こう
入
にゅう
者（保護者）・デザインや価格の最終決定者（学校）

が異なるため、それぞれの立場の意見にしっかりと耳を
傾
かたむ
けています。
　数年前より、性差の少ない制服づくりにも取り組んで
います。自

じ
認
にん
の性などの観点から障

しょう
壁
へき
とならないように、

また、動きやすさや暖かさのような機能面、かわいさや
おしゃれさのような好みなど、心身ともに健康に着用で
きるような商品の開発を行っています。具体例として、
男女兼

けん
用
よう
のサイズ設計やボタンの前合わせが選

せん
択
たく
できる

ブレザー、共通の柄
がら
のスラックスとスカートなどの制服

を提案しています。また、スラックスとスカート、ネク
タイとリボンの選

せん
択
たく
制などの着用方法も提案しています。

　ほかにも、体型やアレルギー、障がい、宗教など、多
様性に配

はい
慮
りょ
した制服づくりを行っています。例えば、身

体が不自由なかたには、ファスナーや面ファスナーで着
ちゃく

脱
だつ
しやすくしながら、見た目は皆

みな
と同じように見えるよ

う工
く
夫
ふう
しています。宗教への配

はい
慮
りょ
としては、肌

はだ
や身体の

ラインが出にくいデザインにするなどが挙げられます。
また、体操服については、インナーが透

す
けないよう、防

透
す
け性を極限まで高めた白いシャツも開発しています。
　このように、時代や環

かん
境
きょう
、価値観の変化に合わせて、

全ての子どもたちを包み込
こ
む「インクルーシブ・ユニ

フォーム」を今後も追求していきたいと考えています。

　 プロに聞く!

松
まつ

田
だ

 紗
さ

季
き

 さん

（岡
おか

山
やま

県岡
おか

山
やま

市）

学校制服メーカー

一人一人を大切にした制服づくり

L
レ ズ ビ ア ン
esbian（女性同性愛者）、G

ゲ イ
ay（男性同性愛者）、B

バイセクシャル
isexual（両性愛者）、T

ト ラ ン ス ジ ェ ン ダ ー
ransgender（性自

じ
認
にん
において心と体の性が一

いっ
致
ち
しない人）、

Q
ク ィ ア

ueerやQ
ク エ ス チ ョ ニ ン グ

uestioning（性自
じ
認
にん
や性的指向を決められない、決めていない、迷っている人など）の総

そう
称
しょう
としてL

エル
G
ジー

B
ビー

T
ティー

Q
キュー
という言葉があります。

　私たちは、家族の形態や生活の仕方だけでなく、住ま
いや文化、職業もさまざまです。自分があたりまえだと
思っていることも、環

かん
境
きょう
が違

ちが
えばあたりまえではないこ

ともきっとあるでしょう。
　親やきょうだいと暮らす人もいれば、祖父母と同居し
ている人もいて、寮

りょう
などで集団生活をする人もいれば、

一人暮らしをする人もいます。また、結
けっ
婚
こん
をしている人

やしていない人、子どものいる家族やいない家族もあり
ます。学校に行っている人もいれば、そうでない人もい
ます。家庭の外で働く人もいれば、自宅で働く人もいて、
家庭の仕事や子育てを主にする人もいれば、家庭の外で
の仕事とバランスをとって両立している人もいます。
　そして、世代や国

こく
籍
せき
、心や体の性別の違

ちが
いなどにかかわ

らず、好きなことや物は一人一人違
ちが
います。好みの衣服の

色や素材、形、好きな食べ物も、人によって違
ちが
うでしょう。

　環
かん
境
きょう
などにより自ら選べないこともありますが、それで

も生活をするうえでの選
せん
択
たく
肢
し
はたくさんあり、自ら新たに

見つけ出すこともできます。あなたも、自分の生き方につ
いてさまざまな選

せん
択
たく
肢
し
を見つけてみませんか。もちろん選

んだり決めたりすることは難しく、勇気が要
い
り、責任が伴

ともな

うことも多いですが、選べる可能性があるということはす
てきなことだと思いませんか。それに、たとえいちど決め
たことでも、自分で何度でも選び直せるのです。
　家庭分野の学習では、その選

せん
択
たく
を行うための知識・技

能を身につけ、工
く
夫
ふう
の仕方を日々考えてきました。家庭

分野の学習を行ったことに自信を持ち、あなたらしい生
活や生き方を見つけていってください。

資 料

自分らしく生きる −多様な生き方−

性差の少ない制服 肌
はだ
や身体のラインが
出にくいデザインの制服
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問題解決例 問題解決の
プロセス

新たな
問題の発見

問題の発見、
課題の設定

評価、
改善・修正育成解決策の構想

（育成計画）

目標

技術の
工 夫

gi-049

学習課題

●フィッシュボーンによる構造化
★1

品質を良くしたい材料費、種・苗
なえ
代

栽
さい
培
ばい
方法の選

せん
択
たく

品種の選
せん
択
たく

病害虫対策をする

収量を多くしたい

作業の安全

解
決
し
た
い
問
題

農薬（薬
やく
剤
ざい
）の使用

管理作業をする人件費

ごみを少なくする

施
せ
肥
ひ
量を適切にする

電気、水道の使用量

管理作業を行う

環
かん
境
きょう
を調節する

社会からの要求

安全性環
かん

境
きょう

への負荷

経済性

電気代などの光熱費

★１ フィッシュボーン　思考
ツールの１つ。魚の頭の部分に
問題を記入し、その原因や要因
を太い骨に記入する。細い骨の
部分には、原因などに関わる具
体的な内容を記入することで、
解決したい問題を構造化して考
えることができる。

都市型農業　L
エル
E
イー

D
ディー
を使った水耕栽

さい
培
ばい
は、栽

さい
培
ばい
容器を棚

たな
のように重ねることができるため、小さなスペースでも可能です。都市のオフィスビルな

どで水耕栽
さい
培
ばい
による野菜作りを行えば、生産地から消費地に野菜を運ぶ手間が省ける、輸送車による大気汚

お
染
せん
を防げるなどのメリットがあります。

生物育成の技術に関わる問題を見いだし、課題を設定しよう。

　持続可能な開発目標（S
エスディージーズ

DGs）
の実現のために、生物育成の技
術でどのような問題を解決でき
るか考えましょう。

レッツ スタート

▢	技術の見方・考え方を働かせて、生物育成の技術に関わる問題を見いだし、課題を設定することができる。

　▢ 問題の発見　▢ 課題の設定　 キーワード

 問題の発見と課題の設定1

　食料などを生産するためには、資源やエネルギーの利
用が欠かせません。しかし、それらの使いすぎは、環

かん

境
きょう

に負
ふ

荷
か

をかけることにつながります。環
かん

境
きょう

にできるだけ
負
ふ

荷
か

をかけず、費用を抑
おさ

えながら、安全・安心で品質の
良い生産物を安定供給することが求められています。
　食料不足や資源不足、労働者不足を解消し、環

かん

境
きょう

を保
全しながら生産力を高めるためには、生物育成の技術の
見方・考え方を働かせて、問題を解決していく必要があ
ります。地域や社会における生物育成の技術の問題を見
つけ、その中から自分たちで解決できそうな課題を設定
し、問題解決に取り組みましょう。

　問題の発見と課題の設定

社会からの要求にはどのようなものがあるだろうか。

  生物育成の技術の見方・考え方の例図１

  生物育成の技術による問題の発見の例図２

  解決したい問題を構造化して考える手立ての例図３

社会

社会における生物育成の技
術に関する問題を新聞、イ
ンターネットなどで調べる。

ミニトマトの育て方

家庭

これまでの作物の栽
さい
培
ばい
の経

験から成功したこと、失敗
したことを考える。

学校

先
せん
輩
ぱい
がどのような問題解決

を行っていたか調べ、プロ
ジェクトを引き継

つ
ぐ。

地域

フィールドワークを行った
り、地域の方へインタ
ビューしたりする。

技術の見方・考え方を
働かせて考えよう。

天候に左右されず
安定的に野菜を育てたい。

安全・安心で品質の良い
野菜を育てたい。

生産者や消費者の願い

外的要因

●品質を良くしたい。
●収量を高めたい。
●安全・安心なものを食べたい。
●安定供給したい。
●効率良く生産したい。　など

●気候変動などによる異常気象
●資源・エネルギーの問題　など

品質

環
かん

境
きょう

へ
の配

はい

慮
りょ 安全性

収量費用

最適化

発見した問題と設定した課題について振
ふ

り返りましょう。振 り 返 ろ う振 り 返 ろ う

	 p.10┃S
エスディージーズ
DGsとT

テ ク ノ ロ ジ ー
echnology

5

10

	 p.22┃私たちが取り組む問題解決
	 p.120-125┃問題解決例

二ーズの探究１ シーズの探究2 問題発見、課題の設定3

398円

生産者や消費者の願いについて調べ、解決した
い問題を具体化する。

できること（技術）を調べ、どのような技術を
用いて解決するかを考える。

問題の発見

学校に畑はないが、調理実習で
食べるためのミニトマトを育て
たい。

課題の設定

育成環
かん
境
きょう
を調節して、プランター

で甘
あま
いミニトマトを育てる。

調理実習に使う
ミニトマトが
ほしい。

甘
あま
くて新

しん
鮮
せん
な

ものがよい。

ミニトマトの
育成環

かん
境
きょう
を

確かめる。

学校に日当たりが良く、
かん水しやすい場所が
ある。価格に

左右されない
ものがよい。
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▲ p.10-11 SDGsとTechnology

▲ p.106 レッツスタート

▲

 p.196 技術の匠
水素エネルギーを利用する
ための燃料電池を開発する
技術者。

▲ p.86 技術の匠
デジタルファブリケーション
で新しいものづくりを行う技
術者。

▲  p.270 プロに聞く！
一人一人を大切にした制服
づくりを目指し、性差の少
ない制服を開発している。

▲ p.口絵④ 家庭分野とSDGs

▲ p.108 サステナブルクッキングに挑戦しよう

▲ p.214 持続可能な消費生活を目指してSDGsの実現に向けて、開発されている技術や、
日々、問題解決を行っている技術者の例を多く
掲載しました。

SDGsに関わる最新の技術につい
て、技術者による開発エピソー
ドとともに紹介しています。

SDGsに関する「問題の発
見」の例を掲載しました。

家庭分野の学習を進めることで、SDGsと関連する場面を示し、持
続可能な社会の構築に向けて、自発的に考えられるようにしました。

各内容に応じて、持続
可能な社会の構築に向
けた取り組みを掲載し
ました。

SDGsに関わる、社
会で活躍するかた
の仕事に対する思
いや考えを紹介し
ています。

技術分野 家庭分野

持続可能な社会を創る持続可能な社会を創る
学習と関連するSDGsの内容を紹介し、持続可能な社会の構

担い手のために担い手のために（SDGsへの対応）（SDGsへの対応）

築のために自分たちができることを考えられるようにしました。

SDGsの実現に向けた技術SDGsの実現に向けた技術 家庭分野の学習とSDGsのつながり家庭分野の学習とSDGsのつながり
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家庭技術

問題解決例 問題解決の
プロセス

新たな
問題の発見

問題の発見、
課題の設定

評価、
改善・修正育成解決策の構想

（育成計画）

目標

技術の
工 夫

gi-049

学習課題

●フィッシュボーンによる構造化
★1

品質を良くしたい材料費、種・苗
なえ
代

栽
さい
培
ばい
方法の選

せん
択
たく

品種の選
せん
択
たく

病害虫対策をする

収量を多くしたい

作業の安全

解
決
し
た
い
問
題

農薬（薬
やく
剤
ざい
）の使用

管理作業をする人件費

ごみを少なくする

施
せ
肥
ひ
量を適切にする

電気、水道の使用量

管理作業を行う

環
かん
境
きょう
を調節する

社会からの要求

安全性環
かん

境
きょう

への負荷

経済性

電気代などの光熱費

★１ フィッシュボーン　思考
ツールの１つ。魚の頭の部分に
問題を記入し、その原因や要因
を太い骨に記入する。細い骨の
部分には、原因などに関わる具
体的な内容を記入することで、
解決したい問題を構造化して考
えることができる。

都市型農業　L
エル
E
イー

D
ディー
を使った水耕栽

さい
培
ばい
は、栽

さい
培
ばい
容器を棚

たな
のように重ねることができるため、小さなスペースでも可能です。都市のオフィスビルな

どで水耕栽
さい
培
ばい
による野菜作りを行えば、生産地から消費地に野菜を運ぶ手間が省ける、輸送車による大気汚

お
染
せん
を防げるなどのメリットがあります。

生物育成の技術に関わる問題を見いだし、課題を設定しよう。

　持続可能な開発目標（S
エスディージーズ

DGs）
の実現のために、生物育成の技
術でどのような問題を解決でき
るか考えましょう。

レッツ スタート

▢	技術の見方・考え方を働かせて、生物育成の技術に関わる問題を見いだし、課題を設定することができる。

　▢ 問題の発見　▢ 課題の設定　 キーワード

 問題の発見と課題の設定1

　食料などを生産するためには、資源やエネルギーの利
用が欠かせません。しかし、それらの使いすぎは、環

かん

境
きょう

に負
ふ

荷
か

をかけることにつながります。環
かん

境
きょう

にできるだけ
負
ふ

荷
か

をかけず、費用を抑
おさ

えながら、安全・安心で品質の
良い生産物を安定供給することが求められています。
　食料不足や資源不足、労働者不足を解消し、環

かん

境
きょう

を保
全しながら生産力を高めるためには、生物育成の技術の
見方・考え方を働かせて、問題を解決していく必要があ
ります。地域や社会における生物育成の技術の問題を見
つけ、その中から自分たちで解決できそうな課題を設定
し、問題解決に取り組みましょう。

　問題の発見と課題の設定

社会からの要求にはどのようなものがあるだろうか。

  生物育成の技術の見方・考え方の例図１

  生物育成の技術による問題の発見の例図２

  解決したい問題を構造化して考える手立ての例図３

社会

社会における生物育成の技
術に関する問題を新聞、イ
ンターネットなどで調べる。

ミニトマトの育て方

家庭

これまでの作物の栽
さい
培
ばい
の経

験から成功したこと、失敗
したことを考える。

学校

先
せん
輩
ぱい
がどのような問題解決

を行っていたか調べ、プロ
ジェクトを引き継

つ
ぐ。

地域

フィールドワークを行った
り、地域の方へインタ
ビューしたりする。

技術の見方・考え方を
働かせて考えよう。

天候に左右されず
安定的に野菜を育てたい。

安全・安心で品質の良い
野菜を育てたい。

生産者や消費者の願い

外的要因

●品質を良くしたい。
●収量を高めたい。
●安全・安心なものを食べたい。
●安定供給したい。
●効率良く生産したい。　など

●気候変動などによる異常気象
●資源・エネルギーの問題　など

品質

環
かん

境
きょう

へ
の配

はい

慮
りょ 安全性

収量費用

最適化

発見した問題と設定した課題について振
ふ

り返りましょう。振 り 返 ろ う振 り 返 ろ う

	 p.10┃S
エスディージーズ
DGsとT

テ ク ノ ロ ジ ー
echnology

5

10

	 p.22┃私たちが取り組む問題解決
	 p.120-125┃問題解決例

二ーズの探究１ シーズの探究2 問題発見、課題の設定3

398円

生産者や消費者の願いについて調べ、解決した
い問題を具体化する。

できること（技術）を調べ、どのような技術を
用いて解決するかを考える。

問題の発見

学校に畑はないが、調理実習で
食べるためのミニトマトを育て
たい。

課題の設定

育成環
かん
境
きょう
を調節して、プランター

で甘
あま
いミニトマトを育てる。

調理実習に使う
ミニトマトが
ほしい。

甘
あま
くて新

しん
鮮
せん
な

ものがよい。

ミニトマトの
育成環

かん
境
きょう
を

確かめる。

学校に日当たりが良く、
かん水しやすい場所が
ある。価格に

左右されない
ものがよい。
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目標

せいかつ
メ モメ モ

ka-023

家庭から出る食品ロス（本来食べることができる食品を捨ててしまうこと）の原因の中に、野菜の皮や葉の部分などを必要以上に捨てて
しまう「過

か
剰
じょう
除去」があります。食べられる部分など食べ物の特

とく
徴
ちょう
を知り、調理方法を工

く
夫
ふう
することで食品ロスを減らすことができます。

▢  安全や衛生、食品の性質、調理の技能等を踏
ふ

まえ、工
く

夫
ふう

して１食分の調理を計画できる。
▢  計画に沿って、適切に調理することができる。

　私たちが食べているものの多くは、野菜、肉、魚などの食品を、さまざまな方法で調理したものです。
調理にはどのような目的があるのでしょうか。

レッツ スタート

日常食の調理のために、どのようなことが大切なのだろうか。学習課題

　▢ 調理　 キーワード

 日常食の調理1

どうしてそのまま
食べないのかを
考えてみよう。

生だと
食べられない
ものがあるよ。

きれいに盛り
つけてあると
食欲が湧

わ
くね。

　私たちは、食品を、洗う、切る、加熱する、調味する、
盛りつけるなどの調理をして食べています。調理をする
目的は、食品を衛生的に安全なものにし、食べやすく、
消化しやすく、おいしく、見た目も美しくなるように整
え、楽しく食事ができるようにすることです。
　調理実習では、次のようなことを理解し、みんなで協
力して作業を進めましょう。
　●各食品の調理上の性質（調理による変化）
　● 基本的な調理方法（洗う、切る、ゆでる、いためる、
煮
に

る、焼く、蒸
む

すなど）
　●調理用具や加熱器具の正しく安全な使い方
　●食品や調理用具などの衛生的な扱

あつか

い方

　調理 

目的を理解して、調理をしよう。

 p.8 ┃実習を楽しく安全に進めよう  p.64 ┃いつも確かめよう  p.108 ┃サステナブルクッキングに挑
ちょう

戦
せん

しよう 調理の手順図１

　私の仕事は、メディアや企業など
で、料理の作り方、味、楽しさを
「伝える」ことです。料理は生き
ていく手段です。皆

みな
さんには、でき

るだけ毎日、洗う、切る、作るな
どの調理に参加してほしいと思いま
す。素材に触

ふ
れ、重さを感じるだけ

でもよいです。そうすることで毎日
食事を用意してくれる家族や、その
素材を育てる人、作る人を思いやる
ことができます。まずは失敗を恐

おそ
れ

ず、「何かしてみる」ことから始め
てみてください。

小
お

田
だ

 真
ま

規
き

子
こ

 さん

料理研究家・栄養士・
フードディレクター

毎日素材に触
ふ

れてほしい

　 プロに聞く!

切ったほうが
食べやすいよ。

NEX TNEX T

計 画1 準 備2 調 理3 試 食4 後かたづけ5 反 省6

◦何を作るかを決める
　（p.48-51参照）。
　・ 献

こん
立
だて
を決め、効率的な調理計画を

立てる。
◦どのような食品を使うかを決める。
　・ 地域でとれる食品や旬

しゅん
の食品を利

用するとよい。
　・食物アレルギーに配

はい
慮
りょ
する。

◦食品の量を決め、購
こう
入
にゅう
する

　（p.52-59参照）。
　・廃

はい
棄
き
率を考えて購

こう
入
にゅう
量を決める

　　（p.112資料参照）。
　・１回の調理にかかる費用を調べる。
◦用具をそろえる。
◦身

み
支
じ
度
たく
をする。

◦衛生・安全（p.64-65参照）。
◦洗う（p.66参照）。
◦計量する（p.66-67参照）。
◦調味する（p.67参照）。
◦切る（p.68-69参照）。
◦加熱する（p.70-72参照）。
◦盛りつける（p.72参照）。
　・食器は料理に適したものを選ぶ。

◦できあがった料理を観察する。
　・盛りつけ、いろどり
◦味わって食べる。
　・ 味、香り、食感（かたさや粘

ねば
り気

など）、温度
◦食事の作法を確

かく
認
にん
する。

◦ 食器や用具を洗い、水気を拭
ふ
き取っ

て、決められた場所に戻
もど
す。

◦ 布
ふ
巾
きん
やまな板、食器洗い用スポンジ

は、熱湯や漂
ひょう
白
はく
剤
ざい
などで殺

さっ
菌
きん
し、よ

く乾
かん
燥
そう
させる（p.64参照）。

◦ ごみを始末する。
◦ 調理台などを掃

そう
除
じ
する。

◦ 実習を振
ふ
り返り、次の学習に生かす。

■▢  購
こう
入
にゅう
した食品の品質や量は適切

だったか。
■▢  手順どおり、効率的に調理できたか。
■▢  衛生的に調理できたか。
■▢  盛りつけ、味は良かったか。
■▢  後かたづけがきちんとできたか。
■▢  食品ロスや水、ガス、電気などの
使用の点において、環

かん
境
きょう
に配

はい
慮
りょ
し

た実習ができたか。
■▢  協力して楽しく調理できたか。

◦ 献
こん
立
だて
を決めるとき、無

む
駄
だ
なく

食品を使う方法を考える。
◦ 残った食品を使い切る工

く
夫
ふう

をする。

環境

環
かん
境
きょう
のことも考え

ながら進めよう。

安全

消費者

◦ 食品を購
こう
入
にゅう
するときは、買い

物袋
ぶくろ
を持っていく。

◦ できるだけ包装の少ない食
品を選ぶ。

◦ 生産や輸送にかかるエネル
ギーが少ない食品を選ぶ。

◦ 必要な分量だけ買う。

環境
◦ 計画した手順で、効率良く作
業を進め、無

む
駄
だ
なエネルギー

や水を使わない。
◦ 食べ切れる量を作る。
◦ 調理くずを少なくする。
◦ 調理段階で出る
　ごみを分別する。

環境
◦ 残さずに食べる。

環境
◦ 食器や用具は、汚

よご
れを古布な

どで拭
ふ
き取ってから洗う。

◦ できるだけ洗
せん
剤
ざい
を使わない

方法を考える。
◦ 食器を洗うときに、水を
　出したままにしない。
◦ ごみは分別して始末する。

環境

さあ、
調理実習が
始まるよ。

5

10

調理実習で学習したことを生かして、家庭で１食分の調理に挑
ちょう

戦
せん

しましょう。生 活 に 生 か そ う生 活 に 生 か そ う
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そのほかにも、動画やシミュレーショ
ン、クイズやワークシートなど、授業
の展開に応じて使用したり、生徒が
主体的に活用したりできるQRコンテ
ンツを多数準備しています。

各見開きの学習内容
に関するQRコンテ
ンツのリストが表示
されます。

QRコードを読み込むと…▼ p.106-107 ▼ p.62-63

クリック！

クリック！

付箋機能を用いて、
自分の考えを整理し
保存することができます。
学習支援ツールで友達と
共有することもできます。

学習と指導に効果的なQRコンテンツ学習と指導に効果的なQRコンテンツ
生徒の学習や授業での指導に効果的なQRコンテンツを教科書の見開きごとに準備しました。
88
技術分野 家庭分野

教科書に掲載している
活動を、1人 1台端末上で
取り組めるQRコンテンツ
を作成しました。


