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　数学では、Gooɡle Forms や Microsoft Forms の
確認テストを用意しています。デジタルで実施するこ
とにより、ボタン一つで配信でき、回収・採点の時間
を削減することができます。
※教師用指導書付属指導書コンテンツライブラリーに収載。
※内容・仕様ともに予告なく変更になる場合があります。

先生の負担を軽減
先生の業務をサポートできるコンテンツを、QRコンテンツや

指導書コンテンツとして用意しました。

負担を軽減し、生徒と向き合う時間を増やすことができます。

QR
コンテンツ授業で使える動画

指導書
コンテンツ 自動で採点される確認問題

　国語では、学習の流れの説明や古典の朗読といった
授業で使える動画を QR コンテンツに用意しています。
授業の実態に応じて活用することができ、先生の授業
準備の負担を軽減します。

授業準備の負担を軽減 国語

回収・採点の自動化で時間削減 数学

場面をイメージ
できる挿絵

朗読に合わせて
ハイライト表示

教科書と指導書で働き方改革をサポート

教科書からアクセスできる QR コンテンツや、
指導書コンテンツで、先生を幅広くサポートします。

多彩なデジタルコンテンツで
先生の働き方改革を

サポート
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　技術では、教科書の基本構成が統一されているため、
指導計画が立てやすくなっています。また、基礎技能
に関する動画、ワークシートなど、指導経験の少ない
先生をサポートする、さまざまな QR コンテンツを用
意しています。

　書写では、QR コンテンツにナレーション付きの運
筆動画を用意しています。指導経験の少ない先生の演
示をサポートします。

　道徳では、日頃の生徒の発言や輝いていた場面など
を入力することで、評価文例が作成される評価文例作
成システムを用意しました。多くの先生が関わる、道
徳の評価に要する時間を短縮することができます。
※教師用指導書付属指導書コンテンツライブラリーに収載。
※内容・仕様ともに予告なく変更になる場合があります。

経験の少ない先生を
安心サポート

新採用の先生や、免許外教科担任の先生など、教科の指導経験の

少ない先生が指導にあたることは少なくありません。

すべての先生が安心して指導できる工夫が、東京書籍にはあります。

教科書
QR
コンテンツ 基礎技能動画

QR
コンテンツ 運筆動画

演示をサポートする運筆動画 書写

評価文例を作成 道徳

教科書と QR でばっちりサポート 技術

指導書
コンテンツ評価文例作成システム

※ �Microsoft、�Microsoft�Forms は、マイクロソフトグループ企業の商標です。
※Gooɡle、Gooɡle�Forms�は�Gooɡle�LLC�の商標です。
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※���東京書籍が発行する中学校教科書、�13 書目 23冊の教科書の重量を実測した重量の平均値。令和 3年度発行の教科書と、令和 7年度発行の教科書を比較。

���用紙の断面図（顕微鏡写真 500倍）：教科書用紙（右）はパルプとパルプを離すことによ
り紙の密度を下げています。そうすると、同じ厚さでも紙が軽くなります。
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▲ ���教科書用紙

▲���一般的な用紙 ▲���教科書用紙

▲���上質紙

適切な塗料を付す
などの工夫をする
ことで、より透け
にくくしています。

教科書の重さを削減
　急激に変化する社会の中で、生徒が学ぶ内容は複雑化しています。内容の増大
した重い教科書や教材は、生徒の体にも大きな負担となると言われています。
　東京書籍では、教科書に必要な内容は何かを徹底的に追求し、ICT端末での活用
が効果的な内容はQRコンテンツに移行するなどして、教科書のページ数を削減
することに成功しました。

　東京書籍の教科書用紙は、読みやすさや写真の再現性などに加え、環境にも配慮するよう、製紙会社と綿密な打ち合わせを重ね
て、特別に製造されています。教科書用紙は、軽さを追求すると同時に、強度を保つこと、また、裏の紙面が透けないように、不
透明度も確保することを目指しています。これからもこの挑戦は続きます。

紙の教科書とQRコンテンツを組
み合わせることで、活用の柔軟性
を向上させながら、生徒の負担軽
減にも大きく貢献しています。

5.9%
削減！

教科書の 1冊あたりの重量は
平均 5.9%減少しています。

「軽さ」「強度」「不透明度」への挑戦

軽さの追求 不透明度の比較空間をつくり、軽量化しています。

生徒の健康と学びを守ります

重量減と軽量用紙で
生徒にも環境にもやさしく

持続可能な社会をつくる
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「自分ならどうする？」を考える

「新編 新しい道徳 1」「新編 新しい道徳 1」
p.73-75 道徳×防災 夕暮れどきの避難p.73-75 道徳×防災 夕暮れどきの避難

1 防災を自分事に 災害に備える意識と教科の学びがつながります。

「新編 新しい数学 1」p.288 地震のゆれの予測のしくみ

「NEW HORIZON English Course 3 Unit4」
p.52 How can we help each other in a disaster?

比例を利用して
震源予測

地域で
できることを
考える

数
学

英
語道

徳

防災教育で命を守る

すべての教科で防災教育に取り組んでいます

さまざまな角度から
防災と向き合う
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2 防災に生かす 安心・安全に暮らせるよう、教科の学びを生かして、

身近な問題に取り組みます。

「新編 新しい技術家庭 技術分野」
p.237 双方向性のあるコンテンツで

地域の安全・安心を守ろう

「新編 新しい保健体育」「新編 新しい保健体育」
p.190 自然災害が発生したときの行動p.190 自然災害が発生したときの行動

災害時に
取るべき行動を
学ぶ

技
術

保健体育

家
庭

書
写

「新編 新しい技術・家庭 家庭分野」「新編 新しい技術・家庭 家庭分野」
p.183 住まいの中の地震対策の例p.183 住まいの中の地震対策の例

自分の家からできる
防災

書いて伝える防災
「新編 新しい書写」「新編 新しい書写」
p.66 地域の活動に参加しようp.66 地域の活動に参加しよう

防災マップ作り
（プログラミング×防災）
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理
科3 防災を知る

災害の仕組みを知り、過去の災害から学び、

これから自分にできることを考えます。

「新編 新しい科学 1」
p.216 地震によって起こる現象

仕組みを知り未来に向き合う

災害時の出来事から
情報やメディアの
意味を考える

3分野を貫くコラムで防災について考える

自然災害に関する
豊富な地図資料

「新編 新しい社会 地図」
p.135 洪水・土砂災害ハザードマップ

地
図国

語

社
会

「新編 新しい国語 3」「新編 新しい国語 3」
p.188-195 いつものように新聞が届いたp.188-195 いつものように新聞が届いた

ーーメディアと東日本大震災メディアと東日本大震災

「新編 新しい社会 地理」「新編 新しい社会 地理」
p.169 鉄道が支える地域の復興p.169 鉄道が支える地域の復興

「新編 新しい社会 歴史」「新編 新しい社会 歴史」
p.268 震災の記憶を語りつぐp.268 震災の記憶を語りつぐ

「新編 新しい社会 公民」「新編 新しい社会 公民」
p.126 東日本大震災からの復興と防災p.126 東日本大震災からの復興と防災
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楽々
翻訳翻訳対応言語

ポルトガル語　中国語（簡体字）　
中国語（繁体字）　タガログ語　
スペイン語　ベトナム語　英語　
韓国語　アラビア語　イタリア
語　インドネシア語　ウクライ
ナ語　ウルドゥー語　タイ語　
ドイツ語　トルコ語　ネパール
語　フランス語　ミャンマー語　
モンゴル語　ロシア語　など

学習者用デジタル教科書のポップアップ画面で
翻訳を利用しやすくなりました！対応言語

全133言語
2024 年 3月現在

※��令和 7年度版中学校「学習者用デジタル教科書」で対応予定。
※�画面は開発中のもので、実際の商品とは異なる場合があります。

ブラウザに 社提供の拡張機能「 翻訳」を追加し、学習者用デジタル
教科書を開いた状態で 翻訳を選択することで、ご利用いただけます。

楽々
操作

※ �Gooɡle�Chrome,Gooɡle は、Gooɡle�LLC の商標です。Safari は、Apple� lnc. の商標です。Lentrance は、日本国、米国、およびその他の国における株式会社
Lentrance の登録商標、または商標です。

外国につながりのある生徒の学びをサポート

誰一人取り残されない学びを目指して

学習者用デジタル教科書で
翻訳が

使えるようになりました

【ご利用にあたっての注意事項】
● �ポップアップ画面のコンテンツおよびメニュー表示部分のテキストが翻訳の対象となります。画像化されたテキストは翻訳されません。
● �翻訳された結果はGooɡle 翻訳によるものであり、東京書籍ならびに Lentrance がその正確性を保証するものではありません。
● �� 英語 本文パートには、Gooɡle 翻訳よりも教科書への準拠性が高い日本語訳を搭載しておりますので、そちらをご利用ください。
● �� 数学 数式、図版等を含む画像化されたテキストは、翻訳されません。別途、教師用指導書で翻訳用テキストデータ（生徒配布可）をご提
供する予定です。

● ��Safari ブラウザでは、Gooɡle�Chrome拡張機能「Gooɡle 翻訳」をご利用いただけません。

令和 7教　内容解説資料 この資料は、令和 7年度中学校教科書の内容解説資料として、一般社団法人教科書協会「教科書発行者行動規範」に則っております。
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※上記はサンプルで、実際の商品とは異なる場合があります。
※�国語教科書掲載教材の一部を対象にリライト教材を制作。弊社デジタル教材「みんなにもっとNIMOT!」に、小学校は、2024年 4月から、中学校は 2025年 4月から順
次掲載予定（Word・PDFファイルにて提供）。

● �東京外国語大学と共同で開発を進め、実証校での検証を踏まえて
制作しました。

● �日本語指導が必要な児童生徒たちが、国語読解教材の内容を理解
し、語彙を習得する際に、「リライト教材」がその助けとなります。

● �児童生徒の日本語の力や、文化的な背景、発達の段階に合わせて、
指導にあたられる先生に調整してお使いいただけるように、
Word ファイルもご用意します。

教科書と同じ教材本文

平易な表現に書き換えた文章
リライト文

語句解説
補足が必要な語句をイラストなどで解説

教
材
本
文�

と�

リ
ラ
イ
ト
文�

を
相
互
に
参
照
で
き
る

誰一人取り残されない学びを目指して

「リライト教材」とは、教科書教材の本文を
分かりやすい日本語に書き換えたものです

「リライト教材」
日本語指導が必要な児童生徒のために

令和 7教　内容解説資料 この資料は、令和 7年度中学校教科書の内容解説資料として、一般社団法人教科書協会「教科書発行者行動規範」に則っております。
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1

　スピーチや作品の相互評価に役立ちます。感
想を伝えたり、もらったりすることを通して、
ほかの生徒や先生とのつながりを感じること
ができます。

※教師用指導書付属指導書コンテンツライブラリーに収載。
※内容・仕様ともに予告なく変更になる場合があります。

　ペンツールや付箋で書き込みをしながら、�自
分の考えを整理することができます。授業支
援システムと組み合わせて活用することで、離
れた場所にいる生徒とも手軽に考えを共有で
きます。

つながりをサポート
Gooɡle Classroom やロイロノート・スクールなどの

授業支援システムで活用できるコンテンツや教材を多数

用意しています。生徒がそれぞれの場所から主体的に

授業に参加できるようサポートします。

QR
コンテンツ

思考ツール

相互評価フォーム 国語
指導書
コンテンツ

誰一人取り残されない学びを目指して

生徒一人一人の多様な学びをサポートします

不登校など
さまざまな課題を抱えた
生徒の学びをサポート
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　他者との関わりを通して、互いを認め合う心を育む
ための教材を扱っています。対話の方法を学び、自己
肯定感を育むことができるように工夫しています。

　教科書本文で学習する文法を丁寧に解説し
ています。生徒と先生のやり取りで動画が進
むので、主体的に取り組むことができます。繰
り返し再生できるので、復習にも活用できます。

　繰り返し解いて、知識・技能の定着を図る
ことができます。ポップなイラストを加え、楽
しく学びながら、粘り強く取り組む態度を育
めるようにしています。

2

3

自学自習をサポート
生徒一人一人が自分のペースで学習を進められるよう、

さまざまなコンテンツを用意しています。基礎・基本の

定着から、自ら進んで取り組む学習まで、生徒の多様な

実態に合うように工夫しています。

居場所づくりを
サポートサポート

フラッシュカード 数学
QR
コンテンツ

Key�Sentences�解説動画 英語
QR
コンテンツ

対話コラム 道徳教科書

「新編　新しい道徳2」p.92

※ Gooɡle、Gooɡle�Classroom�は�Gooɡle�LLC�の商標です。

令和 7教　内容解説資料 この資料は、令和 7年度中学校教科書の内容解説資料として、一般社団法人教科書協会「教科書発行者行動規範」に則っております。

10



1
▲
���「新編�新しい数学3」p.28

罫線で
まとまりを示す

紙面
レイアウトの
追求

行間をしっかり取る

　すべての生徒が学習内容に集中できるよう、視線の流れを意識して要素を配列したり、
内容のまとまりを明確に表したりなど、ユニバーサルデザインを意識した紙面レイアウト
を心がけています。

線を用いて対応を示し、色のみでの判別を避ける

表の中に横線を追加することで、
横方向の対応が分かりやすくなる

教科書（紙）
教科書は、障害その他の特性の有無にかかわらず、生徒に

とって読みやすいものであることが重要です。

東京書籍では、すべての生徒にとって読みやすく学びやすい

教科書にするために、ユニバーサルデザインへの取り組みを

進めています。

誰一人取り残されない学びを目指して

あたりまえのことを徹底的に

紙もデジタルも
ユニバーサルデザインに
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教科書に掲載しているグラフの、
多様な色覚特性の見え方シミュレーション

C型の見え方 P型の見え方 D型の見え方

カラー
ユニバーサル
デザインへの

取り組み

ユニバーサル
デザイン
フォントの

使用

　東京書籍では、
多様な色覚特性の
ある生徒がいるこ
とを踏まえ、「色
だけで情報を伝え
ない」「色覚の特
性に配慮した配色

にする」というカラーユニバーサルデザインに取
り組んでいます。
　専用ソフトなどを使って、画面上で多様な色覚
特性の見え方を再現し、使用する色を決めています。
　さらに、「色覚問題研究グループぱすてる」の
協力を得て、多様な色覚特性のあるかたがたによ
る教科書紙面の全ページ確認を行うなど、いくつ
もの検査を重ねています。

　東京書籍では、より多くの人
に、読みやすく、見やすい、ユ
ニバーサルデザインフォントを
使用しています。

な

な U D
フォント

ユニバーサル　デザイン

新ゴ

UDデジタル教科書体

▲ ���「新編�新しい数学3」p.106

特別な支援が
必要な生徒の
学びを支える
多彩な機能

　東京書籍が発行する中学校のす
べての教科・書目のデジタル教科
書を発行します。
　文字の大きさの変更 (リフロー
表示 )、本文の読みあげ、文字色・
背景色・行間の変更、振り仮名表示・
分かち書き表示などの、カスタマ

イズ可能な学習支援機能により、特別な支援が必要な生徒の、
一人一人の学びを支援します。
　また、デジタル教科書のポップアップ画面で、Gooɡle翻訳
が利用で

※�1・※2
きます。全133言語 (2024年 3月時点 )に対応し、

外国につながりのある生徒の学びをサポートします。

2 学習者用デジタル教科書

※ 1�英語の本文パートには、�Gooɡle 翻訳よりも教科書への準拠性が高い日本語訳
を搭載しておりますので、そちらをご利用ください。

※ 2�数学の数式、図版等を含む画像化されたテキストは、翻訳されません。別途、
教師用指導書で翻訳用テキストデータ (生徒配付可 )をご提供する予定です。

フォント開発・画像提供：株式会社モリサワ

文字と背景の色変更

ブ

ブ
新丸ゴ

UD新丸ゴ

文字の大きさ変更

Google 翻訳対応

分かち書き表示

本文の読みあげ 振り仮名表示

※Gooɡle、Gooɡle�Classroom�は�Gooɡle�LLC�の商標です。

令和 7教　内容解説資料 この資料は、令和 7年度中学校教科書の内容解説資料として、一般社団法人教科書協会「教科書発行者行動規範」に則っております。
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