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し りょう

（　　）の中に言葉を入れて，今日の学習をまとめましょう。1

し りょう

気づく・見つける
ステップ 1

調
しら

べる・解
かい

決
けつ

する
ステップ 2

深
ふか

める・伝
つた

える
ステップ 3

まとめる・生かす
ステップ 4

まとめる・生かす
ステップ 4

　

学習後の感想を書きましょう。「なるほど。」と思ったことや，もっと調べたいと思ったことは
ありましたか。

2

　事
じ

故
こ

やけがは，（ ）と周りの（ ）が関わり合って
起こります。

次の時間は，「学校や地
ち
域
いき
でのけがの防

ぼう
止
し
」について学習します。学校や地

ち
域
いき
でけがをした

ときのことをふり返っておきましょう。

小学生の事
じ

故
こ

学校や地
ち

域
いき

でのけがの防
ぼう

止
し

について，これまでの生活を
ふり返ったり，資

し
料
りょう

をもとに考えたりして，意見を
出し合ってみましょう。

学校や地
ち

域
い き

での
けがの防

ぼ う

止
し

 

下の 　  ， 　  の場面は，その後どうなるか，予想しましょう。ア イ

給食当番でおかずを
運んでいるとき，
階
かい
段
だん
でつまずき，

中に入っていたみそしるが
足にかかってやけどをした。

鉄
てつ
棒
ぼう
から落下し，

口をぶつけて前歯が１本ぬけた。

具体例

厚
こう
生
せい
労働省『人口動

どう
態
たい
統
とう
計
けい
』より（2017年調

ちょう
査
さ
）

どんな事
じ
故
こ
で死
し
亡
ぼう
したのか

　　死
し
亡
ぼう
事
じ
故
こ

気づいたこと・見つけたことどうすれば
よかったんだろう。

小学生の事
じ
故
こ
やけがに

ついて，データをもと
に考えましょう。

34
13

5
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7
2

［人］

交通事故
水死

ちっ息

その他

じ こ

転とう・転落
火災
さいか

0 10 20 30 40 50

総数
64人

そうすう

※�熱
ねっ
中
ちゅう
症
しょう
などの病気の場合もふくみます。

日本スポーツ振
しん
興
こう
センター『学校の管理下の災

さい
害
がい

-30』より（2017年調
ちょう
査
さ
）

どこで？※ 何をしているとき？ どこを？

　　学校生活でのけが（上位6位）

運動場・校庭
体育館など
教室など
道路

ろう下
階段
かいだん

［万人］0 5 10 15

総数
352,425人※

そうすう

135,604
67,551
54,642

28,868
16,887
15,976

休けい時間
各教科など
特別活動
通学中
学校行事
課外指導

［万人］

162,582
93,629

28,630
27,512

11,267
8,456

0 5 10 15 20

総数
332,115人

そうすう

し どう

手・手指
足関節
頭
目

足，足指
歯

［万人］0 5 10

75,346
42,972

28,724
27,449

19,029
18,134

総数
332,115人

そうすう

水死の事
じ
故
こ
では，

河
か
川
せん
での水遊び中の

事
じ
故
こ
が多く

起きています。

? ?

ア イ

気づく・見つける
ステップ 1

ボールが
サッカーゴールに
当たってはね返り，
目に当たってけがをした。
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し りょう
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し りょう

気づく・見つける
ステップ 1

調
しら
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決
けつ

する
ステップ 2

深
ふか

める・伝
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える
ステップ 3

まとめる・生かす
ステップ 4

まとめる・生かす
ステップ 4

けがの防止について，今日の学習で分かったことを， 　　　の中の言葉を
使ってまとめましょう。

次の時間は，「交通事
じ
故
こ
の防
ぼう
止
し
」について学習します。今まで交通事

じ
故
こ
にあいそうになったことは

なかったか，ふり返っておきましょう。

ユニバーサルデザインをさがそう

交通事
じ

故
こ

を防
ぼう

止
し

するために必要なことについて，
これまでの生活をふり返ったり，資

し
料
りょう

をもとに
考えたりして，意見を出し合ってみましょう。

交通事
じ

故
こ

の防
ぼ う

止
し3

小学生の交通事
じ

故
こ

の原
げ ん

因
い ん

には，どんなものが
あるのでしょうか。
自分の経

け い

験
け ん

も思い出して，考えてみましょう。

　　小学生の交通事
じ
故
こ
による負

ふ
傷
しょう
者
しゃ
数

交通事
じ
故
こ
総
そう
合
ごう
分
ぶん
析
せき
センター『交通統

とう
計
けい
』より（2017年調

ちょう
査
さ
）

6,725

6,042

171

［人］10,0005,0000

自動車同乗中

自転車運転中

歩行中

その他

4,462

（総数 17,400人）
そうすう

気づいたこと・見つけたこと

みんなも，このように
「ひやり」，「はっ」とした
ことはないかな。

点字ブロック
移
い
動
どう
する方向や止まる

場所を，足のうらや
つえで確

かく
にんできる。

スロープ（宮
みや

城
ぎ

県仙
せん

台
だい

市）

車いすを使用している人や，足が弱く
階
かい
段
だん
を上りにくい人も利用できる。

はばの広い改札口（東京都江
こう

東
とう

区）

左の改札口は，車いすを使用している人や，
大きな荷物を持っている人も通れる。

こまっている人がいたら，
声をかけよう。
自分が手伝えないときは，
近くの大人に伝えよう。

道路や横
おう
断
だん
歩道の点字ブロック

（東京都品川区）

トイレやエレベーターなどの場所を，
点字や音声で確

かく
にんできる。

空港の案内図（東京都大田区）

音きょう式信号機
（東京都千代田区）

信号の変化を
音声でも
確
かく
にんできる。

お手伝いできる
ことは
ありますか。

　

学校や地
ち

域
いき

での毎日の生活をふり返って，けがを防
ぼう

止
し

する具体的な方法を考えましょう。2

　けがを防
ぼう

止
し

するには，
　

予
よ

測
そく

　判
はん

断
だん

　行動

　わたしたちの周りには，いろいろな人がくらしています。だれもが，
事
じ

故
こ

やけがにあうことなく，安全にくらしやすいようにくふうされた
デザインを，ユニバーサルデザインといいます。
　あなたの地

ち
域
いき

のユニバーサルデザインをさがしてみましょう。

気づく・見つける
ステップ 1
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や
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域い
き
で
の
け
が
の
防ぼ
う

止し 

2

?
交通事

じ

故
こ

は，どのようにすれば
防
ぼ う

止
し

できるでしょうか。

交通事
じ
故
こ
を

防
ぼう
止
し
するために，

できることは何かな。

交通事
じ
故
こ
の

原
げん
因
いん
は何かな。

交通事
じ

故
こ

の原
げん

因
いん

二つの資
し

料
りょう

をもとに，どんなことに気をつけなければ
ならないか，考えましょう。

交通量が多くはばの広い道路に，歩道橋を
設
せっ
置
ち
する。

　交通事
じ

故
こ

を防
ぼう

止
し

するためには，学校や地
ち

域
いき

でのけがの
防
ぼう

止
し

と同じように，ひそんでいる危
き

険
けん

の予
よ

測
そく

，的
てき

確
かく

な判
はん

断
だん

，
安全な行動が必要です。また，交通事

じ

故
こ

を防
ぼう

止
し

するための
環
かん

境
きょう

整
せい

備
び

や交通ルール作りも必要です。

交通事
じ

故
こ

を防ぐための環
かん

境
きょう

整
せい

備
び

の例から，
次のことを考えましょう。

左の写真の例は，どんな交通事
じ
故
こ
を防

ぼう
止
し
するためのもの

でしょうか。人の行動と環
かん
境
きょう
から考えてみましょう。

1

信号機 歩行者横
おう
断
だん
禁
きん
止
し
の標

ひょう
識
しき

歩道，自転車道，車道の分り
（愛知県名

な
古
ご
屋
や
市）

道路の除
じょ
雪
せつ

（北
ほっ
海
かい
道札
さっ
幌
ぽろ
市）

ガードレール

カーブミラー

　　人の行動

　　環
かん
境
きょう

　　起こりそうな事
じ
故
こ

　　人の行動

　　環
かん
境
きょう

　

交通事
じ
故
こ
総
そう
合
ごう
分
ぶん
析
せき
センター『交通統

とう
計
けい
』より（2017年調

ちょう
査
さ
）

●歩いているとき（計268件
けん
）

●自転車に乗っているとき（計1,453件
けん
）

危
き
険
けん
に気づいてから停

てい
止
し
するまで22m

あぶない

11m
22m

11m

ブレーキ 停止
てい し

あなたの周りでは，交通事
じ
故
こ
を防

ぼう
止
し
するために，ほかにどんなくふうがされていますか。

下の写真をもとにふり返ってみましょう。また，そのようなくふうがされている理由も考えましょう。
2

　

　

ほかの人の意見を聞いて，考えたことや分かったことを書きましょう。3

　

交通事
じ
故
こ
の発生状

じょう
きょうなどに

ついて調べることができます。

交通事
じ
故
こ

総
そう
合
ごう
分
ぶん
析
せき
センター けんさく

　　交通事
じ
故
こ
を防
ふせ
ぐための環

かん
境
きょう
整
せい
備
び
の例

　　交通事
じ
故
こ
の原
げん
因
いん
（小学生） 　　自動車の停

てい
止
し
きょり（時速40kmのとき）

ひ
そ
ん
で
い
る
危き

険け
ん

対た
い
策さ
く 友達と自転車で公園に向かっています。

友達は交差点をわたり終わって，こちらを
ふり向きながら，あなたをよんでいます。

早くー。

待ってよー。

危
き

険
けん

の予
よ

測
そく

と回
かい

避
ひ

下の絵の場面にひそむ危
き

険
けん

とそれを回
かい

避
ひ

するための対
たい

策
さく

に
ついて，人の行動と環

かん

境
きょう

から考えましょう。

飛び出し
（件） 信号無視

車の直前・直後の横断 道で遊ぶ
その他

横断歩道以外の横断

152

412 398
その他
287154 88 5955

43 24 19 1317

む

おうだん

おうだん おうだん

けん

（件）
けん

安全を確かめない
たし

一時停止しない
てい し

し

交差点の進行ルールを守らない
優先道路のルールを守らない
ゆうせん

む し
信号無視
横断・転回の
ルールを守らない

おうだん

飛び出し
（件） 信号無視

車の直前・直後の横断 道で遊ぶ
その他

横断歩道以外の横断

152

412 398
その他
287154 88 5955

43 24 19 1317

む

おうだん

おうだん おうだん

けん

（件）
けん

安全を確かめない
たし

一時停止しない
てい し

し

交差点の進行ルールを守らない
優先道路のルールを守らない
ゆうせん

む し
信号無視
横断・転回の
ルールを守らない

おうだん

ユニバーサルデザインを

さがそう

28ページ
し りょう

自転車安全利用五
ご
則
そく

車の内輪差と事
じ
故
こ

32ページ
し りょう

深
ふか

める・伝
つた

える
ステップ 3

調
しら

べる・解
かい

決
けつ

する
ステップ 2-1

調
しら

べる・解
かい

決
けつ

する
ステップ 2-2

危
き
険
けん
の予

よ
測
そく
と回
かい
避
ひ
（29ページの交差点の例）

◦�地
ち
域
いき
の安全を守る働き

社会３年

3130

2
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交
通
事じ

故こ

の
防ぼ
う

止し

3

し りょう

1

し りょう

気づく・見つける
ステップ 1

調
しら

べる・解
かい

決
けつ

する
ステップ 2

深
ふか

める・伝
つた

える
ステップ 3

まとめる・生かす
ステップ 4

まとめる・生かす
ステップ 4

けがの防止について，今日の学習で分かったことを， 　　　の中の言葉を
使ってまとめましょう。

次の時間は，「交通事
じ
故
こ
の防
ぼう
止
し
」について学習します。今まで交通事

じ
故
こ
にあいそうになったことは

なかったか，ふり返っておきましょう。

ユニバーサルデザインをさがそう

交通事
じ

故
こ

を防
ぼう

止
し

するために必要なことについて，
これまでの生活をふり返ったり，資

し
料
りょう

をもとに
考えたりして，意見を出し合ってみましょう。

交通事
じ

故
こ

の防
ぼ う

止
し3

小学生の交通事
じ

故
こ

の原
げ ん

因
い ん

には，どんなものが
あるのでしょうか。
自分の経

け い

験
け ん

も思い出して，考えてみましょう。

　　小学生の交通事
じ
故
こ
による負

ふ
傷
しょう
者
しゃ
数

交通事
じ
故
こ
総
そう
合
ごう
分
ぶん
析
せき
センター『交通統

とう
計
けい
』より（2019年調

ちょう
査
さ
）

5,329

163

［人］10,0005,0000

自動車同乗中

自転車運転中

歩行中

その他

3,426

（総数 13,470人）
そうすう

4,552

気づいたこと・見つけたこと

みんなも，このように
「ひやり」，「はっ」とした
ことはないかな。

点字ブロック
移
い
動
どう
する方向や止まる

場所を，足のうらや
つえで確

かく
にんできる。

スロープ（宮
みや

城
ぎ

県仙
せん

台
だい

市）

車いすを使用している人や，足が弱く
階
かい
段
だん
を上りにくい人も利用できる。

はばの広い改札口（東京都江
こう

東
とう

区）

左の改札口は，車いすを使用している人や，
大きな荷物を持っている人も通れる。

こまっている人がいたら，
声をかけよう。
自分が手伝えないときは，
近くの大人に伝えよう。

道路や横
おう
断
だん
歩道の点字ブロック

（東京都品川区）

トイレやエレベーターなどの場所を，
点字や音声で確

かく
にんできる。

空港の案内図（東京都大田区）

音きょう式信号機
（東京都千代田区）

信号の変化を
音声でも
確
かく
にんできる。

お手伝いできる
ことは
ありますか。

　

学校や地
ち

域
いき

での毎日の生活をふり返って，けがを防
ぼう

止
し

する具体的な方法を考えましょう。2

　けがを防
ぼう

止
し

するには，
　

予
よ

測
そく

　判
はん

断
だん

　行動

　わたしたちの周りには，いろいろな人がくらしています。だれもが，
事
じ

故
こ

やけがにあうことなく，安全にくらしやすいようにくふうされた
デザインを，ユニバーサルデザインといいます。
　あなたの地

ち
域
いき

のユニバーサルデザインをさがしてみましょう。

気づく・見つける
ステップ 1

2928
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が
の
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2
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?
交通事

じ

故
こ

は，どのようにすれば
防
ぼ う

止
し

できるでしょうか。

交通事
じ
故
こ
を

防
ぼう
止
し
するために，

できることは何かな。

交通事
じ
故
こ
の

原
げん
因
いん
は何かな。

交通事
じ

故
こ

の原
げん

因
いん

二つの資
し

料
りょう

をもとに，どんなことに気をつけなければ
ならないか，考えましょう。

交通量が多くはばの広い道路に，歩道橋を
設
せっ
置
ち
する。

　交通事
じ

故
こ

を防
ぼう

止
し

するためには，学校や地
ち

域
いき

でのけがの
防
ぼう

止
し

と同じように，ひそんでいる危
き

険
けん

の予
よ

測
そく

，的
てき

確
かく

な判
はん

断
だん

，
安全な行動が必要です。また，交通事

じ

故
こ

を防
ぼう

止
し

するための
環
かん

境
きょう

整
せい

備
び

や交通ルール作りも必要です。

交通事
じ

故
こ

を防ぐための環
かん

境
きょう

整
せい

備
び

の例から，
次のことを考えましょう。

左の写真の例は，どんな交通事
じ
故
こ
を防

ぼう
止
し
するためのもの

でしょうか。人の行動と環
かん
境
きょう
から考えてみましょう。

1

信号機 歩行者横
おう
断
だん
禁
きん
止
し
の標

ひょう
識
しき

歩道，自転車道，車道の分り
（愛知県名

な
古
ご
屋
や
市）

道路の除
じょ
雪
せつ

（北
ほっ
海
かい
道札
さっ
幌
ぽろ
市）

ガードレール

カーブミラー

　　人の行動

　　環
かん
境
きょう

　　起こりそうな事
じ
故
こ

　　人の行動

　　環
かん
境
きょう

　

交通事
じ
故
こ
総
そう
合
ごう
分
ぶん
析
せき
センター『交通統

とう
計
けい
』より（2019年調

ちょう
査
さ
）

●歩いているとき（計203件
けん
）

危
き
険
けん
に気づいてから停

てい
止
し
するまで22m

あぶない

11m
22m

11m

ブレーキ 停止
てい し

あなたの周りでは，交通事
じ
故
こ
を防

ぼう
止
し
するために，ほかにどんなくふうがされていますか。

下の写真をもとにふり返ってみましょう。また，そのようなくふうがされている理由も考えましょう。
2

　

　

ほかの人の意見を聞いて，考えたことや分かったことを書きましょう。3

　

交通事
じ
故
こ
の発生状

じょう
きょうなどに

ついて調べることができます。

交通事
じ
故
こ

総
そう
合
ごう
分
ぶん
析
せき
センター けんさく

　　交通事
じ
故
こ
を防
ふせ
ぐための環

かん
境
きょう
整
せい
備
び
の例

　　交通事
じ
故
こ
の原
げん
因
いん
（小学生） 　　自動車の停

てい
止
し
きょり（時速40kmのとき）

ひ
そ
ん
で
い
る
危き

険け
ん

対た
い
策さ
く 友達と自転車で公園に向かっています。

友達は交差点をわたり終わって，こちらを
ふり向きながら，あなたをよんでいます。

早くー。

待ってよー。

危
き

険
けん

の予
よ

測
そく

と回
かい

避
ひ

下の絵の場面にひそむ危
き

険
けん

とそれを回
かい

避
ひ

するための対
たい

策
さく

に
ついて，人の行動と環

かん

境
きょう

から考えましょう。

（件） 信号無視
車の直前・直後の横断 道で遊ぶ

その他

横断歩道以外の横断

飛び出し
100

312
その他
248110 644947

22 22 13 3610

む

おうだん

おうだん おうだん

けん

（件）
けん

安全を確かめない
たし

334
一時停止しない

てい し

し

交差点の進行ルールを守らない
ハンドル操作の誤り

そう さ あやま

ゆうせん
優先道路のルールを
守らない
前方に注意しない

（件） 信号無視
車の直前・直後の横断 道で遊ぶ

その他

横断歩道以外の横断

飛び出し
100

312
その他
248110 644947

22 22 13 3610

む

おうだん

おうだん おうだん

けん

（件）
けん

安全を確かめない
たし

334
一時停止しない

てい し

し

交差点の進行ルールを守らない
ハンドル操作の誤り

そう さ あやま

ゆうせん
優先道路のルールを
守らない
前方に注意しない

ユニバーサルデザインを

さがそう

28ページ
し りょう

自転車安全利用五
ご
則
そく

車の内輪差と事
じ
故
こ

32ページ
し りょう

深
ふか

める・伝
つた

える
ステップ 3

調
しら

べる・解
かい

決
けつ

する
ステップ 2-1

調
しら

べる・解
かい

決
けつ

する
ステップ 2-2

危
き
険
けん
の予

よ
測
そく
と回
かい
避
ひ
（29ページの交差点の例）

◦�地
ち
域
いき
の安全を守る働き

社会３年

●自転車に乗っているとき（計1,164件
けん
）
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5

?
犯
は ん

罪
ざ い

被
ひ

害
が い

は，どのようにすれば
防
ぼ う

止
し

できるでしょうか。

犯
はん
罪
ざい
被
ひ
害
がい
を防
ふせ
ぐためには，

どうしたらいいのかな。

犯
はん
罪
ざい
被
ひ
害
がい
は，どんな

場所や状きょうで
起こるのかな。

犯
はん

罪
ざい

被
ひ

害
がい

は，どんな場所や状
じょう

きょうで起こるのか，
資
し

料
りょう

をもとに考えましょう。

　周りから見えにくい場所は，いろいろな人のかんしの目が
とどきにくく，犯

はん

罪
ざい

が起こる危
き

険
けん

性
せい

が高くなります。また，
だれでも簡

かん

単
たん

に出入りできる場所は，犯
はん

罪
ざい

者
しゃ

が近づきやすく，
にげやすいため，犯

はん

罪
ざい

が起こる危
き

険
けん

性
せい

が高くなります。

　犯
はん

罪
ざい

被
ひ

害
がい

が起こらないようにするには，
地
ち

域
いき

の人々が協力して危
き

険
けん

な環
かん

境
きょう

を改
かい

善
ぜん

することも必要です。地
ち

域
いき

の警
けい

察
さつ

や子ども
110番，子ども見守りボランティアなどの
人々は，わたしたちの安全を守る活動を
しています。こわい目にあったときなどに
助けてもらえる場所を調べておきましょう。

　ゆうかいや暴
ぼう

力
りょく

などの犯
はん

罪
ざい

被
ひ

害
がい

にあわずに，安全に生活
するためには，周りの環

かん

境
きょう

を点
てん

検
けん

し，犯
はん

罪
ざい

が起こりやすい
危
き

険
けん

な場所をさけることが必要です。また，犯
はん

罪
ざい

に
まきこまれそうになったら，すぐに助けを求めるなど，
的
てき

確
かく

な判
はん

断
だん

のもとに安全な行動を選ぶことが必要です。

落書きやごみが放置されている
場所は，犯

はん
罪
ざい
者
しゃ
から「地

ち
域
いき
の人々の

かんしの目がとどいていない，
出入りがしやすい場所」と見なされ，
犯
はん
罪
ざい
が起こる危

き
険
けん
性
せい
が高くなります。

犯
はん
罪
ざい
にまきこまれそうになった

ときに，助けてもらえる家や店。
地
ち
域
いき
によって名前やデザインが

ちがう（写真は大
おお
阪
さか
府の例）。

下の二つの遊び場の絵を比
くら

べて，犯
はん

罪
ざい

被
ひ

害
がい

の防
ぼう

止
し

について
考えてみましょう。

二つの遊び場のうち危
き

険
けん

だと思うほうの 　  に　を付けましょう。また，その理由を書きましょう。1
　　理由●犯

はん
罪
ざい

被
ひ

害
がい

が起こりやすいほうの 　 に，しるし　　を付けましょう。

　を付けた遊び場で犯
はん

罪
ざい

被
ひ

害
がい

にあわないようにするには，どうしたらよいでしょうか。2
　　環

かん
境
きょう

　　人の行動

周りから
見えにくい所

周りから
見えやすい所

　　理由

簡
かん
単
たん
に出入り

できる所
簡
かん
単
たん
に出入り

できない所

　　理由

�明るい所 暗い所 　　理由

一人でいるとき だれかといっしょに
いるとき

　　理由
　　�犯

はん
罪
ざい
被
ひ
害
がい
を防
ふせ
ぐための地

ち
域
いき
の取り組み

子ども110番

防
ぼう
犯
はん
ブザー

ちゅう車場・
ちゅう輪場
1,819

9,680件

道路上
1,347

都市公園
884

その他
1,594
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病気の予防について，今日の学習で分かったことを， 　　　の中の
言葉を使ってまとめましょう。

次の時間は，「生活習慣病の予防」について学習します。3，4年生のときに学習した，健康や，
よりよい成長につながる生活について，ふり返っておきましょう。

エイズ

生活習慣病の予防について，資料をもとに調べたり，
意見を出し合ったりして，整理してみましょう。

生活習慣病の予防3

あなたの日
ひ

頃
ごろ

の生活行動をふり返り，
当てはまるものに印　　を付けましょう。

このようなことを
続けていると，
どうなるのかな。

気づいたこと・見つけたこと

　エイズは，H
エイチアイブイ

IV（エイズのウイルス）という病原体が，血液や
精
せい

液
えき

などを通して，人の体内に入ることによって起こる感
かん

染
せん

症
しょう

です。
H
エイチアイブイ

IVに感
かん

染
せん

すると，体のていこう力が非常に弱くなり，いろいろな
病気にかかりやすくなります。近年，エイズは，先進国では減少傾

けい
向
こう

に
ありますが，日本では増加傾

けい
向
こう

にあります。

　インフルエンザは，毎年流行をくり返している感
かん

染
せん

症
しょう

の一つです。
インフルエンザの発病は急で，高熱やのどの痛
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みなどのほか，全身の

だるさ，頭
ず

痛
つう

，関
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節
せつ

痛
つう

，筋
きん

肉
にく

痛
つう

，鼻水やせきなどの症
しょう

状
じょう

が現れます。
　新型インフルエンザは，長年，鳥やぶたなどの動物の間だけで感

かん
染
せん

し，増えていたインフルエンザウイルスが変化し，人から人へと感
かん

染
せん

するようになったものです。人はそのウイルスに対するていこう力が
ないため，新型インフルエンザは，大流行を起こす危

き
険
けん

性
せい

があります。

「エイズ予防情報ネット」では，
エイズについてくわしく調べられる。

けんさくエイズ予防財団

みなさんの将
しょう
来
らい
には，新型インフル

エンザだけでなく，今まで聞いた
ことのないような感

かん
染
せん
症
しょう
の流行が

起こるかもしれません。
そのようなときには，
この単元で学習したことに加え，
その感

かん
染
せん
症
しょう
について正しい

情報を入手し，考え，
行動するようにしましょう。
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◦いっしょに食事をする。　◦トイレで同じ便
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ざ

を使う。など

※�病原体は分かりやすくするため
着色してあります。
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IVは，次のようなことでは感

かん
染
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しません。 エイズを正しく理解し，
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?
犯
は ん

罪
ざ い

被
ひ

害
が い

は，どのようにすれば
防
ぼ う

止
し

できるでしょうか。

犯
はん
罪
ざい
被
ひ
害
がい
を防
ふせ
ぐためには，

どうしたらいいのかな。

犯
はん
罪
ざい
被
ひ
害
がい
は，どんな

場所や状きょうで
起こるのかな。

犯
はん

罪
ざい

被
ひ

害
がい

は，どんな場所や状
じょう

きょうで起こるのか，
資
し

料
りょう

をもとに考えましょう。

　周りから見えにくい場所は，いろいろな人のかんしの目が
とどきにくく，犯

はん

罪
ざい

が起こる危
き

険
けん

性
せい

が高くなります。また，
だれでも簡

かん

単
たん

に出入りできる場所は，犯
はん

罪
ざい

者
しゃ

が近づきやすく，
にげやすいため，犯

はん

罪
ざい

が起こる危
き

険
けん

性
せい

が高くなります。

　犯
はん

罪
ざい

被
ひ

害
がい

が起こらないようにするには，
地
ち

域
いき

の人々が協力して危
き

険
けん

な環
かん

境
きょう

を改
かい

善
ぜん

することも必要です。地
ち

域
いき

の警
けい

察
さつ

や子ども
110番，子ども見守りボランティアなどの
人々は，わたしたちの安全を守る活動を
しています。こわい目にあったときなどに
助けてもらえる場所を調べておきましょう。

　ゆうかいや暴
ぼう

力
りょく

などの犯
はん

罪
ざい

被
ひ

害
がい

にあわずに，安全に生活
するためには，周りの環

かん

境
きょう

を点
てん

検
けん

し，犯
はん

罪
ざい

が起こりやすい
危
き

険
けん

な場所をさけることが必要です。また，犯
はん

罪
ざい

に
まきこまれそうになったら，すぐに助けを求めるなど，
的
てき

確
かく

な判
はん

断
だん

のもとに安全な行動を選ぶことが必要です。

落書きやごみが放置されている
場所は，犯

はん
罪
ざい
者
しゃ
から「地

ち
域
いき
の人々の

かんしの目がとどいていない，
出入りがしやすい場所」と見なされ，
犯
はん
罪
ざい
が起こる危

き
険
けん
性
せい
が高くなります。

犯
はん
罪
ざい
にまきこまれそうになった

ときに，助けてもらえる家や店。
地
ち
域
いき
によって名前やデザインが

ちがう（写真は大
おお
阪
さか
府の例）。

下の二つの遊び場の絵を比
くら

べて，犯
はん

罪
ざい

被
ひ

害
がい

の防
ぼう

止
し

について
考えてみましょう。

二つの遊び場のうち危
き

険
けん

だと思うほうの 　  に　を付けましょう。また，その理由を書きましょう。1
　　理由●犯

はん
罪
ざい

被
ひ

害
がい

が起こりやすいほうの 　 に，しるし　　を付けましょう。

　を付けた遊び場で犯
はん

罪
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見えやすい所

　　理由

簡
かん
単
たん
に出入り

できる所
簡
かん
単
たん
に出入り

できない所

　　理由

�明るい所 暗い所 　　理由

一人でいるとき だれかといっしょに
いるとき

　　理由
　　�犯

はん
罪
ざい
被
ひ
害
がい
を防
ふせ
ぐための地

ち
域
いき
の取り組み

子ども110番

防
ぼう
犯
はん
ブザー

ちゅう車場・
ちゅう輪場
468

6,520件

道路上
835

都市公園
610

その他
1,121

一戸建住宅
1,300

じゅうたく

けん

（件）
けん

共同住宅
2,186

じゅうたく

　　�小学生が犯
はん
罪
ざい
被
ひ
害
がい
にあった場所

警
けい
察
さつ
庁
ちょう
資
し
料
りょう
より（2020年調

ちょう
査
さ
）

　　�犯
はん
罪
ざい
被
ひ
害
がい
が起こりやすい状

じょう
きょうの例

　

ほかの人の意見を聞いて，考えたことや分かったことを書きましょう。3

調
しら

べる・解
かい

決
けつ

する
ステップ 2

深
ふか

める・伝
つた

える
ステップ 3

犯
はん
罪
ざい
被
ひ
害
がい
が起こりやすい場所（33ページの公園の例）

子ども見守り
ボランティア
（石川県金

かな
沢
ざわ
市）

◦�地
ち
域
いき
の安全を守る働き

社会３年

インターネットによる

犯
はん
罪
ざい
被
ひ
害
がい

36ページ
し りょう

家の人が事
じ

故
こ

で病院に
運ばれたよ。おじさんの車で
いっしょに病院に行こう。

安全マップを作ろう

37ページ
し りょう

5

10

3534
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犯は
ん

罪ざ
い

被ひ

害が
い
の
防ぼ
う

止し

4
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し りょう

1

し りょう

気づく・見つける
ステップ 1

調
しら

べる・解
かい

決
けつ

する
ステップ 2

深
ふか

める・伝
つた

える
ステップ 3

まとめる・生かす
ステップ 4

まとめる・生かす
ステップ 4

病気の予防について，今日の学習で分かったことを， 　　　の中の
言葉を使ってまとめましょう。

次の時間は，「生活習慣病の予防」について学習します。3，4年生のときに学習した，健康や，
よりよい成長につながる生活について，ふり返っておきましょう。

エイズ

生活習慣病の予防について，資料をもとに調べたり，
意見を出し合ったりして，整理してみましょう。

生活習慣病の予防3

あなたの日
ひ

頃
ごろ

の生活行動をふり返り，
当てはまるものに印　　を付けましょう。

このようなことを
続けていると，
どうなるのかな。

気づいたこと・見つけたこと

　エイズは，H
エイチアイブイ

IV（エイズのウイルス）という病原体が，血液や
精
せい

液
えき

などを通して，人の体内に入ることによって起こる感
かん

染
せん

症
しょう

です。
H
エイチアイブイ

IVに感
かん

染
せん

すると，体のていこう力が非常に弱くなり，いろいろな
病気にかかりやすくなります。エイズは，日本では長い間増加傾

けい
向
こう

に
ありましたが，近年は，ほかの先進国と同じように減少傾

けい
向
こう

にあります。

　インフルエンザは，毎年流行をくり返している感
かん

染
せん

症
しょう

の一つです。
インフルエンザの発病は急で，高熱やのどの痛

いた
みなどのほか，全身の

だるさ，頭
ず

痛
つう

，関
かん

節
せつ

痛
つう

，筋
きん

肉
にく

痛
つう

，鼻水やせきなどの症
しょう

状
じょう

が現れます。
　新型インフルエンザは，長年，鳥やぶたなどの動物の間だけで感

かん
染
せん

し，増えていたインフルエンザウイルスが変化し，人から人へと感
かん

染
せん

するようになったものです。人はそのウイルスに対するていこう力が
ないため，新型インフルエンザは，大流行を起こす危

き
険
けん

性
せい

があります。

「エイズ予防情報ネット」では，
エイズについてくわしく調べられる。

けんさくエイズ予防財団

新型インフルエンザや，新型コロナ
ウイルス感

かん
染
せん
症
しょう
のように，新しい�

ウイルスによる感
かん
染
せん
症
しょう
の流行が，

これからも起こるかもしれません。
そのようなときには，
この単元で学習したことに加え，
その感

かん
染
せん
症
しょう
について正しい

情報を入手し，考え，
行動するようにしましょう。

H
エイチアイブイ

IV
（約60,000倍）

◦ 握
あく

手
しゅ

をする。　　　　　　◦いっしょにプールに入る。
◦いっしょに食事をする。　◦トイレで同じ便

べん
座
ざ

を使う。など

※�病原体は分かりやすくするため
着色してあります。

H
エイチアイブイ
IVは，次のようなことでは感

かん
染
せん
しません。 エイズを正しく理解し，

かかった人の立場に
立って考え，ともに
生きることが大切です。

しょうゆや
ソースを
たくさんかける。

（全２時間）

好ききらいが
激
はげ
しい。

運動をあまり
しない。

夜ふかしを
よくする。

歯みがきを
しないでねる。

朝ごはんを
食べない。

おかしを
たくさん食べる。

インフルエンザ・新型インフルエンザ

体の
ていこう力の低下

2

健康に良くない
生活行動

1
環
かん
境
きょう
の変化

3

病原体

4

病気に
なる

それ以外の要因自分の要因

生活行動は，
病気の起こり方に
関わる要因の一つ
だったね。

近年では治
ち
療
りょう
方法が進歩して，

H
エイチアイブイ
IVに感

かん
染
せん
しても早期に

発見して治
ち
療
りょう
すれば，

エイズの発
はっ
症
しょう
をおさえる

ことができます。

　

生活をふり返り，自分でできそうな感
かん

染
せん

症
しょう

の予防の具体的な方法を考えましょう。2

　感
かん

染
せん

症
しょう

を予防するには，
　

病原体　うつる道
みち

筋
すじ

　ていこう力

気づく・見つける
ステップ 1

5756
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ょ
う
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予
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?

がん
28％

総数
1,340,433人

心臓病
15％

しんぞうびょう

老衰
8％

ろうすい

脳卒中
8％

のうそっちゅう

肺炎
7％

はいえん

その他
31％

事故
3％

生活習慣病を予防するには，
どうすればよいのでしょうか。

原因は何かな。
予防するには，
どうしたら
いいのかな。

生活習慣病には，
どんな病気が
あるのかな。

生活習慣病とは
日本人の死因で多い病気には，どんなものがあるでしょうか。
また，その中で生活習慣病はどれくらいあるでしょうか。

　　日本人の死因の内
うち
訳
わけ

　運動，食事，休養・すいみんなどの生活の仕方（生活行動）
と深い関わりのある病気を生活習慣病といいます。日本では，
多くの人が生活習慣病を発

はっ

症
しょう

し，生活習慣病が死
し

亡
ぼう

原因の
上位をしめています。死

し

亡
ぼう

に至
いた

らなくても，生活習慣病に
なると，病気の進行を防ぐために，生活に多くの制限が
出てきます。

　心
しん

臓
ぞう

病
びょう

や脳
のう

卒
そっ

中
ちゅう

などの生活習慣病は，長い期間の，糖
とう

分
ぶん

，
しぼう分，塩分のとりすぎ，運動不足などが原因となって
います。死因の一位であるがんの多くも，生活行動との
関係が明らかになっています。
　生活習慣病を予防するには，適度な運動をする，栄養の
かたよりのない食事をする，十分な休養・すいみんをとる
など，健康に良い生活習慣を子どものころから身につける
ことが必要です。

「e-ヘルスネット」や「スマート
・ライフ・プロジェクト」では，
生活習慣病についてくわしく
調べられる。

けんさく生活習慣病　厚
こう

生
せい

労働省

「食事バランスガイド」では，
食事の望ましい組み合わせと，
おおよその量を知ることが
できる。

けんさく食事　厚
こう

生
せい

労働省

　

心
しん

臓
ぞう

病
びょう

や脳
のう

卒
そっ

中
ちゅう

の起こり方
下の図のような栄養のかたよった食事や，運動不足の生活を
続けていると，体の中ではどんな変化が起こるのでしょうか。

●�血管がつまったり破れたりして，
心
しん
臓
ぞう
病
びょう
や脳
のう
卒
そっ
中
ちゅう
になる。

●�体の中では，血管に変化が起こる。

●�糖
とう
分
ぶん
，しぼう分，塩分のとりすぎ ●�運動不足 ●�夜ふかし

生活習慣病を予防するにはどうしたらよいか考え，書きましょう。

　

長い期間，このような生活を続けていると…

�※�喫
きつ
煙
えん
，飲酒，ストレスなども，

血管に害をあたえます。

生活習慣病で，
たくさんの人が
なくなっているね。

むし歯や歯周病も，
生活習慣病なんだね。

生活行動とは関係なく
起こるがんや，心

しん
臓
ぞう
病
びょう
，

糖
とう
尿
にょう
病
びょう
もあります。

※�その他には，がん，心
しん
臓
ぞう
病
びょう
，脳

のう
卒
そっ
中
ちゅう
以外の生活習慣病も

ふくまれています。
生活習慣病

生活習慣病
以外 厚

こう
生
せい
労働省『人口動態統計』より（2017年調査）

・ しぼうなどがたまり，血液の
　通り道が細くなる。
・ 血液が流れにくくなる。
・血圧が上がる。
・ 心
しん

臓
ぞう

や脳
のう

の血管がかたくなる。

しぼうなどがたまった血管

健康な血管

血液の通り道

しぼうなど

●�主な生活習慣病

がん
がん細

さい
胞
ぼう
が増えて，体の器官の

働きが悪くなる。

心
しん
臓
ぞう
病
びょう
（心
しん
筋
きん
こうそくなど）

心
しん
臓
ぞう
の血管がせまくなったり，

つまったりする。

脳
のう
卒
そっ
中
ちゅう
（脳
のう
出血など）

脳
のう
の血管がつまったり，
破れたりする。

高
こう
血
けつ
圧
あつ
症
しょう

血圧が高くなる。ほかの病気
の原因にもなる。

糖
とう
尿
にょう
病
びょう

血液中の糖
とう
の量が多くなる。

ほかの病気の原因にもなる。

むし歯

歯周病

保健４年

◦�体の発育・発達には，適切な
　運動，食事，休養・すいみんが
　必要である。

調
しら

べる・解
かい

決
けつ

する
ステップ 2-1

調
しら

べる・解
かい

決
けつ

する
ステップ 2-2

１時間の
区切り

62ページ
がんを予防しよう

し りょう

◦�栄養を考えた食事

家庭5・6年

5

5

5958
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?
飲酒をすると，
健康にどんな害があるのでしょうか。

飲酒を長い期間
続けると，どんな
害が現れるのかな。

飲酒をしてすぐ
には，どんな害が
現れるのかな。

すぐに現れる害
飲酒をしてすぐに体に現れる害には，どんなことが
あるでしょうか。

はき気がしたり，呼
こ
吸
きゅう
や

心
しん
臓
ぞう
が苦しくなったりする。 意識がもうろうとする。

※�えいきょうの現れ方は，個人差があります。

　飲酒をすると，酒にふくまれるアルコールが血液によって
全身に運ばれます。そして，アルコールの量や体質によって，
呼
こ

吸
きゅう

や心
しん

臓
ぞう

が苦しくなるなどの害が現れます。一度に大量の
飲酒をすると，急性アルコール中毒を起こして，死

し

亡
ぼう

する
こともあります。
　また，アルコールには脳

のう

をまひさせる働きがあり，飲酒を
すると，注意力や判断力などが低下して，転落事故や交通
事故などを起こしやすくなります。そのため，飲酒運転は
法
ほう

律
りつ

で厳
きび

しく禁止されています。

警
けい
察
さつ
庁
ちょう
の統計によると，平成

30年度の全国での飲酒運転による
交通事故は3,355件発生しており，
そのうち死

し
亡
ぼう
事故は198件発生

しています。

飲酒運転ぼくめつポスター（山形県）

長期間続けたときの害
飲酒を長期間続けると，脳

のう

や心
しん

臓
ぞう

，肝
かん

臓
ぞう

などにどんな害が
現れてくるのでしょうか。

A
エイ

さんが言っていることには，正しくないところが
あります。その部分を，理由を挙げて説明しましょう。

　

ほかの人の意見を聞いて，考えたことや分かったことを
書きましょう。

2

　

正しくないところ1

「イッキ飲み」などで
一度に大量の飲酒を
してしまうと…

多い酒の量

　　�長期間の飲酒により現れる害

脳
のう

知能が低下する。

口・のど・食道

ただれる。

心
しん
臓
ぞう

働きが悪くなる。

胃
い

傷
きず
つき，出血する。

肝
かん
臓
ぞう

働きが悪くなる。

腸
ちょう

傷
きず
つき，出血する。

飲酒をしない人の脳
のう

長期間の飲酒で縮
ちぢ
んだ脳

のう

脳
のう

すき間が大きく
なっている。

私
わたし
は，体がじょうぶで，今までに大きな

病気にかかったことはないよ。
お父さんもよくお酒を飲んでいるけれど
病気になっていないよ。
だから，中学生になったら，お酒を飲んでも
だいじょうぶだよね。

手・足

しびれる。

　飲酒を長い期間続けていると，やめる
のが難

むずか

しくなったり，脳
のう

や肝
かん

臓
ぞう

など，
全身に害が現れ，さまざまな病気に
なりやすくなったりします。
　また，子どもは，大人と比べて
アルコールを体内で分解する力が弱く，
若
わか

い時期から飲酒を続けると，健康への
害は，より大きくなります。このため，
わが国では，喫

きつ

煙
えん

と同じく，20才未満の
人の飲酒は法

ほう

律
りつ

で禁止されています。
◦�人の体のつくりと働き

理科６年

注意力や判断力が
にぶくなったり，足もとが
ふらついたりする。

A
エイ
さん

さまざまな依
い
存
ぞん
症
しょう

66ページ

喫
きつ
煙
えん
や飲酒のさそいへの対

たい
処
しょ

70ページ
し りょう

し りょう

深
ふか

める・伝
つた

える
ステップ 3

調
しら

べる・解
かい

決
けつ

する
ステップ 2-1

調
しら

べる・解
かい

決
けつ

する
ステップ 2-2

5

5
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?

がん
27％

心臓病
15％

しんぞうびょう

老衰
9％

ろうすい
脳卒中
8％

のうそっちゅう

肺炎
7％

はいえん

事故
3％

その他
31％

総数
1,381,098人

生活習慣病を予防するには，
どうすればよいのでしょうか。

原因は何かな。
予防するには，
どうしたら
いいのかな。

生活習慣病には，
どんな病気が
あるのかな。

生活習慣病とは
日本人の死因で多い病気には，どんなものがあるでしょうか。
また，その中で生活習慣病はどれくらいあるでしょうか。

　　日本人の死因の内
うち
訳
わけ

　運動，食事，休養・すいみんなどの生活の仕方（生活行動）
と深い関わりのある病気を生活習慣病といいます。日本では，
多くの人が生活習慣病を発

はっ

症
しょう

し，生活習慣病が死
し

亡
ぼう

原因の
上位をしめています。死

し

亡
ぼう

に至
いた

らなくても，生活習慣病に
なると，病気の進行を防ぐために，生活に多くの制限が
出てきます。

　心
しん

臓
ぞう

病
びょう

や脳
のう

卒
そっ

中
ちゅう

などの生活習慣病は，長い期間の，糖
とう

分
ぶん

，
しぼう分，塩分のとりすぎ，運動不足などが原因となって
います。死因の一位であるがんの多くも，生活行動との
関係が明らかになっています。
　生活習慣病を予防するには，適度な運動をする，栄養の
かたよりのない食事をする，十分な休養・すいみんをとる
など，健康に良い生活習慣を子どものころから身につける
ことが必要です。

「e-ヘルスネット」や「スマート
・ライフ・プロジェクト」では，
生活習慣病についてくわしく
調べられる。

けんさく生活習慣病　厚
こう

生
せい

労働省

「食事バランスガイド」では，
食事の望ましい組み合わせと，
おおよその量を知ることが
できる。

けんさく食事　厚
こう

生
せい

労働省

　

心
しん

臓
ぞう

病
びょう

や脳
のう

卒
そっ

中
ちゅう

の起こり方
下の図のような栄養のかたよった食事や，運動不足の生活を
続けていると，体の中ではどんな変化が起こるのでしょうか。

●�血管がつまったり破れたりして，
心
しん
臓
ぞう
病
びょう
や脳
のう
卒
そっ
中
ちゅう
になる。

●�体の中では，血管に変化が起こる。

●�糖
とう
分
ぶん
，しぼう分，塩分のとりすぎ ●�運動不足 ●�夜ふかし

生活習慣病を予防するにはどうしたらよいか考え，書きましょう。

　

長い期間，このような生活を続けていると…

�※�喫
きつ
煙
えん
，飲酒，ストレスなども，

血管に害をあたえます。

生活習慣病で，
たくさんの人が
なくなっているね。

むし歯や歯周病も，
生活習慣病なんだね。

生活行動とは関係なく
起こるがんや，心

しん
臓
ぞう
病
びょう
，

糖
とう
尿
にょう
病
びょう
もあります。

※�その他には，がん，心
しん
臓
ぞう
病
びょう
，脳

のう
卒
そっ
中
ちゅう
以外の生活習慣病も

ふくまれています。
生活習慣病

生活習慣病
以外

厚
こう
生
せい
労働省『人口動態統計』より（2019年調査）

・ しぼうなどがたまり，血液の
　通り道が細くなる。
・ 血液が流れにくくなる。
・血圧が上がる。
・ 心
しん

臓
ぞう

や脳
のう

の血管がかたくなる。

しぼうなどがたまった血管

健康な血管

血液の通り道

しぼうなど

●�主な生活習慣病

がん
がん細

さい
胞
ぼう
が増えて，体の器官の

働きが悪くなる。

心
しん
臓
ぞう
病
びょう
（心
しん
筋
きん
こうそくなど）

心
しん
臓
ぞう
の血管がせまくなったり，

つまったりする。

脳
のう
卒
そっ
中
ちゅう
（脳
のう
出血など）

脳
のう
の血管がつまったり，
破れたりする。

高
こう
血
けつ
圧
あつ
症
しょう

血圧が高くなる。ほかの病気
の原因にもなる。

糖
とう
尿
にょう
病
びょう

血液中の糖
とう
の量が多くなる。

ほかの病気の原因にもなる。

むし歯

歯周病

保健４年

◦�体の発育・発達には，適切な
　運動，食事，休養・すいみんが
　必要である。

調
しら

べる・解
かい

決
けつ

する
ステップ 2-1

調
しら

べる・解
かい

決
けつ

する
ステップ 2-2

１時間の
区切り

62ページ
がんを予防しよう

し りょう

◦�栄養を考えた食事

家庭5・6年
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?
飲酒をすると，
健康にどんな害があるのでしょうか。

飲酒を長い期間
続けると，どんな
害が現れるのかな。

飲酒をしてすぐ
には，どんな害が
現れるのかな。

すぐに現れる害
飲酒をしてすぐに体に現れる害には，どんなことが
あるでしょうか。

はき気がしたり，呼
こ
吸
きゅう
や

心
しん
臓
ぞう
が苦しくなったりする。 意識がもうろうとする。

※�えいきょうの現れ方は，個人差があります。

　飲酒をすると，酒にふくまれるアルコールが血液によって
全身に運ばれます。そして，アルコールの量や体質によって，
呼
こ

吸
きゅう

や心
しん

臓
ぞう

が苦しくなるなどの害が現れます。一度に大量の
飲酒をすると，急性アルコール中毒を起こして，死

し

亡
ぼう

する
こともあります。
　また，アルコールには脳

のう

をまひさせる働きがあり，飲酒を
すると，注意力や判断力などが低下して，転落事故や交通
事故などを起こしやすくなります。そのため，飲酒運転は
法
ほう

律
りつ

で厳
きび

しく禁止されています。

警
けい
察
さつ
庁
ちょう
の統計によると，令和２年の

全国での飲酒運転による交通事故は
2,522件発生しており，
そのうち死

し
亡
ぼう
事故は159件発生

しています。

飲酒運転ぼくめつポスター（山形県）

長期間続けたときの害
飲酒を長期間続けると，脳

のう

や心
しん

臓
ぞう

，肝
かん

臓
ぞう

などにどんな害が
現れてくるのでしょうか。

A
エイ

さんが言っていることには，正しくないところが
あります。その部分を，理由を挙げて説明しましょう。

　

ほかの人の意見を聞いて，考えたことや分かったことを
書きましょう。

2

　

正しくないところ1

「イッキ飲み」などで
一度に大量の飲酒を
してしまうと…

多い酒の量

　　�長期間の飲酒により現れる害

脳
のう

知能が低下する。

口・のど・食道

ただれる。

心
しん
臓
ぞう

働きが悪くなる。

胃
い

傷
きず
つき，出血する。

肝
かん
臓
ぞう

働きが悪くなる。

腸
ちょう

傷
きず
つき，出血する。

飲酒をしない人の脳
のう

長期間の飲酒で縮
ちぢ
んだ脳

のう

脳
のう

すき間が大きく
なっている。

私
わたし
は，体がじょうぶで，今までに大きな

病気にかかったことはないよ。
お父さんもよくお酒を飲んでいるけれど
病気になっていないよ。
だから，中学生になったら，お酒を飲んでも
だいじょうぶだよね。

手・足

しびれる。

　飲酒を長い期間続けていると，やめる
のが難

むずか

しくなったり，脳
のう

や肝
かん

臓
ぞう

など，
全身に害が現れ，さまざまな病気に
なりやすくなったりします。
　また，子どもは，大人と比べて
アルコールを体内で分解する力が弱く，
若
わか

い時期から飲酒を続けると，健康への
害は，より大きくなります。このため，
わが国では，喫

きつ

煙
えん

と同じく，20才未満の
人の飲酒は法

ほう

律
りつ

で禁止されています。
◦�人の体のつくりと働き

理科６年

注意力や判断力が
にぶくなったり，足もとが
ふらついたりする。

A
エイ
さん

さまざまな依
い
存
ぞん
症
しょう

66ページ

喫
きつ
煙
えん
や飲酒のさそいへの対

たい
処
しょ

70ページ
し りょう

し りょう

深
ふか

める・伝
つた

える
ステップ 3

調
しら

べる・解
かい

決
けつ

する
ステップ 2-1

調
しら

べる・解
かい

決
けつ

する
ステップ 2-2
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