
































1編第 世界と日本の地域構成 マークのあるものは右の
コードからデジタルコンテ
ンツにアクセスできます。
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日本の排他的経済水域
（200 海里水域）

はい た

•自国の沿岸から200海里
　（約370km）までは、天然資源開発
　などの権利が認められています。
•日本の法律にもとづいて、
   この境界線を引いてありますが、
　関係国と協議中のところもあります。
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排他的経済水域は、領海の外側で
沿岸から200海里までの範囲です。
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的経済水域（ 2 ）　領土をめぐる問題（ 3 ）
県庁所在地　47都道府県

小学校の社会で
習った ことば

小学校では、左のようなこと
を学習しましたね。それぞれ
がどのような意味か、思い出
してみましょう。
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1 宇宙から見た地球
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　小学校では、世界について、主な大陸や海洋、20か国
ほどの国の名

めい

称
しょう

や位置を、地
ち

球
きゅう

儀
ぎ

や地図帳も使って確認
しました。
　また、日本について、領土や、
47都道府県の名称や位置を確
認しました。
　中学校では、地球儀や地図の
特
とく

徴
ちょう

を学びながら、さらに多く
の国や地域について学習し、世
界の地域区分や、日本の領域、
世界との時差についても学んで
いきましょう。

世界には六つの大陸があった
ね。左の写真では見えていな
い大陸もあるね。

となりの国々との間
に、領土をめぐる
問題があったね。
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認しました。
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を学びながら、さらに多く
の国や地域について学習し、世
界の地域区分や、日本の領域、
世界との時差についても学んで
いきましょう。

世界には六つの大陸があった
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に、領土をめぐる
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スキル・アップ 6 時差の調べ方

●計算で調べる方法
　二つの地域の時差を計算して調べ
るには、まず①それぞれの地域の経
度の差を求めます。次に、経度15度
で１時間の時差が生じるので、②二
つの地域の経度の差を15（度）で割
ります。 3  の地図を見て、日本と外
国の都市との時差を計算しましょう。

（例）日本の明石とイギリスのロンドンの
時差を計算で求める方法

①東経135度の明石と経度０度のロンド
ンの経度の差は135度です。

②経度15度で１時間の時差が生じるの
で、135（度）÷15（度）＝９時間となり、
時差は９時間です。

③24ページ 1  のように、日本が１月１日
午前９時のとき、イギリスは同じ日の
午前０時になります。

●地図で調べる方法
　世界の国や地域は、4  の地図のよ
うに、同じ標

ひょう

準
じゅん

時
じ

を使う地域を定め
ており、これを等時帯といいます。
中国のように、広い国土を一つの等
時帯としている国もあります。

3 経度０度を中心にした地図　地球を一周すると24時間の時差が生じ、同じ時刻であっても日付
が一日異なる現象が起こります。そこで、経度180度を基準に日付変

へん

更
こう

線を設けて、日付を調整し
ています。
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4 世界の等時帯と日本との時差　日本との時差が「＋●時間」の地域は日本よりも●時間進んで
いる地域、「−●時間」の地域は日本よりも●時間おくれている地域です。
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注）インドの−3h30′は、日本の時刻
から3時間30分を引いた時刻がインドの
標準時であることを示している。
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もしもし、そちらは朝ですか

日本が午前９時のとき、次の経線上にある都市の時刻
を計算しましょう。［東
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経
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150度／西
せい

経
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90度］

トライ

⑴日本の明
あか

石
し

と、イラクのバグダッドとの時差を、上の方法を参考にして
計算しましょう。

⑵ 4  から、東京とアメリカ合衆国のニューヨークとの時差を読み取りまし
ょう。そして、東京が12月25日午前11時のときのニューヨークの日付
と時刻を考えましょう。
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スキル・アップ 6 時差の調べ方

●計算で調べる方法
　二つの地域の時差を計算して調べ
るには、まず①それぞれの地域の経
度の差を求めます。次に、経度15度
で１時間の時差が生じるので、②二
つの地域の経度の差を15（度）で割
ります。 3  の地図を見て、日本と外
国の都市との時差を計算しましょう。

（例）日本の明石とイギリスのロンドンの
時差を計算で求める方法

①東経135度の明石と経度０度のロンド
ンの経度の差は135度です。
②経度15度で１時間の時差が生じるの
で、135（度）÷15（度）＝９時間となり、
時差は９時間です。
③24ページ 1  のように、日本が１月１日
午前９時のとき、イギリスは同じ日の
午前０時になります。
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時帯としている国もあります。

3 経度０度を中心にした地図　地球を一周すると24時間の時差が生じ、同じ時刻であっても日付
が一日異なる現象が起こります。そこで、経度180度を基準に日付変
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4 世界の等時帯と日本との時差　日本との時差が「＋●時間」の地域は日本よりも●時間進んで
いる地域、「−●時間」の地域は日本よりも●時間おくれている地域です。
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スキル・アップ 6 時差の調べ方

●計算で調べる方法
　二つの地域の時差を計算して調べ
るには、まず①それぞれの地域の経
度の差を求めます。次に、経度15度
で１時間の時差が生じるので、②二
つの地域の経度の差を15（度）で割
ります。 3  の地図を見て、日本と外
国の都市との時差を計算しましょう。

（例）日本の明石とイギリスのロンドンの
時差を計算で求める方法

①東経135度の明石と経度０度のロンド
ンの経度の差は135度です。

②経度15度で１時間の時差が生じるの
で、135（度）÷15（度）＝９時間となり、
時差は９時間です。

③24ページ 1  のように、日本が１月１日
午前９時のとき、イギリスは同じ日の
午前０時になります。
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時帯としている国もあります。

3 経度０度を中心にした地図　地球を一周すると24時間の時差が生じ、同じ時刻であっても日付
が一日異なる現象が起こります。そこで、経度180度を基準に日付変
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線を設けて、日付を調整し
ています。
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4 世界の等時帯と日本との時差　日本との時差が「＋●時間」の地域は日本よりも●時間進んで
いる地域、「−●時間」の地域は日本よりも●時間おくれている地域です。
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注）インドの−3h30′は、日本の時刻
から3時間30分を引いた時刻がインドの
標準時であることを示している。
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ょう。そして、東京が12月25日午前11時のときのニューヨークの日付
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スキル・アップ 6 時差の調べ方

●計算で調べる方法
　二つの地域の時差を計算して調べ
るには、まず①それぞれの地域の経
度の差を求めます。次に、経度15度
で１時間の時差が生じるので、②二
つの地域の経度の差を15（度）で割
ります。 3  の地図を見て、日本と外
国の都市との時差を計算しましょう。

（例）日本の明石とイギリスのロンドンの
時差を計算で求める方法

①東経135度の明石と経度０度のロンド
ンの経度の差は135度です。

②経度15度で１時間の時差が生じるの
で、135（度）÷15（度）＝９時間となり、
時差は９時間です。

③24ページ 1  のように、日本が１月１日
午前９時のとき、イギリスは同じ日の
午前０時になります。

●地図で調べる方法
　世界の国や地域は、4  の地図のよ
うに、同じ標

ひょう

準
じゅん

時
じ

を使う地域を定め
ており、これを等時帯といいます。
中国のように、広い国土を一つの等
時帯としている国もあります。

3 経度０度を中心にした地図　地球を一周すると24時間の時差が生じ、同じ時刻であっても日付
が一日異なる現象が起こります。そこで、経度180度を基準に日付変

へん

更
こう

線を設けて、日付を調整し
ています。
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ロンドンと明石の経度の差

ニューヨークと明石の経度の差

023_経度0度中心図.ai

4 世界の等時帯と日本との時差　日本との時差が「＋●時間」の地域は日本よりも●時間進んで
いる地域、「−●時間」の地域は日本よりも●時間おくれている地域です。
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注）インドの−3h30′は、日本の時刻
から3時間30分を引いた時刻がインドの
標準時であることを示している。
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1日おくらせる1日おくらせる
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もしもし、そちらは朝ですか

日本が午前９時のとき、次の経線上にある都市の時刻
を計算しましょう。［東
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経
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150度／西
せい

経
けい

90度］

トライ

⑴日本の明
あか

石
し

と、イラクのバグダッドとの時差を、上の方法を参考にして
計算しましょう。
⑵ 4  から、東京とアメリカ合衆国のニューヨークとの時差を読み取りまし
ょう。そして、東京が12月25日午前11時のときのニューヨークの日付
と時刻を考えましょう。
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マークのあるものは右の
コードからデジタルコンテ
ンツにアクセスできます。

第2編第1章の探究課題は？

世界各地の人々の暮らしは、
場所によってどのようなちがいが
あるでしょうか。

探究課題もっといろいろな地域の
食事や衣服、住居を比べてみると、
その答えが分かるかもしれないね。

人々の暮らしを写真から探ろう導入の活動

1 3

みんなでチャレンジ

（1）� 個人活動 下の 4 と 5 を参考にノートに表を作り、左ページのスキル・アップで考えたり予想したりした内容を
整理しましょう。

（2）�グループ活動 （1）で作った表を発表し合って意見交
こう

換
かん

しましょう。自分が注目していなかった部分や、気付かな
かったことがあればメモを取って、自分の表を見直しましょう。

4 はるさんが整理した表（途
と

中
ちゅう

のもの）

5 写真 1 と写真 3 から気付いたこと

注目したところ 読み取るポイント
気付いたこと 人々がどのような自然の中で

暮らしているか予想しよう写真　（モンゴルの家） 写真　（フィジーの家）

周りの植物 樹木
その他

　の写真の読み取りから

　と　の写真の比較から
家の作り 形・素材

かべや窓
えんとつがある

衣服 袖の長さ
布の素材

1 2

1

1 2

注目したところ 読み取るポイント
気付いたこと 人々がどのような自然の中で

暮らしているか予想しよう写真　（モンゴルの家） 写真　（モンゴルの料理）

食事 食材
調理の方法

1と3の写真の比較から

周囲の自然環境 地形の様子
植生

家畜（動物） 種類
使いみち

1 3

地理のミカタ ２ p.6

人々の暮らしは、自然環
かん

境
きょう

からどのような影
えい

響
きょう

を受け
ているでしょうか。また、人
間活動は自然環境にどのよ
うな影響をあたえているで
しょうか。この章では、「人
と自然のかかわり」に注目し
て学習しましょう。

住んでいる地域によって、
世界の人たちの生活がずいぶんちがって
見えるのはなぜだろう。

良いところに気付きましたね。
章のまとめの活動では、世界
各地の生活を体験する世界旅行
を企

き

画
かく

します。
そのつもりで学習しましょう。

導入クリップ
なるほどスキル
ワークシート
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植生
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を受け
ているでしょうか。また、人
間活動は自然環境にどのよ
うな影響をあたえているで
しょうか。この章では、「人
と自然のかかわり」に注目し
て学習しましょう。

住んでいる地域によって、
世界の人たちの生活がずいぶんちがって
見えるのはなぜだろう。

良いところに気付きましたね。
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2編第 世界のさまざまな地域

写真の読み取り方スキル・アップ 8

左の 1 の写真を、次のポイントに
注目して見てみましょう。
・周囲にある植物の様子
・屋根やかべの素材や形
・家畜などの生活に関係する動物

(1) １枚の写真から読み取る

注目するポイントを決めて複数の写真を比べる
と、それぞれの写真に写っている特色が見えや
すくなります。 1 と 2 の写真を上の（1）に挙げ
たポイントで比べ、共通しているところとちが
っているところを見つけましょう。

（2)複数の写真を比
ひ

較
か く

する

1 モンゴルの草原にある家

3 写真 1 の国の人々が食べる料理

2 フィジーの伝統的な家

写真 1と 2 の屋根は
どのような材料で
作られているのかな。

これは肉を使った料理
かな。何の肉を食べて
いるのだろう。

人々の生活と環境第1章
宗教　文化
気候　地形　民族

小学校の社会で
習った ことば

導入の活動を通して
感じた疑問や気付いた点
を整理しましょう。
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写真の読み取り方スキル・アップ 8

左の 1 の写真を、次のポイントに
注目して見てみましょう。
・周囲にある植物の様子
・屋根やかべの素材や形
・家畜などの生活に関係する動物

(1) １枚の写真から読み取る

注目するポイントを決めて複数の写真を比べる
と、それぞれの写真に写っている特色が見えや
すくなります。 1 と 2 の写真を上の（1）に挙げ
たポイントで比べ、共通しているところとちが
っているところを見つけましょう。

（2)複数の写真を比
ひ

較
か く

する

1 モンゴルの草原にある家の前でやぎの乳をしぼる人

3 写真 1 の国の人々が食べる料理

2 フィジーの伝統的な家

写真 1と 2 の屋根は
どのような材料で
作られているのかな。

これは肉を使った料理
かな。何の肉を食べて
いるのだろう。

人々の生活と環境第1章
宗教　文化
気候　地形　民族

小学校の社会で
習った ことば

導入の活動を通して
感じた疑問や気付いた点
を整理しましょう。
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7 の雨温図を、45ページ 7 のアピアの雨温図と
比
ひ

較
かく

して、共通点やちがいを考えましょう。

チェック
高山地域の標高の高さに着目して、人々の生活の
工
く

夫
ふう

を説明しましょう。

トライ

アンデス高地に住むリンダさん

冷えてきたらすぐ
ポンチョを着ます

　私の家は、標高4000mをこえる場
所にあります。日本の富士山より高
いですね。ここは昼と夜の気温の差
が大きいから、サッとぬいだり着た
りできるポンチョが便利です。リャ
マやアルパカの毛でできていて、暖
かいんですよ。そして高地では、強
い紫

し

外
がい

線
せん

にも注意が必要で、外で帽
ぼう

子
し

をかぶらない人はいません。一年
中いつでも、夜はとにかく寒いです。
たまには山を下りて、ゆっくり暖か
く過ごしたいですね。

 高地では標高の低い地域と比べて気温が低く、

標高の高い地域に特有の高山気候となります。

南アメリカ大陸で南北に連なるアンデス山脈の赤道付近には、標高

が4000mほどの高地があり、多くの人々が暮らしています。昼は気

温が20℃くらいまで上がり、暖かい一方で、昼と夜との気温差は大

きく、夜は気温が０℃以下になる日もあります。雨は降りますが、

気温が低いため樹木は少なく、草原が広がります。

 ペルーの高地では、人々が標高の差をうまく利

用して暮らしています。標高が高い場所では農

作物が育たないため、リャマやアルパカを放牧しています。リャマ

は山道で荷物を運ぶときに使い、アルパカの毛は、ポンチョなどの、

寒さを防ぐための衣服の材料になります。人々は、一年を通して過

ごしやすい気候となる標高3000mから4000m付近に暮らし、住居は

日干しれんがや石で造られています。住居よりも標高が低い場所で

は、じゃがいも や とうもろこし などの農作物が栽
さ い

培
ば い

されています。

人々の主食であるじゃがいもは、蒸して食べたり、昼夜の気温差を

利用して乾
か ん

燥
そ う

させた保存食にしたりします。

 アンデス山脈の高地では、道路の整備が進んだ

ことで、人々の生活が変化しています。険しい

斜面にも道路が造られ、トラックを使って荷物が運べるようになっ

たり、定期的にバスも通るようになったりしました。人や物の行き

来が以前よりも活発になったため、町で売るための商品作物を作る

人々や、都市に移り住む人々が増えています。ペルーの高地では、

マチュピチュなどの遺
い

跡
せ き

に、多くの外国人観光客が訪れます。都市

や観光地にはホテルや土
み や げ

産物を売る店も増え、伝統的な暮らしをは

なれ、観光にかかわる仕事で生活する人々も多くなっています。

標高が高い地域
の位置と自然 6

ペルーの高地で
の暮らしの知恵 5

1

4

5

3

高地での
暮らしの変化
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クスコ（ペルー）
年降水量 745mm
年平均気温 12.4℃

年降水量 1598mm
年平均気温 15.8℃

東京
気
温
℃

降
水
量
mm

6 高地の分布
一般的に標高が高くなると
気温は下がるため、同じ緯

い

度
ど

でも、高山地域では、
標高が低い地域と比べて
気温が低くなります。

じゃがいもの毒ぬき
　アンデスには、チューニョとよば
れる伝統的な保存食があります。ま
ず、昼と夜の気温差を使って、じゃが
いもをこおらせてはとかします。何
日かこれをくり返してブヨブヨにな
ったら、足でふんで水分をしぼるの
です。この加工には、保存性を高め
るだけでなく、じゃがいもの毒を抜
くという大切な意味もあります。日
本で食べているじゃがいもの芽にも
毒がありますが、アンデスのじゃが
いもには、芽だけでなく他の部分に
も強い毒がふくまれることがあるか
らです。

7 クスコと東京の雨温図（「理科年表 2023」ほか）

東京

クスコ

赤  道0° ン
ア

デ

脈

ス
山

標高3000m以上

　

5  

10

15

20

25

47

人
々
の
生
活
と
環
境

1
章

7 の雨温図を、45ページ 7 のアピアの雨温図と
比
ひ

較
かく

して、共通点やちがいを考えましょう。
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高山地域の標高の高さに着目して、人々の生活の
工
く

夫
ふう

を説明しましょう。

トライ

アンデス高地に住むリンダさん

冷えてきたらすぐ
ポンチョを着ます

　私の家は、標高4000mをこえる場
所にあります。日本の富士山より高
いですね。ここは昼と夜の気温の差
が大きいから、サッとぬいだり着た
りできるポンチョが便利です。リャ
マやアルパカの毛でできていて、暖
かいんですよ。そして高地では、強
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し

外
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線
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く過ごしたいですね。

 高地では標高の低い地域と比べて気温が低く、
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南アメリカ大陸で南北に連なるアンデス山脈の赤道付近には、標高

が4000mほどの高地があり、多くの人々が暮らしています。昼は気

温が20℃くらいまで上がり、暖かい一方で、昼と夜との気温差は大

きく、夜は気温が０℃以下になる日もあります。雨は降りますが、

気温が低いため樹木は少なく、草原が広がります。

 ペルーの高地では、人々が標高の差をうまく利

用して暮らしています。標高が高い場所では農

作物が育たないため、リャマやアルパカを放牧しています。リャマ

は山道で荷物を運ぶときに使い、アルパカの毛は、ポンチョなどの、

寒さを防ぐための衣服の材料になります。人々は、一年を通して過

ごしやすい気候となる標高3000mから4000m付近に暮らし、住居は

日干しれんがや石で造られています。住居よりも標高が低い場所で

は、じゃがいも や とうもろこし などの農作物が栽
さ い

培
ば い

されています。

人々の主食であるじゃがいもは、蒸して食べたり、昼夜の気温差を

利用して乾
か ん

燥
そ う

させた保存食にしたりします。

 アンデス山脈の高地では、道路の整備が進んだ

ことで、人々の生活が変化しています。険しい

斜面にも道路が造られ、トラックを使って荷物が運べるようになっ

たり、定期的にバスも通るようになったりしました。人や物の行き

来が以前よりも活発になったため、町で売るための商品作物を作る

人々や、都市に移り住む人々が増えています。ペルーの高地では、

マチュピチュなどの遺
い

跡
せ き

に、多くの外国人観光客が訪れます。都市

や観光地にはホテルや土
み や げ

産物を売る店も増え、伝統的な暮らしをは

なれ、観光にかかわる仕事で生活する人々も多くなっています。

標高が高い地域
の位置と自然 6

ペルーの高地で
の暮らしの知恵 5

1

4

5

3

高地での
暮らしの変化
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クスコ（ペルー）
年降水量 745mm
年平均気温 12.4℃

年降水量 1598mm
年平均気温 15.8℃

東京
気
温
℃

降
水
量
mm

6 高地の分布
一般的に標高が高くなると
気温は下がるため、同じ緯

い

度
ど

でも、高山地域では、
標高が低い地域と比べて
気温が低くなります。

じゃがいもの毒ぬき
　アンデスには、チューニョとよば
れる伝統的な保存食があります。ま
ず、昼と夜の気温差を使って、じゃが
いもをこおらせてはとかします。何
日かこれをくり返してブヨブヨにな
ったら、足でふんで水分をしぼるの
です。この加工には、保存性を高め
るだけでなく、じゃがいもの毒を抜
くという大切な意味もあります。日
本で食べているじゃがいもの芽にも
毒がありますが、アンデスのじゃが
いもには、芽だけでなく他の部分に
も強い毒がふくまれることがあるか
らです。

7 クスコと東京の雨温図（「理科年表 2023」ほか）
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熱帯 p.44〜45

氷雪気候

寒帯 温帯 乾燥帯 熱帯

ツンドラ気候
亜寒帯（冷帯）

西岸海洋性気候 温暖湿潤気候 地中海性気候 砂漠気候
さおん

あ

だんしつじゅん ばく

ステップ気候 サバナ気候 熱帯雨林気候

イカルイト（カナダ）
年降水量 404mm
年平均気温 －9.3℃

1 4 7 10 月 1 4 7 10 月

イルクーツク（ロシア）
年降水量 472mm
年平均気温 1.4℃

1 4 7 10 月

ロンドン（イギリス）
年降水量 633mm
年平均気温 11.8℃

年降水量 1598mm
年平均気温 15.8℃

東京
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1 4 7 10 月

年降水量 2381mm
年平均気温 27.5℃

マナオス（ブラジル）降
水
量
mm
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20

0

－10

－20

－30

昭和基地
（降水量は測定不可）
年平均気温 －10.5℃

気
温
℃

1 4 7 10 月

ローマ（イタリア）
年降水量 717mm
年平均気温 15.6℃

1 4 7 10 月

リヤド（サウジアラビア）
年降水量 127mm
年平均気温 27.0℃

1 4 7 10 月

バンコク（タイ）
年降水量 1718mm
年平均気温 29.1℃

1 4 7 10 月1 4 7 10 月 1 4 7 10 月

ニアメ（ニジェール）
年降水量 556mm
年平均気温 29.9℃

9 森林で暮らすマウンテンゴリラ（ウガンダ　2月） 10 国立公園にいる野生のしまうま（タンザニア　3月）

　熱帯には、一年中雨が降り、うっそうとした森林が広がる熱帯雨林気候と、雨の少な
い季節（乾

かん

季
き

）と雨が降る季節（雨
う

季
き

）とがはっきりしていて、まばらな樹木と草原が広が
るサバナ気候があります。

標高が高い地域の気候

　標高が100m上がるごとに、気
温は約0.6℃ずつ下がります。そ
のため高山地域では、周辺の標高
が低い場所よりも気温が低くなり
ます。このような気候を高山気候
ともよびます。標高4000mをこ
えるペルーのアンデス高地では、
赤道に近くても、一年中気温が低
いため、森林は見られません。

5 牧草地での羊の放牧（ニュージーランド　4月） 6 オリーブ畑が広がる丘（スペイン　6月）

温帯 p.40〜41

　温帯は、季節の変化がはっきりし
ていて、三つの気候に分けられます。
日本は雨が多く、季節による気温や
降水量の変化が大きい温

おん

暖
だん

湿
しつ

潤
じゅん

気候、
地
ち

中
ちゅう

海
かい

沿岸などは、夏に乾
かん

燥
そう

し、冬
に雨が降る地中海性気候、ヨーロッ
パの大西洋沿岸などは、緯度が高い
わりに寒くなく、一年を通して雨が
降る西岸海洋性気候です。

西岸海洋性気候 地中海性気候

熱帯雨林気候 サバナ気候

7 砂
さ

漠
ばく

を歩くらくだ（モロッコ　3月） 8 草原で暮らす人 （々モンゴル　7月）

乾燥帯 p.42〜43

　乾
かん

燥
そう

帯には、砂や岩の砂
さ

漠
ばく

が広が
る砂漠気候と、わずかに雨が降るス
テップ気候があります。砂漠気候で
は、オアシス以外で植物はほとんど
育ちません。ステップ気候では、草
原が広がります。

ステップ気候砂
さ

漠
ばく

気候

（「理科年表 2023」ほか）
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熱帯 p.44〜45

氷雪気候

寒帯 温帯 乾燥帯 熱帯

ツンドラ気候
亜寒帯（冷帯）

西岸海洋性気候 温暖湿潤気候 地中海性気候 砂漠気候
さおん

あ

だんしつじゅん ばく

ステップ気候 サバナ気候 熱帯雨林気候
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1 4 7 10 月

リヤド（サウジアラビア）
年降水量 127mm
年平均気温 27.0℃

1 4 7 10 月

バンコク（タイ）
年降水量 1718mm
年平均気温 29.1℃

1 4 7 10 月1 4 7 10 月 1 4 7 10 月

ニアメ（ニジェール）
年降水量 556mm
年平均気温 29.9℃

9 森林で暮らすマウンテンゴリラ（ウガンダ　2月） 10 国立公園にいる野生のしまうま（タンザニア　3月）

　熱帯には、一年中雨が降り、うっそうとした森林が広がる熱帯雨林気候と、雨の少な
い季節（乾

かん

季
き

）と雨が降る季節（雨
う

季
き

）とがはっきりしていて、まばらな樹木と草原が広が
るサバナ気候があります。

標高が高い地域の気候

　標高が100m上がるごとに、気
温は約0.6℃ずつ下がります。そ
のため高山地域では、周辺の標高
が低い場所よりも気温が低くなり
ます。このような気候を高山気候
ともよびます。標高4000mをこ
えるペルーのアンデス高地では、
赤道に近くても、一年中気温が低
いため、森林は見られません。

5 牧草地での羊の放牧（ニュージーランド　4月） 6 オリーブ畑が広がる丘（スペイン　6月）

温帯 p.40〜41

　温帯は、季節の変化がはっきりし
ていて、三つの気候に分けられます。
日本は雨が多く、季節による気温や
降水量の変化が大きい温

おん

暖
だん

湿
しつ

潤
じゅん

気候、
地
ち

中
ちゅう

海
かい

沿岸などは、夏に乾
かん

燥
そう

し、冬
に雨が降る地中海性気候、ヨーロッ
パの大西洋沿岸などは、緯度が高い
わりに寒くなく、一年を通して雨が
降る西岸海洋性気候です。

西岸海洋性気候 地中海性気候

熱帯雨林気候 サバナ気候

7 砂
さ

漠
ばく

を歩くらくだ（モロッコ　3月） 8 草原で暮らす人 （々モンゴル　7月）

乾燥帯 p.42〜43

　乾
かん

燥
そう

帯には、砂や岩の砂
さ

漠
ばく

が広が
る砂漠気候と、わずかに雨が降るス
テップ気候があります。砂漠気候で
は、オアシス以外で植物はほとんど
育ちません。ステップ気候では、草
原が広がります。

ステップ気候砂
さ

漠
ばく

気候

（「理科年表 2023」ほか）
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に暮らす人々の伝統的な衣服には、強い日差しと砂ぼこりを避

けられるように、全身を布でおおうものもあります。

　人や物が活発に行きかう現在では、人々の衣服は世界中のど

こでも似たものになっていて、Ｔシャツやジーンズなどを多く

の人が着ています。伝統的な衣服は、お祭りや結婚式など特別

な時にだけ着るという地域も増えています。

	 農業が行われる地域では、人々はそこで収
しゅう

穫
か く

される農作物を主に食べてきました。例

えば、東アジアや東南アジアでは稲
い な

作
さ く

が盛
さ か

んで、伝統的な食事に

は米が多く使われています。同じ食材でも地域により料理方法

が異なっていて、小麦には、練
ね

って丸めて焼いたパンや細く棒

状にしてゆでた麺
め ん

など、さまざまな食べ方があります。また、食

材を乾
か ん

燥
そ う

させたり、発
は っ

酵
こ う

させたりする保存食も作られています。

　最近では、肉などを多く食べる人が増え、食習慣が変化して

います。また、ファストフードが各地に進出して、世界中のど

こでも同じものが食べられます。一方で、地域の伝統文化や宗

教に配
は い

慮
り ょ

して、牛肉や豚
ぶ た

肉を使わないメニューも見られるよう

になりました。

8

伝統的な食事と
その変化 7

9

10

5

10

15

土地ごとの、さまざまな伝統

世界各地の伝統的な生活とその変化について、次の
語句を使って説明しましょう。［自然環

かん

境
きょう

／現在］

トライ

6 世界の住居の主な材料（	T.G.ジョーダン、L.ローントリー）

伝統的な家の主な材料
石の家
れんがの家

土や日干しれんがの家
テントの家

木の家
木・竹・葉などを使った家
その他

7 世界の主な食べ物（	「地球時代の食の文化」）

主な食べ物
米
小麦
大麦・そば

とうもろこしなど
いも類
麦類とじゃがいも

肉と乳
小麦・肉など
その他

8 伝統的な民族衣装を身につけた人 （々左：インドネシア　バリ島、右：ル
ーマニア）

進出した国 ･ 地域

9 アメリカに本社があるハンバーガーチェーンM社の
進出した国・地域（	M社資料）　ロシアなど、現在は店
舗がない国・地域も一部にふくんでいます。

10インドのファストフードのメニュー表（上）と肉を使
用していないハンバーガー（下）　ベジタリアンとよば
れる肉や魚を食べない人向けに、メニューでは緑色
の丸で表示されています。
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に暮らす人々の伝統的な衣服には、強い日差しと砂ぼこりを避

けられるように、全身を布でおおうものもあります。

　人や物が活発に行きかう現在では、人々の衣服は世界中のど

こでも似たものになっていて、Ｔシャツやジーンズなどを多く

の人が着ています。伝統的な衣服は、お祭りや結婚式など特別

な時にだけ着るという地域も増えています。

	 農業が行われる地域では、人々はそこで収
しゅう

穫
か く

される農作物を主に食べてきました。例

えば、東アジアや東南アジアでは稲
い な

作
さ く

が盛
さ か

んで、伝統的な食事に

は米が多く使われています。同じ食材でも地域により料理方法

が異なっていて、小麦には、練
ね

って丸めて焼いたパンや細く棒

状にしてゆでた麺
め ん

など、さまざまな食べ方があります。また、食

材を乾
か ん

燥
そ う

させたり、発
は っ

酵
こ う

させたりする保存食も作られています。

　最近では、肉などを多く食べる人が増え、食習慣が変化して

います。また、ファストフードが各地に進出して、世界中のど

こでも同じものが食べられます。一方で、地域の伝統文化や宗

教に配
は い

慮
り ょ

して、牛肉や豚
ぶ た

肉を使わないメニューも見られるよう

になりました。

8

伝統的な食事と
その変化 7

9

10

5

10

15

土地ごとの、さまざまな伝統

世界各地の伝統的な生活とその変化について、次の
語句を使って説明しましょう。［自然環

かん

境
きょう

／現在］

トライ

6 世界の住居の主な材料（	T.G.ジョーダン、L.ローントリーほか）

伝統的な家の主な材料
石の家
れんがの家

土や日干しれんがの家
テントの家

木の家
木・竹・葉などを使った家
その他

7 世界の主な食べ物（	「地球時代の食の文化」）

主な食べ物
米
小麦
大麦・そば

とうもろこしなど
いも類
麦類とじゃがいも

肉と乳
小麦・肉など
その他

8 伝統的な民族衣装を身につけた人 （々左：インドネシア　バリ島、右：ル
ーマニア）

進出した国 ･ 地域

9 アメリカに本社があるハンバーガーチェーンM社の
進出した国・地域（	M社資料）　ロシアなど、現在は店
舗がない国・地域も一部にふくんでいます。

10インドのファストフードのメニュー表（上）と肉を使
用していないハンバーガー（下）　ベジタリアンとよば
れる肉や魚を食べない人向けに、メニューでは緑色
の丸で表示されています。
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かって礼拝をします。金曜日にはイスラームの礼
れ い

拝
は い

堂
ど う

であるモ

スクに集まって大勢でいのりをささげます。イスラームでは酒

を飲むことや豚
ぶ た

肉を食べることなどが禁止されています。ムス

リムが安心して食事ができるように、こうした決まりを守った

食材や料理には「ハラール」というマークが付けられています。

　仏教は、主に東アジアから東南アジアで広く信仰されていて、

日本には中国や朝
ちょう

鮮
せ ん

半島から伝えられました。東南アジアのタ

イでは、結婚式は仏
ぶ っ

式
し き

で行われ、男性が一度出
しゅっ

家
け

して僧
そ う

侶
り ょ

にな

る風習があるなど、生活の中に仏教が根付いています。

　ヒンドゥー教は、インドの80％以上の人が信仰している宗教

です。ヒンドゥー教では、牛は神の使いとされ、ヒンドゥー教

徒は牛肉を食べません。殺
せ っ

生
しょう

をきらう宗教のため、肉や魚を食

べない人も多くいます。聖なる川とされるガンジス川には巡
じゅん

礼
れ い

者が多く訪れ、川の水でからだを洗いきよめる沐
も く

浴
よ く

をします。

　宗教は、人々の暮らしに深く根ざしているため、宗教のちが

いによって対立が生じる場合があります。しかし、世界の多く

の地域では、互いに尊重して理解し合いながら、異なる宗教を

信仰する人々が共に暮らしています。

5
5

10

15

行事から日々の習慣、食べ物まで

身近な地域の、宗教に関する行事などを調べ、
その行事や宗教の生活への影

えい

響
きょう

を考えましょう。

トライ

スキル・アップ 10 分布図の読み取り方

　何かの分布を示した図を「分布図」といいます。上の 4  を見ると、ど
の地域でどのような宗教が信

しん

仰
こう

されているのかがひと目で分かります。
ただし、実際には多くの国でさまざまな宗教が混在していたり、分布
が広がっていても信者の数に差があったりする点に注意しましょう。

仏教
キリスト教
イスラーム（イスラム教）
ヒンドゥー教
その他の宗教

5 飲食店のハラール認
にん

証
しょう

マーク

4  を見て、キリスト教、イスラーム、仏教の三
つの宗教と、ヒンドゥー教の分布の特色のちが
いを説明しましょう。

位置や分布

6 ガンジス川で沐
もく

浴
よく

をする人 （々インド　2018年５月）

もっと知りたい！
「ムスリムの暮らしを知ろう」
� p.77

4 世界の主な宗教
の分布（	「ディルケ世
界地図」2018年版ほか）　
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かって礼拝をします。金曜日にはイスラームの礼
れ い

拝
は い

堂
ど う

であるモ

スクに集まって大勢でいのりをささげます。イスラームでは酒

を飲むことや豚
ぶ た

肉を食べることなどが禁止されています。ムス

リムが安心して食事ができるように、こうした決まりを守った

食材や料理には「ハラール」というマークが付けられています。

　仏教は、主に東アジアから東南アジアで広く信仰されていて、

日本には中国や朝
ちょう

鮮
せ ん

半島から伝えられました。東南アジアのタ

イでは、結婚式は仏
ぶ っ

式
し き

で行われ、男性が一度出
しゅっ

家
け

して僧
そ う

侶
り ょ

にな

る風習があるなど、生活の中に仏教が根付いています。

　ヒンドゥー教は、インドの80％以上の人が信仰している宗教

です。ヒンドゥー教では、牛は神の使いとされ、ヒンドゥー教

徒は牛肉を食べません。殺
せ っ

生
しょう

をきらう宗教のため、肉や魚を食

べない人も多くいます。聖なる川とされるガンジス川には巡
じゅん

礼
れ い

者が多く訪れ、川の水でからだを洗いきよめる沐
も く

浴
よ く

をします。

　宗教は、人々の暮らしに深く根ざしているため、宗教のちが

いによって対立が生じる場合があります。しかし、世界の多く

の地域では、互いに尊重して理解し合いながら、異なる宗教を

信仰する人々が共に暮らしています。

5
5

10

15

行事から日々の習慣、食べ物まで

身近な地域の、宗教に関する行事などを調べ、
その行事や宗教の生活への影

えい

響
きょう

を考えましょう。

トライ

スキル・アップ 10 分布図の読み取り方

　何かの分布を示した図を「分布図」といいます。上の 4  を見ると、ど
の地域でどのような宗教が信

しん

仰
こう

されているのかがひと目で分かります。
ただし、実際には多くの国でさまざまな宗教が混在していたり、分布
が広がっていても信者の数に差があったりする点に注意しましょう。

仏教
キリスト教
イスラーム（イスラム教）
ヒンドゥー教
道教、儒教、神道、仏教など
その他の宗教
非居住地域

5 飲食店のハラール認
にん

証
しょう

マーク

4  を見て、キリスト教、イスラーム、仏教の三
つの宗教と、ヒンドゥー教の分布の特色のちが
いを説明しましょう。

位置や分布

6 ガンジス川で沐
もく

浴
よく

をする人 （々インド　2018年５月）

もっと知りたい！
「ムスリムの暮らしを知ろう」
� p.77

4 世界の主な宗教
の分布（	「ディルケ世
界地図」2023年版ほか）　

歴史・公民
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まとめの活動 ２編１章の学習をまとめよう

探究課題 世界各地の人々の暮らしは、場所によってどのようなちがいがあるでしょうか。

1 確かめよう

１.�（A）～（E）に当てはまる
気候帯を答えましょう。

２.�（F）～（I）に当てはまる
宗教を答えましょう。

知識

以下の用語について、どのような意味か、自分の言葉
で説明しましょう。うまく説明できない場合は、掲

けい

載
さい

されていたページをふり返って確認しましょう。

ワードチェック 知識

□ タイガ □ 地中海性気候 □ オアシス

□ 砂漠化 □ 熱帯雨林 □ イスラーム

□ キリスト教 □ ヒンドゥー教 □ 仏教

p.39 p.41 p.43

p.43 p.45 p.52

p.52 p.52 p.52

この章では、世界各地の人々の暮らしについて、
「人と自然のかかわり」や「場所」に注目して
学習してきました。

探究の
ステップ

❶  自然環境とのかかわりを最も感じた、伝統的な衣食住に関する資料

● ��36～53ページの中から、次の内容を表わす資料を挙げましょう。

❷  宗教とのかかわりを最も感じた資料

（　F　）教
（　G　）
（　H　）教

（　I　）教
その他の宗教

2 地図でまとめた世界の宗教

2 探究のステップでふり返ろう 主体的に学習に取り組む態度

1 地図でまとめた世界の気候

赤  道0°

（　B　）帯 （　C　）帯

（　D　）帯

（　A　）帯

（　E　）帯

解答例　クイズ
ワークシート

マークのあるものは右の
コードからデジタルコンテ
ンツにアクセスできます。
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まとめの活動 ２編１章の学習をまとめよう

探究課題 世界各地の人々の暮らしは、場所によってどのようなちがいがあるでしょうか。

1 確かめよう

１.�（A）～（E）に当てはまる
気候帯を答えましょう。

２.�（F）～（I）に当てはまる
宗教を答えましょう。

知識

以下の用語について、どのような意味か、自分の言葉
で説明しましょう。うまく説明できない場合は、掲

けい

載
さい

されていたページをふり返って確認しましょう。

ワードチェック 知識

□ タイガ □ 地中海性気候 □ オアシス

□ 砂漠化 □ 熱帯雨林 □ イスラーム

□ キリスト教 □ ヒンドゥー教 □ 仏教

p.39 p.41 p.43

p.43 p.45 p.52

p.52 p.52 p.52

この章では、世界各地の人々の暮らしについて、
「人と自然のかかわり」や「場所」に注目して
学習してきました。

探究の
ステップ

❶  自然環境とのかかわりを最も感じた、伝統的な衣食住に関する資料

● ��36～53ページの中から、次の内容を表す資料を挙げましょう。

❷  宗教とのかかわりを最も感じた資料

（　F　）教
（　G　）

（　H　）教
（　I　）教

2 地図でまとめた世界の宗教

2 探究のステップでふり返ろう 主体的に学習に取り組む態度

1 地図でまとめた世界の気候

赤  道0°

（　B　）帯 （　C　）帯

（　D　）帯

（　A　）帯

（　E　）帯

クイズ　ワークシート
ワードチェック　活動ツール

マークのあるものは右の
コードからデジタルコンテ
ンツにアクセスできます。
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シドニー
オークランド

フナフティ

（「グーズ世界地図」201７年版）

2000km0

オーストラリア大陸周辺の降水量3

オセアニア州をながめて

乾いた大地と多くの島々1

学習課題 オセアニアの自然環
か ん

境
きょう

や歴史、
産業などには、どのような
特色が見られるでしょうか。

オセアニア州の自然環境
「乾燥大陸」と多くの島々
　オセアニア州は、オーストラリア大陸と、太平洋
に広がる島々とで構成されます。オーストラリア大
陸は、火山や大きな地

じ

震
し ん

がない安定した土地です
が、ニュージーランドやパプアニューギニアは、日
本と同じく火山や地震が多い地域です。オーストラ
リア大陸の３分の２は、年間の降水量が500mm以
下の、草原や砂

さ

漠
ば く

が広がる人口の少ない地域で、「乾
か ん

燥
そ う

大陸」とよばれます。大陸の東部や南西部、
ニュージーランドは温帯で、農業が盛

さ か

んです。大陸
の北部やパプアニューギニアの大部分は熱帯で、高
温で雨が多いパプアニューギニアには、熱帯雨林が
広がります。オセアニアの島々は、ポリネシア、ミ
クロネシア、メラネシアに分けられ（　）、ここにあ
る多くの島々は、火山の噴

ふ ん

火
か

でできた火山島やさん
ご礁

しょう

の島です。タヒチ島やハワイ諸島などは土地
が肥

こ

えており、植物もよく育ちます。一方で、さん
ご礁の島は土が少なく、水が得にくいため農業には
向いていません。また、沿岸の海が浅いため、大き
な船が入れる港が造りにくく、交通や貿易に不便な
面もあります。

1 巨大な一枚岩のウルル（オーストラリア）
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4 オセアニア州各地の雨温図（‌「理科年表 2023」）

導入クリップ　比べる雨温図
チェック&トライ

5
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（「グーズ世界地図」201７年版）
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オーストラリア大陸周辺の降水量3

オセアニア州をながめて

乾いた大地と多くの島々1

学習課題 オセアニアの自然環
か ん

境
きょう

や歴史、
産業などには、どのような
特色が見られるでしょうか。

オセアニア州の自然環境
「乾燥大陸」と多くの島々
　オセアニア州は、オーストラリア大陸と、太平洋
に広がる島々とで構成されます。オーストラリア大
陸は、火山や大きな地

じ

震
し ん

がない安定した土地です
が、ニュージーランドやパプアニューギニアは、日
本と同じく火山や地震が多い地域です。オーストラ
リア大陸の３分の２は、年間の降水量が500mm以
下の、草原や砂

さ

漠
ば く

が広がる人口の少ない地域で、「乾
か ん

燥
そ う

大陸」とよばれます。大陸の東部や南西部、
ニュージーランドは温帯で、農業が盛

さ か

んです。大陸
の北部やパプアニューギニアの大部分は熱帯で、高
温で雨が多いパプアニューギニアには、熱帯雨林が
広がります。オセアニアの島々は、ポリネシア、ミ
クロネシア、メラネシアに分けられ（　）、ここにあ
る多くの島々は、火山の噴

ふ ん

火
か

でできた火山島やさん
ご礁

しょう

の島です。タヒチ島やハワイ諸島などは土地
が肥

こ

えており、植物もよく育ちます。一方で、さん
ご礁の島は土が少なく、水が得にくいため農業には
向いていません。また、沿岸の海が浅いため、大き
な船が入れる港が造りにくく、交通や貿易に不便な
面もあります。
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4 オセアニア州各地の雨温図（‌「理科年表 2023」）

導入クリップ　比べる雨温図
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2000mm以上
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（「グーズ世界地図」201７年版）

2000km0

オーストラリア大陸周辺の降水量3

オセアニア州をながめて

乾いた大地と多くの島々1

学習課題 オセアニアの自然環
か ん

境
きょう

や歴史、
産業などには、どのような
特色が見られるでしょうか。

オセアニア州の自然環境
「乾燥大陸」と多くの島々
　オセアニア州は、オーストラリア大陸と、太平洋
に広がる島々とで構成されます。オーストラリア大
陸は、火山や大きな地

じ

震
し ん

がない安定した土地です
が、ニュージーランドやパプアニューギニアは、日
本と同じく火山や地震が多い地域です。オーストラ
リア大陸の３分の２は、年間の降水量が500mm以
下の、草原や砂

さ

漠
ば く

が広がる人口の少ない地域で、「乾
か ん

燥
そ う

大陸」とよばれます。大陸の東部や南西部、
ニュージーランドは温帯で、農業が盛

さ か

んです。大陸
の北部やパプアニューギニアの大部分は熱帯で、高
温で雨が多いパプアニューギニアには、熱帯雨林が
広がります。オセアニアの島々は、ポリネシア、ミ
クロネシア、メラネシアに分けられ（　）、ここにあ
る多くの島々は、火山の噴

ふ ん

火
か

でできた火山島やさん
ご礁

しょう

の島です。タヒチ島やハワイ諸島などは土地
が肥

こ

えており、植物もよく育ちます。一方で、さん
ご礁の島は土が少なく、水が得にくいため農業には
向いていません。また、沿岸の海が浅いため、大き
な船が入れる港が造りにくく、交通や貿易に不便な
面もあります。
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大きな災害が発生したとき、国が被
ひ

災
さ い

者を

保護するための災害救助法が定められてい

ます。これに基
も と

づいて、消防隊、警察、海上保安庁、自衛隊の

人々が派
は

遣
け ん

され、避
ひ

難
な ん

所や仮設住宅の整備、生活物資の供給、医

療活動などが行われます。ボランティアの支
し

援
え ん

も被災地の復旧

や復興を後おしします。東日本大震
し ん

災
さ い

などの大きな災害では、

海外の多くの国や地域、全国各地からの支援が、被災地の人々

を支えました。

被害にあうことを防ぐ防災と、災害を予測

して被害をできるだけ小さくおさえる減災

に向けて、さまざまな取り組みが行われてきました。

　例えば、昔の人たちは、少しでも被害にあいにくい場所を選

んで住んだり、災害の教訓を石
せ き

碑
ひ

などに残したりして過去の自

然災害の情報を伝承し、被害を小さくしようとしました。

　技術力が上がると、国や都道府県・市町村が、洪
こ う

水
ず い

や津
つ

波
な み

を

防ぐために海岸や河
か

川
せ ん

に堤
て い

防
ぼ う

やダムを造ったり、地
じ

震
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による倒
と う

壊
か い

を防ぐために建物や橋の耐
た い

震
し ん

工事をしたり、水不足を防ぐた

災害への対応と
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取り組みと課題

学習課題
防災・減災のために、国や市町村などは
どのような取り組みを行っているでしょうか。

備えよう、常に4

自然災害による被
ひ

害
がい

を小さくするための取り組みや工
く

夫
ふう

を
本文からぬき出しましょう。
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スキル・アップ 27 人口ピラミッドの読み取り方

　これに対して、農村や漁村では、多くの若者が仕事を求めて

都市に移り住むことで、人口の減少と高
こ う

齢
れ い

化が進んでいます。

その結果、働き手が足りなくなるため、商業や工業などの経済

活動がおとろえ、病院や学校、公共交通機関がなくなってしま

うなど、地域社会の維
い

持
じ

が難しくなっています。このような過
か

疎
そ

が問題になっている地域は、山間部や離
り

島
と う

などを中心に、全

国に広がっています。その一方で、地方の農村や都市に住みや

すさなどの新しい価値を見いだして、Ｕ
ユ ー

ターンやＩ
ア イ

ターンとい

う形で移住する人も見られるようになりました。

	 日本の人口は、生まれる子どもの数（出
しゅっ

生
しょう

数）が急増した1940年代後半の「ベビーブ

ーム」以降、経済の発展や医
い

療
りょう

の発達などを背景に、増え続け

てきました。しかし、1980年を過ぎたころから出生数が減り、高

齢者が増えた結果、少子高
こ う

齢
れ い

化が進みました。2010年以降は人

口が減少しており、2024年の日本の人口は約１億2500万人です。

　人口が減少することで、将来的に労働力が不足したり、高齢

者を支える年金などの制度を維持したりすることが難しくなる

という大きな課題があります。これに対し、外国人の労働者を

今よりも受け入れるなどの対策が考えられています。

少子高齢化が進む
日本の人口構成

5

10

15

　人口ピラミッドは、男女別・年
ねん

齢
れい

層別の人口構成を表した
グラフで、縦

たて

軸
じく

に年齢層、横
よこ

軸
じく

に各年齢層の割合を表してい
ます。出

しゅっ

生
しょう

率と死亡率（p.70）がともに高い国や地域の人口ピラ
ミッドは「富

ふ

士
じ

山
さん

型」で、発展途
と

上
じょう

国に多く見られます。出生
率と死亡率がともに下がり、少子高

こう

齢
れい

化が進むと「つりがね
型」から「つぼ型」へと変化します。
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人の数から、国を知る

日本で過密や過
か

疎
そ

の問題が起こっている地域は、
それぞれどのように分布しているか説明しましょう。

トライ

⑴��6 �の表をもとに、人口ピラミッドを完成させましょ
う。
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取れるか、考えましょう。
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グラフで、縦

たて

軸
じく

に年齢層、横
よこ

軸
じく

に各年齢層の割合を表してい
ます。出

しゅっ

生
しょう

率と死亡率（p.70）がともに高い国や地域の人口ピラ
ミッドは「富

ふ

士
じ

山
さん

型」で、発展途
と

上
じょう

国に多く見られます。出生
率と死亡率がともに下がり、少子高

こう

齢
れい

化が進むと「つりがね
型」から「つぼ型」へと変化します。

5 日本の人口ピラミッドの変化（	総務省資料）
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7 埼玉県川
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口
ぐち

市と埼玉県東
ひがし

秩
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父
ぶ

村
むら

の人口ピラミッド
（	総務省資料）　

人の数から、国を知る

日本で過密や過
か

疎
そ

の問題が起こっている地域は、
それぞれどのように分布しているか説明しましょう。

トライ

⑴��6 �の表をもとに、人口ピラミッドを完成させましょ
う。
⑵�完成した人口ピラミッドからどのような課題が読み
取れるか、考えましょう。

もっと解説

地方中枢都市・政令指定都市
　地方の政治や経済の中心となっている
都市を地方中

ちゅう

枢
すう

都市といい、中央官庁の
出先機関や大企業の支社、支店などが置
かれています。また、人口が50万以上の
都市で、特別に政令で指定した都市を政
令指定都市といい、府県がもつ権限の一
部が移されています。

日本の人口構成［2060年（推計）］ 日本［2060年（推計）］（歳）
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6 日本の将来人口で人口ピラミッドを作ろう

川
かわ

口
ぐち

市と東
ひがし

秩
ちち

父
ぶ

村
むら

を地図帳などで探し、7 �の二
つの人口ピラミッドの特

とく

徴
ちょう

とちがいを、それぞ
れの場所に注目して説明しましょう。
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　日本は、原料を輸入し、高い技術力で優
す ぐ

れた工業製品を造っ

て輸出する、加工貿易にたよってきました。しかし、1980年代

後半から、日本の企
き

業
ぎょう

が海外での生産を増やし、国内の産業が

衰
す い

退
た い

する、産業の空
く う

洞
ど う

化が問題になりました。そこで近年では、

最
さ い

先
せ ん

端
た ん

の研究開発を行い、その成果を生かした工業原料や部品、

価値の高い高機能な製品などが国内で生産されています。

日本では、仕事をする人の７割以上が、第

三次産業で働いています。なかでも、情報

や医
い

療
りょう

・福
ふ く

祉
し

などのサービス業で働く人が増えており、卸
おろし

売
う り

業

や小
こ

売
う り

業といった商業で働く人は減ってきています。

　インターネットの普
ふ

及
きゅう

などにより、ICT（情報通信技術）にか

かわる産業は、東
と う

京
きょう

・大
お お

阪
さ か

・名
な

古
ご

屋
や

の三大都市圏
け ん

に集中してい

ます。また、テレビ局や新聞社などの報道機関や、アニメーシ

ョンやゲームソフトに関連した産業も、東京のように多くの人

や情報が集まる大都市圏に集中しています。近年では、人工知

能（AI）の研究や開発が国内で急速に進んでいます。AIは、工

業やサービス業など、あらゆる産業で活用され、私たちに代わ

って、生活を便利にすることが期待されています。

9

p.283

大都市圏に集中す
る商業やサービス 3 10

p.281
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15
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ほくりく

太平洋
ベルト
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日本の主な工業地帯・工業地域　6

7 臨海型の工業地域（岡山県倉
くら

敷
しき

市　2018年）

8 内陸型の工業地域（埼玉県久
く

喜
き

市　2016年）

9 日本の自動車メーカーの生産台数の推移
（日本自動車工業会資料ほか）
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全就業者にしめる
第三次産業就業者
の割合

（「就業構造基本調査」
令和4年）

＊数値を示したのは
　割合の高い上位
5都道府県。

［2022年］

第三次産業就業者数の割合10

公民

メイドインジャパンの人気商品はどう変わった？

第三次産業の割合が高まった理由を、第一次・第二次
産業の変化に注目して説明しましょう。

トライ

日本の企
き

業
ぎょう

が海外に工場を設けて生産するこ
とが、現地にあたえる影

えい

響
きょう

を考えましょう。
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5  

10

学習課題
近
き ん

畿
き

地方を大きくながめると、
どのような特色が見られるでしょうか。

歴史ある都市と豊かな農村1

近
き ん

畿
き

地方は、中国・四国地方の東に位置し、

北は日本海、西は瀬
せ

戸
と

内
な い

海
か い

、南は太平洋に

面しています。北部の若
わ か

狭
さ

湾
わ ん

や東部の志
し

摩
ま

半島には、海岸線が

複雑に入り組んだリアス海岸が見られます。

　近畿の北部にはなだらかな山地が広がっています。中央部に

は日本最大の湖で、近畿の水がめともいわれる琵
び

琶
わ

湖
こ

があって、

そこから大
お お

阪
さ か

湾
わ ん

へと淀
よ ど

川
が わ

が流れています。中央部には、大阪平

野や播
は り

磨
ま

平野などの平地が広がっています。大阪平野は、六
ろ っ

甲
こ う

山地や生
い

駒
こ ま

山地に囲まれた、近畿で最大の平野です。中央部に

は、南北に連なる山地もあり、こうした山地の間に京都盆地や

奈良盆地などの盆地が分布しています。また、瀬戸内海には淡
あ わ

路
じ

島
し ま

があり、明
あ か

石
し

海
か い

峡
きょう

大
お お

橋
は し

と大
お お

鳴
な る

門
と

橋
きょう

を通じて、本州や四国と

結ばれています。南部には険しい紀伊山地が広がります。

近畿地方の地形
と人々の暮らし
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比べる雨温図
チェック&トライ

6 各地の雨温図（「理科年表 2023」）
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まとめの活動 ３編２章の学習をまとめよう マークのあるものは右の
コードからデジタルコンテ
ンツにアクセスできます。

クイズ　ワードチェック
ワークシート　活動ツール

探究課題 日本には全体としてどのような特色が見られるでしょうか。
一方でどのような多様性があるでしょうか。

1 確かめよう 知識

以下の用語について、どのような意味か、自分の
言葉で説明しましょう。うまく説明できない場合は、
掲
けい

載
さい

されていたページをふり返って確認しましょう。

ワードチェック 知識

□ 変動帯 □ 黒潮

□ 季節風（モンスーン） □ ハザードマップ

□ 三大都市圏 □ 過疎

□ 少子高齢化 □ エネルギー自給率

□ 太平洋ベルト □ 産業の空洞化

p.158 p.161

p.162 p.167

p.170 p.171

p.171 p.172

p.174 p.175

第３編第２章では、日本の地域的な特色を
「地域」と「位置や分布」などに注目して学習しました。

探究の
ステップ

❷❶で整理した内容から、「地域」や「分布」が明確で、「日本はど
のような特色をもった国ですか？」の問いの答えに使いやすい
ものを選んで赤いペンで囲みましょう。

2 探究のステップでふり返ろう 主体的に学習に取り組む態度

❶ 156～157ページの〈導入の活動〉で図に書きこんだ内容や、
この章で学習した内容を、「自然環

かん

境
きょう

」「人口」「資源・エネル
ギーと産業」「交通・通信」の四つに分類した表を作ってみま
しょう。

400km0

（「国勢調査報告」
　令和2年ほか）
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太平洋
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に   ほん かい
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300人/km2未満
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　　　に位置
している
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ウ
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ン
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千
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や
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工業地帯・工業地域
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ク 工業地帯 カ 工業地帯

キ

エオ

工業地帯

１．�（ア）～（オ）に当てはまる語句を、ワードチェックの中から一つ選んで答えましょう。
２．�（カ）～（ク）に当てはまる工業地帯の名

め い

称
しょう

を答えましょう。
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ものを選んで赤いペンで囲みましょう。

2 探究のステップでふり返ろう 主体的に学習に取り組む態度
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	 北陸では、雪におおわれて農業ができない

冬の期間を利用したさまざまな地場産業が

発達し、社会の変化に合わせて変化しながら受けつがれてきま

した。北陸は江
え

戸
ど

時代から織物業が盛んで、明治時代には輸出

用の絹織物の生産が拡大し、第二次世界大戦以降は、日本最大

の合成せんいの産地になりました。小
お

千
ぢ

谷
や

ちぢみや輪
わ

島
じ ま

塗
ぬ り

、高
た か

岡
お か

銅
ど う

器
き

、越
え ち

前
ぜ ん

和紙などの地場産業が継
け い

承
しょう

され、富山の製薬や売

薬などの地場産業が現在も盛んです。福井県鯖
さ ば

江
え

市の眼
め

鏡
が ね

枠
わ く

の

製造も、冬に家の中でできる産業として始まり、現在では、国

内生産量の約90％、世界の生産量の約20％をしめるまでに発展

しました。

　新潟県燕
つばめ

市では	くぎ	や農具の製造から発達した金属加工技

術を基
も と

に、洋食器などの金属製品の生産が盛んです。その技術

を発展させて、現在では電子部品や自動車部品、ゴルフ用品、ア

ウトドア用品なども製造されており、車いすなどの福
ふ く

祉
し

用品の

開発なども行っています。

　豊富な雪どけ水を利用した水力発電の施
し

設
せ つ

が黒
く ろ

部
べ

川
が わ

の流域な

どで開発され、その電力に支えられた産業も発展しました。富

山県では、アルミニウム加工と、ファスナーやサッシ生産など

の関連産業が発展し、1960年代から港が整備されると、アルミ

ニウム工業の工場地帯が生まれました。

北陸の地場産業
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日　本　海
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北陸の産業6
ほくりく

5 アルミニウムサッシの生産（富山県射
い

水
みず

市）

7 洋食器の生産（新潟県燕
つばめ

市）　スプーンを生産して
いる様子です。

地場産業の新たな挑戦
　新潟県燕

つばめ

市や三
さん

条
じょう

市では、伝統と革新
を組み合わせたいろいろな商品が生産さ
れており、それがこの地域の産業の魅

み

力
りょく

となっています。例えば、もとは金
かな

物
もの

問
屋だった企

き

業
ぎょう

が、優
すぐ

れた職人の技術を生
かした高品質のアウトドア用品を数多く
製造しています。このように、伝統産業
を現代的な用

よう

途
と

にも合わせた産業は日本
各地に見られます。

米のおいしさが自慢です

北陸の雪の多さが産業にあたえている影
えい

響
きょう

について、
次の語句を使って説明しましょう。［早場米／地場産業］

トライ

伝統
文化
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まとめの活動 中部地方の学習をまとめよう マークのあるものは右の
コードからデジタルコンテ
ンツにアクセスできます。

分からないときは、
下の「ワードチェック」や
教科書をふり返りましょう。

探究課題 中部地方の産業は、どのような条件に支えられて
発展してきたのでしょうか。

1 確かめよう 知識

●「日本の屋根」ともたとえられる「【　⑨　】」
●冬の東

とう

海
かい

は晴天が多く、北
ほく

陸
りく

は雨や雪が多い

中部地方をながめて1
p.221〜223

●伊
い

勢
せ

湾
わん

沿岸や豊
とよ

田
た

市を中心とした【　⑩　】工業
地帯

●東海では温暖な気候を生かした農業が盛
さか

ん

中京工業地帯と東海の産業2
p.224〜225

●夏でもすずしい高原では【　⑪　】、【　⑫　】の
斜
しゃ

面
めん

では果樹栽
さい

培
ばい

の生産が盛ん

中央高地の産業の移り変わり3
p.226〜227

●コシヒカリは日本で生産量が最も多い【　⑬　】
●北陸では、農業ができない冬の産業として【　⑭　】が発達

北陸の米づくりと個性ある地場産業4
p.228〜229
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ち
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1 地図でまとめた中部地方

2 探究のステップでふり返ろう 主体的に学習に取り組む態度

以下の用語について、どのような意味か、自分の言
葉で説明しましょう。うまく説明できない場合は、
掲
けい

載
さい

されていたページをふり返って確認しましょう。

ワードチェック

□ 中京工業地帯 □ 名古屋大都市圏

□ 東海工業地域 □ 施設園芸農業

□ 高原野菜 □ 精密機械工業

□ 早場米 □ 地場産業

p.224 p.225

p.225 p.225

p.226 p.227

p.228 p.229

知識

中部地方では、
「産業」に注目して学習してきました。

探究の
ステップ

● 各地で見られる産業と、それらが発達した理由や条件が読み取れる
資料や文章を探しましょう。

❶ 220～223ページの資料から一つ挙げましょう。

❷ 224～229ページの中から資料や文章を探して一つ書き出しましょう。

１．Ａ～Iに当てはまる県庁所在地の都市名と、
その県名を答えましょう。

２．①～⑧に当てはまる山脈や平野の名
め い

称
しょう

など
を答えましょう。

３．教科書をふり返って、⑨～⑭に当てはまる
語句を答えましょう。

クイズ　ワードチェック
ワークシート　活動ツール

（ページ）　　　（資料）

（ページ）　　　（資料や文章）
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まとめの活動 中部地方の学習をまとめよう マークのあるものは右の
コードからデジタルコンテ
ンツにアクセスできます。

分からないときは、
下の「ワードチェック」や
教科書をふり返りましょう。

探究課題 中部地方の産業は、どのような条件に支えられて
発展してきたのでしょうか。

1 確かめよう 知識

●「日本の屋根」ともたとえられる「【　⑨　】」
●冬の東

とう

海
かい

は晴天が多く、北
ほく

陸
りく

は雨や雪が多い

中部地方をながめて1
p.221〜223

●伊
い

勢
せ

湾
わん

沿岸や豊
とよ

田
た

市を中心とした【　⑩　】工業
地帯

●東海では温暖な気候を生かした農業が盛
さか

ん

中京工業地帯と東海の産業2
p.224〜225

●夏でもすずしい高原では【　⑪　】、【　⑫　】の
斜
しゃ

面
めん

では果樹栽
さい

培
ばい

の生産が盛ん

中央高地の産業の移り変わり3
p.226〜227

●コシヒカリは日本で生産量が最も多い【　⑬　】
●北陸では、農業ができない冬の産業として【　⑭　】が発達

北陸の米づくりと個性ある地場産業4
p.228〜229
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１
②

③

⑦
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④

①
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盆地⑤
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1 地図でまとめた中部地方

2 探究のステップでふり返ろう 主体的に学習に取り組む態度

以下の用語について、どのような意味か、自分の言
葉で説明しましょう。うまく説明できない場合は、
掲
けい

載
さい

されていたページをふり返って確認しましょう。

ワードチェック

□ 中京工業地帯 □ 名古屋大都市圏

□ 東海工業地域 □ 施設園芸農業

□ 高原野菜 □ 精密機械工業

□ 早場米 □ 地場産業

p.224 p.225

p.225 p.225

p.226 p.227

p.228 p.229

知識

中部地方では、
「産業」に注目して学習してきました。

探究の
ステップ

● 各地で見られる産業と、それらが発達した理由や条件が読み取れる
資料や文章を探しましょう。

❶ 220～223ページの資料から一つ挙げましょう。

❷ 224～229ページの中から資料や文章を探して一つ書き出しましょう。

１．Ａ～Iに当てはまる県庁所在地の都市名と、
その県名を答えましょう。

２．①～⑧に当てはまる山脈や平野の名
め い

称
しょう

など
を答えましょう。

３．教科書をふり返って、⑨～⑭に当てはまる
語句を答えましょう。

クイズ　ワードチェック
ワークシート　活動ツール

（ページ）　　　（資料）

（ページ）　　　（資料や文章）
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　都心部の再開発も進み、東京駅や渋
し ぶ

谷
や

駅、品
し な

川
が わ

駅、六
ろ っ

本
ぽ ん

木
ぎ

、汐
し お

留
ど め

周辺などでは、大型商業施
し

設
せ つ

や高層ビルが建設されています。

また、東京湾
わ ん

の臨海部でも、高層マンションを中心とした住宅

地の開発が進められています。

	 都心と郊外とを結ぶ鉄道が集まる、ターミ

ナル駅の新
し ん

宿
じゅく

や池
い け

袋
ぶくろ

、渋
し ぶ

谷
や

などは副都心と

よばれ、朝夕の時間帯には通勤・通学ラッシュとよばれる混雑

が起こります。このように、東京大都市圏は日本最大の都市圏

となったことで、人口の過密によって引き起こされる問題が発

生しています。

　こうした都市問題を解決するために、1970年代から東京の郊

外に大規模なニュータウンが造られ、東京へ通勤・通学する人

たちの住宅地となりました。神奈川県には「横浜みなとみらい

21」が、千葉県には「幕
ま く

張
は り

新都心」が、埼玉県には「さいたま新都

心」が開発されるなど、東京に集中するさまざまな機能を郊外

に分散させる動きも見られました。茨城県の筑
つ く

波
ば

研究学園都市

には、東京にあった大学や研究機関が移転し、2005年に東京と

の間に鉄道が開通したことで、沿線には住宅地も広がっていま

す。また、都心部の渋
じゅう

滞
た い

を解消するために、東京外
が い

環
か ん

自動車道

や圏央道といった高速道路も整備されました。

p.237

5

東京大都市圏の
課題と対策

解説

解説

1

5

10

15

20 

さいたま新都心

横浜みなとみらい21

幕張新都心
まくはり

東京駅

品川駅

新宿駅 とうきょう
しんじゅくしんじゅく

がわがわしなしな

よこはまよこはま

千 葉 県

埼 玉 県

東 京 都

神 奈 川 県
20km0

1m2あたりの地価（住宅地）

[2007年]

60万円以上
21～60万円
主な鉄道

9～21万円
5千～9万円未満

（「東急不動産地価分布図」）
とうきゅう

239_地価分布と鉄道.ai

東京周辺の地価と鉄道網　4
とう  きょう もう

都市とはちがった観光の魅
み

力
りょく

　埼玉県の秩
ちち

父
ぶ

地方は周囲を山に囲まれ、
江
え

戸
ど

時代には林業や木炭の生産で栄えま
したが、それらの産業がおとろえると、人
口の減少が進みました。しかし、東京か
ら鉄道や車で２時間ほどの距

きょ

離
り

にあって、
トレッキングや温泉、花畑、祭りといっ
た、都市とはちがった観光が楽しめる場
所として注目され、今では多くの人が訪

おとず

れています。

昼と夜では、人の数がちがいます

都心・副都心もっと解説

　大都市の中心部を都心といい、東京で
は国会議事堂や中央官庁、大企

き

業
ぎょう

の本社
などが置かれ、政治や経済の中心となっ
ている地区をいいます。大都市では、都
心と郊

こう

外
がい

をつなぎ、多くの人が集まるタ
ーミナル駅（p.212）を中心にデパートや飲食
店などが集中し、都心につぐ機能や影

えい

響
きょう

力をもった副都心が発達しています。

東京大都市圏
けん

で、交通機関が果たす役割を、次の語句
を使って説明しましょう。［通勤／通学］

トライ

6 多くの観光客でにぎわう花畑（埼玉県秩
ちち

父
ぶ

市　
2022年）

5 上空から見た品
しな

川
がわ

駅（東京都港
みなと

区　2022年）　リニ
ア中央新幹線の駅が設置されることから、駅の周辺
では再開発が進められています。

239

日
本
の
諸
地
域

　関
東
地
方

３
章

　都心部の再開発も進み、東京駅や渋
し ぶ

谷
や

駅、品
し な

川
が わ

駅、六
ろ っ

本
ぽ ん

木
ぎ

、汐
し お

留
ど め

周辺などでは、大型商業施
し

設
せ つ

や高層ビルが建設されています。

また、東京湾
わ ん

の臨海部でも、高層マンションを中心とした住宅

地の開発が進められています。

	 都心と郊外とを結ぶ鉄道が集まる、ターミ

ナル駅の新
し ん

宿
じゅく

や池
い け

袋
ぶくろ

、渋
し ぶ

谷
や

などは副都心と

よばれ、朝夕の時間帯には通勤・通学ラッシュとよばれる混雑

が起こります。このように、東京大都市圏は日本最大の都市圏

となったことで、人口の過密によって引き起こされる問題が発

生しています。

　こうした都市問題を解決するために、1970年代から東京の郊

外に大規模なニュータウンが造られ、東京へ通勤・通学する人

たちの住宅地となりました。神奈川県には「横浜みなとみらい

21」が、千葉県には「幕
ま く

張
は り

新都心」が、埼玉県には「さいたま新都

心」が開発されるなど、東京に集中するさまざまな機能を郊外

に分散させる動きも見られました。茨城県の筑
つ く

波
ば

研究学園都市

には、東京にあった大学や研究機関が移転し、2005年に東京と

の間に鉄道が開通したことで、沿線には住宅地も広がっていま

す。また、都心部の渋
じゅう

滞
た い

を解消するために、東京外
が い

環
か ん

自動車道

や圏央道といった高速道路も整備されました。

p.237

5

東京大都市圏の
課題と対策

解説

解説

1

5

10

15

20 

さいたま新都心

横浜みなとみらい21

幕張新都心
まくはり

東京駅

品川駅

新宿駅 とうきょう
しんじゅくしんじゅく

がわがわしなしな

よこはまよこはま

千 葉 県

埼 玉 県

東 京 都

神 奈 川 県
20km0

1m2あたりの地価（住宅地）

[2024年]

100万円以上
50～100万円
主な鉄道

20～50万円
10～20万円

（地価公示データより作成）

239_地価分布と鉄道.ai

東京周辺の地価と鉄道網　4
とう  きょう もう

都市とはちがった観光の魅
み

力
りょく

　埼玉県の秩
ちち

父
ぶ

地方は周囲を山に囲まれ、
江
え

戸
ど

時代には林業や木炭の生産で栄えま
したが、それらの産業がおとろえると、人
口の減少が進みました。しかし、東京か
ら鉄道や車で２時間ほどの距

きょ

離
り

にあって、
トレッキングや温泉、花畑、祭りといっ
た、都市とはちがった観光が楽しめる場
所として注目され、今では多くの人が訪

おとず

れています。

昼と夜では、人の数がちがいます

都心・副都心もっと解説

　大都市の中心部を都心といい、東京で
は国会議事堂や中央官庁、大企

き

業
ぎょう

の本社
などが置かれ、政治や経済の中心となっ
ている地区をいいます。大都市では、都
心と郊

こう

外
がい

をつなぎ、多くの人が集まるタ
ーミナル駅（p.212）を中心にデパートや飲食
店などが集中し、都心につぐ機能や影

えい

響
きょう

力をもった副都心が発達しています。

東京大都市圏
けん

で、交通機関が果たす役割を、次の語句
を使って説明しましょう。［通勤／通学］

トライ

6 多くの観光客でにぎわう花畑（埼玉県秩
ちち

父
ぶ

市　
2022年）

5 上空から見た品
しな

川
がわ

駅（東京都港
みなと

区　2022年）　リニ
ア中央新幹線の駅が設置されることから、駅の周辺
では再開発が進められています。
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3「見方・考え方」を働かせて探究課題に答えよう

2「交通や通信」に注目して、関東地方についてまとめた図（途
と

中
ちゅう

のもの）

結び付き
地域思考・判断・表現

みんなでチャレンジ

(1) グループ活動 左ページの「探究のステップ」で取り上げた資料や文章
を、となりの人と発表し合いましょう。

(2) 個人活動 グループで分担を決めて、関東地方の中で、また日本国内
や世界とどのように結び付いているかについて、上の 2 の①〜④の空

くう

欄
らん

に各自で書きこみましょう。
(3) グループ活動 (2)に書きこんだ内容をグループで発表し合い、図を完
成させましょう。完成した図を基

もと

に、関東地方は国内や世界の各地と
どのように結び付いているか、共通点に注目しながら話し合いましょう。

(4) グループ活動 時間があれば、持続可能な関東地方へ向けて大切にす
べきことは何かについて、話し合ってみましょう。

探究課題

探究課題を解決しよう

関東地方は、地方の中で、また国内や世界と
【　　　　　　　　　　　　　　　　� 】
で結び付いているといえます。
なぜなら…

上の 2 の図を参考に、次のように
短い文章で説明しましょう。

東京

関東地方

他の地方の道府県

関東地方のその他の県

世界

（という手段）によって、

という形で結び付いている

1

　によって、

という形で結び付いている

3

によって、

（という形で）結び付いている

4

によって、

（という形で）結び付いている

高速道路や鉄道（例）

物流（農産物・工業製品の出荷や仕入れ）

によって、

（という形で）結び付いている

　およそ4万人が暮らす群馬県大
おお

泉
いずみ

町
まち

は、人口の約19％を外国人の住民がし
めています。45か国の人が町に住んでいますが、その半数以上はブラジル
人です。1990年ごろから日系ブラジル人が出

で

稼
かせ

ぎ労働者として住み始め、
その後、ブラジル以外の国からも、仕事を求めて移り住む人が増えました。
多国籍の人々がともに暮らす大泉町では、さまざまな取り組みを進めてい
ます。多言語の広報紙を発行し、町役場の窓口に通訳の職員を置くとともに、
音声翻

ほん

訳
やく

機を使って対応しています。また、町の講座を受けて登録した外
国人が、日本の生活習慣や災害発生時の対応などを身近な外国人の住民に
伝える「文化の通訳」とよばれる事業も行われています。大泉町では世界各
地の多彩な料理を楽しめることから、「活

い

きな世界のグルメ横
よこ

丁
ちょう

」というイベ
ントが定期的に開

かい

催
さい

され、多くの人でにぎわう交流の場となっています。 3 ポルトガル語と英語で表示された標識（群馬県大
おお

泉
いずみ

町
まち

）

外国人との共生を目指して 伝統
文化

人権
平和

2

歴史・
公民
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3「見方・考え方」を働かせて探究課題に答えよう

2「交通や通信」に注目して、関東地方についてまとめた図（途
と

中
ちゅう

のもの）

結び付き
地域思考・判断・表現

みんなでチャレンジ

(1) グループ活動 左ページの「探究のステップ」で取り上げた資料や文章
を、となりの人と発表し合いましょう。

(2) 個人活動 グループで分担を決めて、関東地方の中で、また日本国内
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5

        

  

10

課題が起きている地域として取り上げたい

のは都市でしょうか、それとも農村でしょ

うか。「外国人観光客数ののびなやみ」という課題に注目し、

「どうすれば外国人観光客に広島を楽しんでもらえるか」を追

究するにしても、駅や百貨店、ホテルなどが集まる都市と、田

や畑、山林などが広がる農村では、課題の特
と く

徴
ちょう

や性質が異なっ

てきます。対象とする地域と追究するテーマが決まったら、そ

の地域の特色や課題をよりくわしく調べてみましょう。これま

でとらえてきた「見方・考え方」を働かせて、「この地域の特色

とは何か」「この地域の課題は、特にどこで、どのように起こっ

ているか」といった、位置や分布、場所に注目して調べていき

ましょう。

地域の特色と
課題を調べよう

3 上空から見た広島市

広島に行って学ぶ 調査テーマ 外国人観光客がもっと楽しめる広島を考えよう

広島市の平和記念公園に行って気付いたこと 観光案内所に行って気付いたこと

1 平和記念公園（広島県広島市　2017年） 2 広島駅にある観光案内所（広島県広島市　2022年）

多くの外国人が
訪
おとず

れているね。
日本には初めて来た
人たちなのかな。

外国人はどこの国
から、何を目的に
来たのだろう。

この後、この人たちは
どこへどのような手段
で移動するのだろう。

10をこえる言語のパンフレット
が用意されているね。

駅に観光案内所があるということは、
外国人の多くは新幹線で来ているのかな。

学習課題
身近な地域の課題は、どこで、
どのように起こっているのでしょうか。

地域を調査し、
課題をとらえよう

まずは、その場所を知ってみる2

なるほどスキル

読んで学ぶ
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5

        

  

10

5  

10

前のページで学んだほかの地域の事例は、

解決策を構想するときのヒントにもなりま

す。しかし、ほかの地域の取り組みが調査地域にそのまま応用

できるとは限りません。なぜなら、地域の特色は場所によって

異なるからです。例えば、広島県の観光客を増やすヒントは、

北海道やヨーロッパの国々の取り組みから得られることもあり

ますが、気候や文化、観光地の性格が異なることに注意しなけ

ればなりません。

　また、多くの市区町村は、地域の将来計画や目指す姿を資料

にまとめてホームページなどで公開しています。調査している

地域のホームページを調べて、その市区町村がどのように地域

の未来を考えているか、確かめてみましょう。例えば、広島県

の観光を活性化するための提案を構想するときには、県内の市

課題の解決策を
構想しよう

4

なるほどスキル
活動ツール

広島に行って学ぶ

同じような課題をかかえる地域を調べる
−白

し ら

川
か わ

郷
ご う

の例−

　あかりさんたちは、広島の原
げ ん

爆
ば く

ドームや厳
いつく

島
し ま

神社と同じく世界遺産に登録されている白川
郷（岐阜県白

し ら

川
か わ

村
む ら

）について、インターネットを使って統計や記事などを調べてみました。

1 白
しら

川
かわ

郷
ごう

を訪れる外国人観光客（岐阜県白
しら

川
かわ

村
むら

　2015年） 3 調べて分かった白
しら

川
かわ

郷
ごう

の課題の例

2 白
しら

川
かわ

村
むら

を訪
おとず

れる
外国人観光客数の
推移（白川村資料）

250
万人

150

200

50

100

0
年度1990 95 2000 05 10 15 20 21

宿泊客

日帰り客

●�休日を中心に、観光客を乗せた自家用車や大型の観光バスが多く来て、
交通渋滞がしばしば発生する。

●�住民が生活している民家の敷地に観光客が勝手に入ってしまったり、
マナーの悪い観光客がごみを捨てたり、大声を出したりしている。

●�観光客が食事をしたり、宿泊したりできる場所が少ない。
●�外国人を案内できるガイドが少ない。
●写真を撮って短時間で帰ってしまう人が多い。 など

解決策を議論し、
構想しよう

話して聞いて、考えよう4
学習課題

地域の課題を解決するために、
どのような議論をしたらよいでしょうか。

読んで学ぶ

4 広島市のホームページに掲載されている将来計画の例
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5 5  

課題の解決策をグループやクラスで話し

合って議論を深めることができたら、地域

のこれからの姿を提案にまとめましょう。提案を形にするには、

報告書やプレゼンテーションソフトにまとめる方法が一
い っ

般
ぱ ん

的で

す。ウェブサイトや映像にまとめてもよいでしょう。地図や表、

グラフ、キャッチコピーなどを使って魅
み

力
りょく

的で分かりやすい表

現に仕上げましょう。一つだけでなく複数の選
せ ん

択
た く

肢
し

を提案した

り、提案が地域にもたらすメリットを示したりできると、聞く

人の関心や納得を高めることができます。

説得力のある
提案をしよう

2

広島に行って学ぶ

学習課題
魅

み

力
りょく

的な地域の将来像を提案するには、
どうしたらよいでしょうか。

なるほどスキル

地域のこれからを提案し、
発信しよう

ついに発表！　未来に向けて5

読んで学ぶ

●�外国人観光客にもっと広島を楽しんでもらうために、
私たちが考えたこと

・�広島には原爆ドームや宮島だけでなく、美しい瀬戸内海の島々や自然に
めぐまれた農村もあり、冬はスキーも楽しむことができます。それらの魅
力的な場所をPRする動画を作って、SNSで発信します。

・�瀬戸内の島の魅力を楽しんでもらうために、外国人の宿泊できる宿や観
光案内所、新たな観光船のルートを設けます。

・�広島のおいしい食事を知ってもらうために、
外国人が多く集まる駅などに屋台のスペース
を設けます。

●�平和記念公園から宮島に行く観光船の乗り場を
観察した様子

●�広島と京都市の観光団体が
連携したことを伝える
新聞記事

1 調査結果をふまえた提案の例

外国人が長く滞在できるように、
安く泊まれる宿

しゅく

泊
はく

施
し

設
せつ

を用意したり、
無料で使えるインターネットの環

かん

境
きょう

を
ととのえたらどうかな。

平和記念公園の近くから船で宮
みや

島
じま

に
行ける航路があるみたいだよ。広島
だけでなく、瀬

せ

戸
と

内
ない

海
かい

の島 と々も船で
つながると、島めぐりがもっと便利に
なりそうだね。

ハラール認
にん

証
しょう

を取ったまんじゅう
を売っている店を見つけたよ。
ムスリムの人にも喜んでもらえる
お土

み や げ

産があるといいよね。

p.53

外国人観光客が多い京都市と広島市が
「同盟」を結んだって記事を見つけたよ。
共通の課題について考えたり、おたがいの
良いところを世界にアピールできると
いいね。

2 プレゼンテーションソフトでまとめた例
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だけでなく、瀬

せ

戸
と

内
ない

海
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つながると、島めぐりがもっと便利に
なりそうだね。

ハラール認
にん
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しょう

を取ったまんじゅう
を売っている店を見つけたよ。
ムスリムの人にも喜んでもらえる
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み や げ

産があるといいよね。

p.53

外国人観光客が多い京都市と広島市が
「同盟」を結んだって記事を見つけたよ。
共通の課題について考えたり、おたがいの
良いところを世界にアピールできると
いいね。

2 プレゼンテーションソフトでまとめた例
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こ
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教
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書
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方
と
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び
方

学
習
の
ま
と
ま
り
ご
と
に
問
い
を
立
て
、

そ
の
答
え
を
予
想
し
な
が
ら

学
習
を
進
め
ま
し
ょ
う
。

本
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び
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予習や復習にも
使ってみたいな。

動画で学ぼう！

D
ディー

-M
ム ー ブ

OVE

「NHK  for  school」など、
学習内容に関連する動画を
見ることができます。

なるほど！スキル・アップ

技能習得コーナー「スキル・アッ
プ」の 解 説 で す。 く り 返 し 見 て、
スキルを身に付けましょう。

導入クリップ

章や節の学習の入り口です。最初
に見て、これからの学習をイメー
ジしましょう。

学びを深めよう！

比べる雨温図

世界や日本のさまざまな場所の
雨温図を比べてみましょう。

活動ツール

端
たん

末
まつ

で、ペンを使ったり、付せん
をはるようにカードを置いたりし
て、考えを整理、表現できます。

活動
ワークシート

「導入の活動」「探究のステップ」
「まとめの活動」などのワークシート
です。

学んだことを確かめよう！

クイズで確認！

学習したことを確認できるクイズ
です。楽しく取り組みましょう。

チェック＆トライ

毎時間の学習を終えたら「チェック
&トライ」に取り組みましょう。

他分野・
他教科リンク

関連する歴史や公民、他の教科の
教科書の内容を見ることができま
す。

W
ウ ェ ブ

EBサイトに
アクセス!

地理の学習に関連のある WEB サ
イトに簡単にアクセスできます。
情報を収集し、さまざまな視点で
学習を深めましょう。

社会科用語マスター ほか

社会科で学習する用語の確認がで
きる社会科用語マスターや、白地
図、統計など、さまざまな資料を
活用しましょう。

● 国旗の由来、国名の由来
● 地球儀と世界地図
● 砂漠の暮らし
● マレーシアの多様な宗教
● 変わりゆく韓国の食文化
● なぜインドでICTが発展した？
● ドイツの環境問題への取り組み
● EUの課題
● アフリカの植民地支配の歴史
● 減り続けるアマゾンの熱帯林
● オーストラリアの多文化主義
● 自然災害が多い日本
● 北九州市のエコタウン事業
● 中国・四国地方の交通
● 西日本の中心　大阪府
● 輪中地帯の暮らし
● ともに生きる日本人とブラジル人
● 秋田竿燈まつり
● 北海道の開拓とアイヌ民族

D-MOVEの例

学習に役立ちそ
うなコンテンツが
いっぱいあるね。

この教科書では、デジタルコンテンツを使って、
分かりやすく楽しく学習できます。
コードに端

たん

末
まつ

をかざして、それぞれのコンテンツ
にアクセスし、学びの世界を広げましょう。

ここでは、コンテンツの種類を紹
しょう

介
かい

します。

・インターネットを使うときは、まず、先生や保護者に相談しましょう。
・コンテンツは無料で利用できますが、通信料が発生することがあります。

コンテンツがある
ところには が
付いているよ。

このコードから、
デジタルコンテンツに
アクセスしてみよう。を活用しよう

● すべてのデジタルコンテンツは、
下のコードやアドレスから確認できます。

https://tsho.jp/07j/s/c/
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