
 

 

 

 

 

 

 

● どのように 1日をすごすことが，よいのでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(1) たくみさんとあやかさんの生活の仕
し

方
かた

をくらべましょう。 

① 運動
うんどう

 

② 食
しょく

事
じ

 

③ 休
きゅう

養
よう

・すいみん 

④ そのほか 
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(2) あやかさんが元気な理
り

由
ゆう

を考えましょう。 

 

 

 

 

 

(3) まとめ 

 けんこうにすごすには， 

（①         ）， 

（②         ），  

（③               ）に 

気をつけて，きそく正しい 1日の 

生活リズムを作ることがひつようです。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

● ステップ 2のたくみさんは，自分の生活を見直して，次
つぎ

のように言っています。 

このことで，たくみさんの生活はどのようにかわるか考え，話し合いましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(1) あなたの考えを書きましょう。 

 

 

 

 

 

(2) ほかの人の発
はっ

表
ぴょう

を聞いて，考えたことや分かったことを書きましょう。 
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