
 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 大人に近づくにつれて，男女の体つきにはどんなちがいがあらわれるのでしょうか。 

 

 

(1) 1年生の男女の体つきをくらべてみましょう。 

 

 

 

(2) 大人の男女の体つきをくらべてみましょう。 

 

 

 

(3) 6年生の男女の体つきをくらべてみましょう。 

 

 

 

(4) まとめ 

 （①       ）期には，男女の体つきに特
とく

ちょうがあらわれてきます。 
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● 思
し

春
しゅん

期
き

にあらわれる変
へん

化
か

について，教科書 33ページの資
し

料
りょう

でさらに調べましょう。 

(1) 女子特
とく

有
ゆう

の変
へん

化
か

，男子特
とく

有
ゆう

の変
へん

化
か

，男女共
きょう

通
つう

の変
へん

化
か

に分けて，下の図に書きましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(2) まとめ 

 思
し

春
しゅん

期
き

には，いっぱんに，女子は，こし回りが大きくなり，（①      ）のある体つきに

なり，男子は，かたはばが（②      ）なり，がっしりとした体つきになります。 

 体つきのほかにも，変
へん

声
せい

や（③      ）など，いろいろな変
へん

化
か

があらわれますが，変
へん

化
か

の

仕方やあらわれる時期には，（④       ）があります。 
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① 

② 

③ 

⑧ ④ 

⑤ 

⑥ 

⑦ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 体に，いつごろ，どんな変
へん

化
か

が起きましたか。 

 

（              ）さん 

 

 

（              ）さん 

 

 

インタビューをして，気づいたことや考えたこと 
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● 思
し

春
しゅん

期
き

には，体の働
はたら

きにどんな変
へん

化
か

が起こるのでしょうか。 

教科書 34ページの資
し

料
りょう

で調べましょう。 

 

(1)     の中に当てはまる言葉を書きましょう。 
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(2) 女子の変
へん

化
か

 

 思
し

春
しゅん

期
き

になると，月に（①   ）回 

くらいの間かくで，卵
らん

巣
そう

から卵
らん

子
し

が子
し

宮
きゅう

に

運ばれます。子
し

宮
きゅう

では，内
うち

側
がわ

のまくが 

あつくなり，やがて，そのまくがはがれ， 

血
けつ

液
えき

などとともに体の外に出されます。 

これを月
げっ

経
けい

といい，初
はじ

めての月
げっ

経
けい

を 

（②     ）といいます。 

(3) 男子の変
へん

化
か

 

 男子は，（①     ）で精
せい

子
し

が 

作られるようになります。精
せい

子
し

は， 

精
せい

液
えき

となって，ねむっているときなどに 

いんけいから体の外に出されることが 

あります。これを射
しゃ

精
せい

といい，初
はじ

めての 

射
しゃ

精
せい

を（②     ）といいます。 



 

 

 

 

 

 

 

● 次のようなことを経
けい

験
けん

したことや見たことはありますか。思
し

春
しゅん

期
き

の心の変
へん

化
か

について 

考えましょう。 

(1) 同じようなことを経
けい

験
けん

したり見たりしたことがあったら，書きましょう。 

① 

 

 

 

 

 

 

 

 ②  ③ 

     

④ 

 

 

 

 

 

 

 

 ⑤ そのほか   

 

 

 

 

 

   

 

(2) まとめ 

 思
し

春
しゅん

期
き

になると，わたしたちの体は（①     ）の体に近づき，新しい（②     ）

を生み出すためのじゅんびが始まります。 

 思
し

春
しゅん

期
き

には，体だけでなく（③      ）にも変
へん

化
か

があらわれてきます。（③）の変
へん

化
か

の 

仕方や，あらわれる時期には，（④        ）があります。 
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● 思
し

春
しゅん

期
き

になって，次のようになやんでいる友
とも

達
だち

がいたとき，その人が安心できるような 

言葉を考えましょう。 

(1) ① あなたの考え 

 

 

 

 

 ② ほかの人の考え 

 

 

 

 

 

(2) ① あなたの考え 

 

 

 

 

 ② ほかの人の考え 
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