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ワークシート⑧-0 ◆家庭科だより◆ 教科書 p.62-72 年    組    番 名前 月    日 

⑧ミシンにトライ！ 手作りで楽しい生活 

児童のみなさんへ 

これから，「⑧ミシンにトライ！」の学習に入ります。学習に入る前に，ミシンについてのアンケートに答えましょう。 

 

1.ミシンを知っていますか。 はい いいえ 

2.ミシンが家にありますか。 はい いいえ 

3.ミシンにさわったことがありますか。 はい いいえ 

4.ミシンで何かをぬったことがありますか。 はい いいえ 

5. 4 であると答えた人 

何をぬいましたか。（ ）

6.ミシンに興味がありますか。 はい いいえ 

7.ミシンでどんな物を作ってみたいですか。（ ）

 

 

 

保護者様へ 

日頃より，本校の教育活動にご理解・ご協力いただきまして，誠にありがとうございます。 

さて，家庭科では，まもなく「⑧ミシンにトライ！ 手作りで楽しい生活」に入ります。手ぬいを学んだ「③ひと針

に心をこめて」では，布を用いた物作りに興味を持つことができました。本大題材では，安全で正しいミシンの使い方，

直線のぬい方など，ミシンの基礎を学んだ後，生活に役立つ物の製作を行います。 

製作する物は，エプロン（教科書 p.68）です。つきましては，ご家庭で，さいほう用具の他，以下の物をご用意いた

だきますようお願い申し上げます。 

 

用意するもの 

さいほう用具 

 

ご家庭にあるものを利用，ない場合は購入するなど，ご用意をお願いします。 

 

何かご質問やご要望がございましたら，ご記入ください。  
 



ワーク

⑧ミ

 

私たち

ミシン

 

 

道具や

 

 

 

身の回

【気づ

 

 

学習

シート⑧-1 

ミシンに

の身の回りに

で作られてい

身の回

 
ぬい目を見

み

比
く

回りの布製品

づいたこと・

習のめあて 

にトライ

身の回り

 
には，布で作

いる物にはど

りにある布製

比
ら

べて，手ぬ

手ぬいの

手ぬい

を見つめ，ミ

考えたことな

イ！手作

りの布
ぬの

製品
せいひん

を

られた物がた

どのような物が

製品（ミシン

ぬいとミシンぬ

のぬい目 

の特徴 

ミシンでぬわ

など】 

教科

作りで楽

を見つめ，ミ

たくさんあり

があるでしょ

ぬい） 

ぬいのよさを

 

ふり返ろ

われた物のぬい
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科書 p.62-63

楽しい生

シンでぬわ

ます。どのよ

ょうか。布で

 

を考えてみま

 

ろう 

い目やぬい方

年  

生活 

れた物のぬい

ような物が布

できているこ

布

（紙製品やプ

しょう。 

方の特徴を見

 組    番 名

 ミシンぬ

い目やぬい方

で作られてい

ことのよさに

布でできてい

プラスチック

ミシンぬ

ミシンぬ

見つけられまし

名前 

ぬいのよさ

方の特
とく

徴
ちょう

を

いるか探
さが

して

について考え

いることのよ

ク製品と比
ひ

較
かく

ぬいのぬい目 

ぬいの特徴 

したか。 

月

さを見つけよ

見つけよう

てみましょう。

ましょう。

さ 

較してみよう）

 

◎ ○

 

月    日 

よう 

。 

。また，

） 

△ 



ワーク

⑧ミ

１ ミシ

２ 安全

①ミシ

②電源

③（空

④（空

⑤（空

⑥針の

⑦針か

⑧ひと

ふり返

 

安全に

【気づ

 

 

学習

シート⑧-2 

ミシンに

シンの各部の

全に空ぬいを

シンのカバー

源が切れている

空ぬい）針
はり

を

空ぬい）ぬい

空ぬい）おさ

の下に手を入

から目をはな

とりで作業を

返り 

にミシンを使

づいたこと・

習のめあて 

にトライ

ミシンの

 
名前を確認

かくにん

し

練習しましょ

が外れないよ

るのを確認し

正しく付ける

始めの位置に

えを下ろして

入れない。 

さずに，空ぬ

し，友達が作

使い，空ぬいを

考えたことな

イ！手作

の各部の名前

しましょう。

ょう。 

学習す

ように注意し

，差しこみプ

る。 

に針をさす。

て，ぬい終わ

ぬいをするこ

作業している

をすることが

など】 

教科

作りで楽

前を覚えなが

また，空ぬい

すること 

して，両手で運

プラグを持って

 

わりの位置ま

ことができる。

るときは，友達

ふり返ろ

ができました
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科書 p.64-67

楽しい生

がら，安全な

いをしたとき

運ぶ。 

てコンセント

でぬう。 

。 

達の体やミシ

ろう 

か。 

年  

生活 

ミシンの使い

きに，動くミ

にプラグを差

シンにふれな

 組    番 名

 ミシンに

い方や空
から

ぬい

シンの部分に

月

差しこむ。

ない。 

名前 

にトライ！

いができるよ

に赤で○をか

月 日の評
ひょう

価

◎ ○ △ 

◎ ○ △ 

◎ ○ △ 

◎ ○ △ 

◎ ○ △ 

◎ ○ △ 

◎ ○ △ 

◎ ○ △ 

月

 

ようになろう

かきましょう

 

価
か

 月 日

◎ ○

◎ ○

◎ ○

◎ ○

◎ ○

◎ ○

◎ ○

◎ ○

◎ ○

 

月    日 

う。 

。 

の評価

○ △ 

○ △ 

○ △ 

○ △ 

○ △ 

○ △ 

○ △ 

○ △ 

△ 



ワーク

⑧ミ

１ ミシ

２ ミシ

教え

①（準

②（準

③（準

④（ぬ

⑤（ぬ

⑥（ぬ

なっ

⑦（ぬ

ほど

⑧（ぬ

し，

ふり返

 

安全な

【気づ

 

 

学習

シート⑧-3 

ミシンに

シンの図に上

シンに上糸・

えてもらいな

準備）下糸を

準備）上糸を

準備）下糸を

ぬう）はずみ

ぬう）両手を

ぬう）ぬい始

っている。 

ぬう）ぬい終

ど残して切る

ぬう）角をぬ

おさえを下

返り 

なミシンの使

づいたこと・

習のめあて 

にトライ

安全なミ

 
糸をかける順

下糸をセッ

がらできた…

入れる。 

かける。 

引き出す。 

み車を手前に回

布
ぬの

にそえ，し

始めとぬい終わ

終わりは，針を

。 

ぬうときには，

下ろしてぬう。

使い方が分かり

考えたことな

イ！手作

ミシンの使い

順を赤で書き

トして，ミシ

……△  教

学習す

回し，ぬい始

しるしに沿
そ

っ

わりに返しぬ

を上げて，お

角に針をさ

 

り，きれいに

など】 

教科

作りで楽

い方を身につ

き入れましょ

シンでぬってみ

教科書を見なが

すること 

始めの位置に針

って直線ぬい

ぬいをする。返

おさえを上げ，

さし，おさえ

ふり返ろ

にぬうことが
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科書 p.64-67

楽しい生

つけ，ミシン

う。 

みましょう。

がら自分でで

針をさし，お

をする。 

返しぬいは１

，布を向こう

を上げ，針を

ろう 

できるように

年  

生活 

でぬう練習を

 

できた……○

おさえを下ろ

１本の線のよ

うに引き，糸

をじくにして

になりました

 組    番 名

 ミシンに

をしよう。 

○  何も見な

月

ろす。 

うに 

糸を 10cm

て布を回 

たか。 

名前 

にトライ！

 

ないでできた

月 日の評
ひょう

価

 

 

 

 

 

 

 

 

月

 

た……◎ 

価
か

 月 日

◎ ○

月    日 

の評価

△ 



ワーク

⑧ミ

実習計画

でき

 

 

 

①チャ

②外側

をた

③左右

う。

④胸
むね

の

して

⑤エプ

ける

⑥アイ

 

安全な

【気づ

 

 

学習

シート⑧-4 

ミシンに

画を立て，製
せ

きたエプロンを

どんな

ャコえんぴつ

側のしるしに

たつ。 

右と上のぬい

 

の左右とすそ

てぬう。 

プロンの布の

る。 

イロンをかけ

なミシンの使

づいたこと・

習のめあて 

にトライ

安全なミ

 
製作
せいさく

をしまし

をどんなとき

な工
く

夫
ふう

をした

活動 

で布
ぬの

にしるし

に沿
そ

って，た

いしろを三つ折

そのぬいしろ

の表に，ポケ

，ひもを通す

使い方が分かり

考えたことな

◆実習◆ 

イ！手作

ミシンの使い

しょう。 

きに使いたい

いですか。 

しを付ける。

ちばさみで布

折りにしてぬ

を三つ折りに

ットをぬい付

す。 

り，計画を立

など】 

教科

作りで楽

い方を身につ

ですか。 

活動

 月

布
月

ぬ
月

に
月

付
月

月

ふり返ろ

立ててエプロ
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科書 p.68-69

楽しい生

つけ，計画を

できあがり

日 

 日  

 日  

 日  

 日  

 日  

 日  

ろう 

ンを作れまし

年  

生活 

立てて生活に

図（材料やサ

したか。 

 組    番 名

 ミシンに

に役立つ物を

サイズ，工夫

 

感想・気を

名前 

にトライ！

を作ろう。 

夫の説明など

をつけたこと

月

 実習 エ

も入れましょ

 

◎ ○

月    日 

エプロン 

ょう。）

△ 



ワーク

⑧ミ

実習計画

できた

すか。

 

 

 

①チャ

②外側

をた

③左右

④上下

⑤アイ

 

 

 

安全な

【気づ

 

 

学習

シート⑧-5 

ミシンに

画を立て，製
せ

たランチョン

 

どんな

ャコえんぴつ

側のしるしに

たつ。 

右のぬいしろ

下のぬいしろ

イロンをかけ

なミシンの使

づいたこと・

習のめあて 

にトライ

安全なミ

 
製作
せいさく

をしまし

ンマットをど

な工
く

夫
ふう

をした

活動 

で布
ぬの

にしるし

に沿
そ

って，た

を三つ折りに

を三つ折りに

る。 

使い方が分かり

考えたことな

◆実習◆ 

イ！手作

ミシンの使い

しょう。 
んなときに使

いですか。 

しを付ける。

ちばさみで布

にしてぬう。

にしてぬう。

り，計画を立

など】 

教科

作りで楽

い方を身につ

使いたいで

活動

 月

布
月

 月

 月

月

ふり返ろ

立ててランチ
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科書 p.70-71

楽しい生

つけ，計画を

できあがり

日 

 日  

 日  

 日  

 日  

 日  

ろう 

ョンマットを

年  

生活 

立てて生活に

図（材料やサ

を作れました

 組    番 名

 ミシンに

に役立つ物を

サイズ，工夫

 

感想・気を

たか。 

名前 

にトライ！

実習 

を作ろう。 

夫の説明など

をつけたこと

月

 

ランチョン

も入れましょ

 

◎ ○

月    日 

ンマット 

ょう。）

△ 



ワーク

⑧ミ

実習計画

できた

すか。

 

 

 

①チャ

②外側

をた

③左右

少し

④上下

⑤ポケ

分の

切り

⑥アイ

巻
ま

き

ぶ。

 

安全な

【気づ

 

 

学習

シート⑧-6 

ミシンに

画を立て，製
せ

たウォールポ

 

どんな

ャコえんぴつ

側のしるしに

たつ。 

右をミシンで

しほどいてか

下を三つ折り

ケットの底を

の入れたい物

りをぬう。 

イロンをかけ

き，三つ折り

 

なミシンの使

づいたこと・

習のめあて 

にトライ

安全なミ

 
製作
せいさく

をしまし

ポケットをど

な工
く

夫
ふう

をした

活動 

で布
ぬの

にしるし

に沿
そ

って，た

で直線ぬいを

かざりを作る。

にしてぬう。

を折って，左右

物に合わせて

け，ひもをし

の部分に通

使い方が分かり

考えたことな

◆実習◆ 

イ！手作

ミシンの使い

しょう。 
んなときに使

いですか。 

しを付ける。

ちばさみで布

し，布はしを

 

 

右をぬう。自

ポケットの区

んにして紙を

してはしを結

り，計画を立

など】 

教科

作りで楽

い方を身につ

使いたいで

活動

 月

布
月

を
月

月

自

区 月

を

結 月

ふり返ろ

立ててウォール
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科書 p.70-71

楽しい生

つけ，計画を

できあがり

日 

 日  

 日  

 日  

 日  

 日  

 日  

ろう 

ルポケットを

年  

生活 

立てて生活に

図（材料やサ

を作れました

 組    番 名

 ミシンに

に役立つ物を

サイズ，工夫

 

感想・気を

たか。 

名前 

にトライ！

実習 

を作ろう。 

夫の説明など

をつけたこと

月

 

ウォールポ

も入れましょ

 

◎ ○

月    日 

ポケット 

ょう。）

△ 



ワーク

⑧ミ

 

１ 作品

 

 

２ 友達

 

 

 

 

３ １，

作
る
物

材
料 
工く

夫ふ
う

す
る
と
こ
ろ

 

 

手ぬい

【気づ

 

 

学習

シート⑧-7 

ミシンに

 
品じまんカー

イチおし

達の作品の「

友達

２を参考に

 

 

 

いやミシンぬ

づいたこと・

習のめあて 

にトライ

手ぬいや

ドを作りまし

しポイント 

すてき」を発

達の名前 

，ミシンを使

ぬいのよさに気

考えたことな

◆実習◆ 

イ！手作

やミシンぬい

しょう。 

 

発見しましょ

使った作りた

気づき，生活

など】 

教科

作りで楽

いのよさに気

苦労

ょう。 

 

 

 

たい物を計画

ふり返ろ

活に生かす計画
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楽しい生

気づき，作品

労したのはコ

しましょう。

ろう 

画を立てるこ

年  

生活 

やぬい方を生

コ！ 

ひとこ

 

できあがり図

ことができま

 組    番 名

 世界に一

生活に生かそ

 

ことメッセー

図 

したか。 

名前 

一つだけの作品

そう。 

こんなふうに

ージ 

月

品を楽しく使

に使いたい

◎ ○

 

月    日 

使おう 

△ 


