
ワーク

⑧ミ

 

私たち

ミシン

・体操

・カバ

・タオ

・カー

・下着

・エプ

 

道具や

・ぬい

・準備

・ボタ

・小さ

・針と

・どこ

   

 

 

身の回

【気づ

手ぬ

いと

 

学習

シート⑧-1 解

ミシンに

の身の回りに

で作られてい

身の回

操服 

バン 

オル 

ーテン 

着 

プロン 

 
ぬい目を見

み

比
く

い方やぬい目

備がしやすい

タン付けやア

さな小物など

と糸だけでぬ

こでもぬえる

     

回りの布製品

づいたこと・

ぬいとミシン

ときに使うこ

習のめあて 

解答例 

にトライ

身の回り

 
には，布で作

いる物にはど

りにある布製

比
ら

べて，手ぬ

手ぬいの

手ぬい

の大きさが自

い。 

ップリケなど

どを作りやすい

ぬえる。 

。 

      

を見つめ，ミ

考えたことな

ンぬいでは，よ

とが多いと感

イ！手作

りの布
ぬの

製品
せいひん

を

られた物がた

どのような物が

製品（ミシン

ぬいとミシンぬ

のぬい目 

の特徴 

自由に変えら

ど細かいこと

い。 

     

ミシンでぬわ

など】 

よいところが

感じました。

教科

作りで楽

を見つめ，ミ

たくさんあり

があるでしょ

ぬい） 

ぬいのよさを

 

られる。 

とができる。

など 

ふり返ろ

われた物のぬい

がちがうので

 

44 

科書 p.62-63

楽しい生

シンでぬわ

ます。どのよ

ょうか。布で

・物

・洗

・丈

・い

・ぬ

で

・使

を考えてみま

 

・丈

・速

・厚

・大

・ぬ

 

ろう 

い目やぬい方

，役割もちが

年  

生活 

れた物のぬい

ような物が布

できているこ

布

（紙製品やプ

の形や動きに

洗うことができ

丈夫である。

いろいろな色や

ぬったり切った

きる。 

使用する目的に

しょう。 

丈夫にぬえる。

速くぬえる。

厚い布でもぬえ

大きな物を作り

ぬい目が細かく

      

方の特徴を見

がうことが分

 組    番 名

 ミシンぬ

い目やぬい方

で作られてい

ことのよさに

布でできてい

プラスチック

に沿って形を

きる。 

やがらがある

たりすること

に合わせて，

ミシンぬ

ミシンぬ

。 

える。 

りやすい。 

くそろってい

     

見つけられまし

分かりました。

名前 

ぬいのよさ

方の特
とく

徴
ちょう

を

いるか探
さが

して

について考え

いることのよ

ク製品と比
ひ

較
かく

を変えること

る。 

とによってい

いろいろな

ぬいのぬい目 

ぬいの特徴 

いる。 

    な

したか。 

。ミシンは，

月

さを見つけよ

見つけよう

てみましょう。

ましょう。

さ 

較してみよう）

ができる。

いろいろな形

種類の布があ

 

ど 

◎ ○

 

丈夫な物を

月    日 

よう 

。 

。また，

） 

に加工

ある。

△ 

作りた



ワーク

⑧ミ

１ ミシ

２ 安全

①ミシ

②電源

③（空

④（空

⑤（空

⑥針の

⑦針か

⑧ひと

ふり返

ミシン

 

安全に

【気づ

初め

 

学習

シート⑧-2 解

ミシンに

シンの各部の

全に空ぬいを

シンのカバー

源が切れている

空ぬい）針
はり

を

空ぬい）ぬい

空ぬい）おさ

の下に手を入

から目をはな

とりで作業を

返り 
ンを安全に使

にミシンを使

づいたこと・

めてミシンに

習のめあて 

解答例 

にトライ

ミシンの

 
名前を確認

かくにん

し

練習しましょ

が外れないよ

るのを確認し

正しく付ける

始めの位置に

えを下ろして

入れない。 

さずに，空ぬ

し，友達が作

使うためには，

使い，空ぬいを

考えたことな

さわりました

イ！手作

の各部の名前

しましょう。

ょう。 

学習す

ように注意し

，差しこみプ

る。 

に針をさす。

て，ぬい終わ

ぬいをするこ

作業している

いろいろな

をすることが

など】 

た。各部の名

教科

作りで楽

前を覚えなが

また，空ぬい

すること 

して，両手で運

プラグを持って

 

わりの位置ま

ことができる。

るときは，友達

なことに気を

ふり返ろ

ができました

名前を覚えな

45 

科書 p.64-67

楽しい生

がら，安全な

いをしたとき

運ぶ。 

てコンセント

でぬう。 

。 

達の体やミシ

つけなくては

ろう 

か。 

がら，安全に

年  

生活 

ミシンの使い

きに，動くミ

にプラグを差

シンにふれな

はならないこ

に楽しく使っ

 組    番 名

 ミシンに

い方や空
から

ぬい

シンの部分に

月

差しこむ。

ない。 

ことが分かっ

っていきたい

名前 

にトライ！

いができるよ

に赤で○をか

月 日の評
ひょう

価

◎ ○ △ 

◎ ○ △ 

◎ ○ △ 

◎ ○ △ 

◎ ○ △ 

◎ ○ △ 

◎ ○ △ 

◎ ○ △ 

た。 

です。 

月

 

ようになろう

かきましょう

 

価
か

 月 日

◎ ○

◎ ○

◎ ○

◎ ○

◎ ○

◎ ○

◎ ○

◎ ○

◎ ○

 

月    日 

う。 

。 

の評価

○ △ 

○ △ 

○ △ 

○ △ 

○ △ 

○ △ 

○ △ 

○ △ 

△ 



ワーク

⑧ミ

１ ミシ

２ ミシ

教え

①（準

②（準

③（準

④（ぬ

⑤（ぬ

⑥（ぬ

なっ

⑦（ぬ

ほど

⑧（ぬ

し，

ふり返

糸や下

めには

 

安全な

【気づ

ミシ

 

学習

シート⑧-3 解

ミシンに

シンの図に上

シンに上糸・

えてもらいな

準備）下糸を

準備）上糸を

準備）下糸を

ぬう）はずみ

ぬう）両手を

ぬう）ぬい始

っている。 

ぬう）ぬい終

ど残して切る

ぬう）角をぬ

おさえを下

返り 

下糸のかけ方

は，コンパス

なミシンの使

づいたこと・

シンは，思った

習のめあて 

解答例 

にトライ

安全なミ

 
糸をかける順

下糸をセッ

がらできた…

入れる。 

かける。 

引き出す。 

み車を手前に回

布
ぬの

にそえ，し

始めとぬい終わ

終わりは，針を

。 

ぬうときには，

下ろしてぬう。

方は難しかった

のように針を

使い方が分かり

考えたことな

たよりも簡単

イ！手作

ミシンの使い

順を赤で書き

トして，ミシ

……△  教

学習す

回し，ぬい始

しるしに沿
そ

っ

わりに返しぬ

を上げて，お

角に針をさ

 

たけれど友達

をさしたまま

り，きれいに

など】 

単にきれいに

教科

作りで楽

い方を身につ

き入れましょ

シンでぬってみ

教科書を見なが

すること 

始めの位置に針

って直線ぬい

ぬいをする。返

おさえを上げ，

さし，おさえ

達に聞いたり

ま布を回転し

ふり返ろ

にぬうことが

ぬうことがで
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楽しい生

つけ，ミシン

う。 

みましょう。

がら自分でで

針をさし，お

をする。 

返しぬいは１

，布を向こう

を上げ，針を

，教科書を調

てからぬうこ

ろう 

できるように

できると思い

年  

生活 

でぬう練習を

 

できた……○

おさえを下ろ

１本の線のよ

うに引き，糸

をじくにして

調べたりして

ことが分かり

になりました

いました。これ

 組    番 名

 ミシンに

をしよう。 

○  何も見な

月

ろす。 

うに 

糸を 10cm

て布を回 

てできるように

り，なるほど

たか。 

れからも気を

名前 

にトライ！

 

ないでできた

月 日の評
ひょう

価

 

 

 

 

 

 

 

 

になった。角

と思った。 

をつけて，使

月

 

た……◎ 

価
か

 月 日

角をきれいに

◎ ○

っていきたい

月    日 

の評価

ぬうた

△ 

いです。



ワーク

⑧ミ

実習計画

でき

・休み

・家庭

・ポケ

し右

・じょ

にす

 

①チャ

②外側

をた

③左右

う。

④胸
むね

の

して

⑤エプ

ける

⑥アイ

 

安全な

【気づ

上糸

に一

ポケ

ける

 

学習

シート⑧-4 解

ミシンに

画を立て，製
せ

きたエプロンを

みの日に，家

庭科の調理実

どんな

ケットが使い

右側に付ける

ょうぶにきれ

する。 

ャコえんぴつ

側のしるしに

たつ。 

右と上のぬい

 

の左右とすそ

てぬう。 

プロンの布の

る。 

イロンをかけ

なミシンの使

づいたこと・

糸や下糸をか

一人でできる

ケットをエプ

ることができ

習のめあて 

解答例 

にトライ

安全なミ

 
製作
せいさく

をしまし

をどんなとき

家で調理をする

実習のときに使

な工
く

夫
ふう

をした

いやすくなる

。 

れいにぬい，

活動 

で布
ぬの

にしるし

に沿
そ

って，た

いしろを三つ折

そのぬいしろ

の表に，ポケ

，ひもを通す

使い方が分かり

考えたことな

かけてミシンの

ようになりま

プロンにぬい付

ました。明日

◆実習◆ 

イ！手作

ミシンの使い

しょう。 

きに使いたい

るときに使い

使いたい。 

いですか。 

ように，真ん

気持ちよく使

しを付ける。

ちばさみで布

折りにしてぬ

を三つ折りに

ットをぬい付

す。 

り，計画を立

など】 

の準備をする

ました。まっ

付けることは

日から，さっ

教科

作りで楽

い方を身につ

ですか。 

いたい。 

ん中より少

使えるよう

活動

 月

布
月

ぬ
月

に
月

付
月

月

ふり返ろ

立ててエプロ

ることは，最初

っすぐにミシ

は，布が小さか

っそく家で使
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楽しい生

つけ，計画を

できあがり

日 

 日

チャ

ど，

しを

 日 どの

 日
三つ

た。

 日
すそ

もぬ

 日
ポケ

で，

 日

ひも

ンを

やっ

ろう 

ンを作れまし

初は友達に教

ンでぬうこと

かったので難

ってみたいで

年  

生活 

立てて生活に

図（材料やサ

コえんぴつで

角のしるしを

付けることが

しるしをたつ

折りにしてア

まっすぐにぬ

をぬったとき

ぬいにくかった

ケットを付け

しっかりとポ

通しの使い方

使った。アイ

と完成したと

したか。 

教えてもらい

とができたの

難しかったけ

です。 

 組    番 名

 ミシンに

に役立つ物を

サイズ，工夫

 

感想・気を

で布に書くの

をはっきりつ

ができた。 

つのか，確認

アイロンを先

ぬうことがで

き，両はしは

た。 

るときに角

ポケットをぬ

方が分かった

イロンをかけ

と感じてうれ

いながらやって

ので，きれい

けれど，思って

名前 

にトライ！

を作ろう。 

夫の説明など

をつけたこと

のは思ったよ

つけ最後まで

認しながら活

先にかけたの

できた。 

は布が厚くな

のぬい方が

ぬい付けるこ

た。やけどに

けてしわがし

れしかった。

ていたけれど

に仕上げるこ

ていた位置に

月

 実習 エ

も入れましょ

 

より難しかっ

でまちがえず

動した。 

ので，ぬいや

なっていたの

きちんとでき

とができた。

に気をつけて

しっかりとの

 

◎ ○

◎

ど，何度もす

ことができま

にしっかりと

月    日 

エプロン 

ょう。）

たけれ

にしる

すかっ

でとて

きたの

。 

アイロ

びて，

△ 

るうち

ました。

ぬい付



ワーク

⑧ミ

実習計画

できた

すか。

・給食

・お弁

・ぬい

・机の

 

①チャ

②外側

をた

③左右

④上下

⑤アイ

 

 

 

安全な

【気づ

上糸

に一

した

 

学習

シート⑧-5 解

ミシンに

画を立て，製
せ

たランチョン

 

食のときに机

弁当のときに

どんな

い目をまっす

の大きさにぴ

ャコえんぴつ

側のしるしに

たつ。 

右のぬいしろ

下のぬいしろ

イロンをかけ

なミシンの使

づいたこと・

糸や下糸をか

一人でできる

た。明日から

習のめあて 

解答例 

にトライ

安全なミ

 
製作
せいさく

をしまし

ンマットをど

机にしきたい。

使いたい。 

な工
く

夫
ふう

をした

すぐにしてきれ

ぴったりと合う

活動 

で布
ぬの

にしるし

に沿
そ

って，た

を三つ折りに

を三つ折りに

る。 

使い方が分かり

考えたことな

かけてミシンの

ようになりま

，さっそく家

◆実習◆ 

イ！手作

ミシンの使い

しょう。 
んなときに使

。 

いですか。 

れいに仕上げ

うように作り

しを付ける。

ちばさみで布

にしてぬう。

にしてぬう。

り，計画を立

など】 

の準備をする

ました。まっ

家で使ってみ

教科

作りで楽

い方を身につ

使いたいで

げる。 

りたい。 

活動

 月

布
月

 月

 月

月

ふり返ろ

立ててランチ

ることは，最初

っすぐにミシ

みたいです。
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楽しい生

つけ，計画を

できあがり

日 

 日

チャ

ど，

しを

 日 どの

 日
三つ

た。

 日
上下

もぬ

 日

やけ

しわ

かっ

ろう 

ョンマットを

初は友達に教

ンでぬうこと

 

年  

生活 

立てて生活に

図（材料やサ

コえんぴつで

角のしるしを

付けることが

しるしをたつ

折りにしてア

まっすぐにぬ

をぬったとき

ぬいにくかった

けどに気をつけ

わがしっかりと

た。 

を作れました

教えてもらい

とができたの

 組    番 名

 ミシンに

に役立つ物を

サイズ，工夫

 

感想・気を

で布に書くの

をはっきりつ

ができた。 

つのか，確認

アイロンを先

ぬうことがで

き，両はしは

た。 

けてアイロン

とのびて，や

たか。 

いながらやって

ので，きれいに

名前 

にトライ！

実習 

を作ろう。 

夫の説明など

をつけたこと

のは思ったよ

つけ最後まで

認しながら活

先にかけたの

できた。 

は布が厚くな

ンを使った。

やっと完成し

ていたけれど

に丈夫に仕上

月

 

ランチョン

も入れましょ

 

より難しかっ

でまちがえず

動した。 

ので，ぬいや

なっていたの

アイロンを

したと感じて

◎ ○

ど，何度もす

上げることが

月    日 

ンマット 

ょう。）

たけれ

にしる

すかっ

でとて

かけて

うれし

△ 

るうち

できま



ワーク

⑧ミ

実習計画

できた

すか。

・家族

のを

・自分

札な

いた

・ポケ

大き

・家族

でも

 

①チャ

②外側

をた

③左右

少し

④上下

⑤ポケ

分の

切り

⑥アイ

巻
ま

き

ぶ。

 

安全な

【気づ

上糸

に一

ポケ

 

学習

シート⑧-6 解

ミシンに

画を立て，製
せ

たウォールポ

 

族が使いやす

をさっと取れ

分の机の横に

などが入れら

たい。 

どんな

ケットの大き

きさになるよ

族が好きなネ

もらいたい。

ャコえんぴつ

側のしるしに

たつ。 

右をミシンで

しほどいてか

下を三つ折り

ケットの底を

の入れたい物

りをぬう。 

イロンをかけ

き，三つ折り

 

なミシンの使

づいたこと・

糸や下糸をか

一人でできる

ケットを思っ

習のめあて 

解答例 

にトライ

安全なミ

 
製作
せいさく

をしまし

ポケットをど

すいところに

れるようにした

にかけて，え

られるような

な工
く

夫
ふう

をした

きさを，入れ

うにしたい。

ネコのデザイ

 

活動 

で布
ぬの

にしるし

に沿
そ

って，た

で直線ぬいを

かざりを作る。

にしてぬう。

を折って，左右

物に合わせて

け，ひもをし

の部分に通

使い方が分かり

考えたことな

かけてミシンの

ようになりま

ていた大きさ

◆実習◆ 

イ！手作

ミシンの使い

しょう。 
んなときに使

かけて，す

たい。 

んぴつ，メモ

ウォールポケ

いですか。 

たいものにぴ

。 

ンにして，家

しを付ける。

ちばさみで布

し，布はしを

 

 

右をぬう。自

ポケットの区

んにして紙を

してはしを結

り，計画を立

など】 

の準備をする

ました。まっ

さにしっかり

教科

作りで楽

い方を身につ

使いたいで

ぐに使うも

モ用紙，名

ケットを使

ぴったりの

家族に喜ん

活動

 月

布
月

を
月

月

自

区 月

を

結 月

ふり返ろ

立ててウォール

ることは，最初

っすぐにミシ

りとぬい付け
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楽しい生

つけ，計画を

できあがり

日 

 日

チャ

ど，

るし

 日 どの

 日

最初

使う

をす

 日
上の

丈夫

 日
入れ

物を

 日

やけ

しわ

かっ

ろう 

ルポケットを

初は友達に教

ンでぬうこと

ることができ

年  

生活 

立てて生活に

図（材料やサ

コえんぴつで

角のしるしを

を付けること

しるしをたつ

，布をうま

など，コツを

ることができ

部分は，間に

夫にぬうように

れたいものに合

入れやすそう

けどに気をつけ

わがしっかりと

た。 

を作れました

教えてもらい

とができたの

きました。自

 組    番 名

 ミシンに

に役立つ物を

サイズ，工夫

 

感想・気を

で布に書くの

をはっきり付

とができた。

つのか，確認

くほどくこと

を教えてもら

きた。 

にひもを通す

にした。 

合わせて，ポ

うなポケット

けてアイロン

とのびて，や

たか。 

いながらやって

ので，きれい

自分の机の横

名前 

にトライ！

実習 

を作ろう。 

夫の説明など

をつけたこと

のは思ったよ

付け，最後ま

 

認しながら活

とができなか

らったらでき

すので，通しや

ポケットを区切

トになったの

ンを使った。

やっと完成し

ていたけれど

に仕上げるこ

にかけて使い

月

 

ウォールポ

も入れましょ

 

より難しかっ

までまちがえ

動した。 

かったけれど

きた。きれい

やすいように

切ることがで

でうれしかっ

アイロンを

したと感じて

◎ ○

ど，何度もす

ことができま

いたいです。

月    日 

ポケット 

ょう。）

たけれ

ずにし

，針を

に始末

に太く，

できた。

った。

かけて

うれし

△ 

るうち

ました。

 



ワーク

⑧ミ

 

１ 作品

・ポケ

いと

・シン

んで

使え

 

２ 友達

 

 

 

 

３ １，

作
る
物

材
料 
工く

夫ふ
う

す
る
と
こ
ろ

 

 

手ぬい

【気づ

友達

す。

 

学習

シート⑧-7 解

ミシンに

 
品じまんカー

イチおし

ケットの位置

ところにある

ンプルで清潔

で作ったので

えると思う。

達の作品の「

友達

２を参考に

４人用のラ

大きな布，

大きな布を

うにずれな

いやミシンぬ

づいたこと・

達の工夫を聞

 

習のめあて 

解答例 

にトライ

手ぬいや

ドを作りまし

しポイント 

置がちょうど使

。 

潔なデザインの

で，中学生にな

 

すてき」を発

達の名前 

，ミシンを使

ンチョンマッ

ミシン糸 

使ったので，

いようにぬう

ぬいのよさに気

考えたことな

聞いて，もっと

◆実習◆ 

イ！手作

やミシンぬい

しょう。 

使いやす

の布を選

なっても

発見しましょ

使った作りた

ット 

まち針の数

う。 

気づき，生活

など】 

と工夫できる

教科

作りで楽

いのよさに気

苦労

・すそのとこ

布が厚くな

た。初めは

ほどいてぬ

ょう。 

ポケットを

返しぬいが

 

たい物を計画

数を増やし，

ふり返ろ

活に生かす計画

ることがたく

50 

科書 p.72

楽しい生

気づき，作品

労したのはコ

ころをぬうと

なっていて，

は曲がってし

ぬい直した。

を２つ付けて

が，ぴったり

しましょう。

しんちょ

ろう 

画を立てるこ

さんあったと

年  

生活 

やぬい方を生

コ！ 

き，両はしが

ぬいにくかっ

まったので，

ひとこ

ていた。いろ

り一直線にな

 

できあがり図

ことができま

と思いました

 組    番 名

 世界に一

生活に生かそ

が

っ

・これま

エプロ

は作っ

料理を

ことメッセー

いろな物が入

っていて，き

図 

したか。 

た。もっと工夫

名前 

一つだけの作品

そう。 

こんなふうに

まで，調理実

ロンを借りて

ったエプロン

をするときに

ージ 

入れられるの

きれいにぬえ

夫をこらした

月

品を楽しく使

に使いたい

実習ではお母

ていたが，これ

ンを使いたい

にも使いたい。

のがよい。 

えていた。 

◎ ○

 

た作品を作り

月    日 

使おう 

さんの

れから

。家で

。 

△ 

たいで


