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➊ 教科書 p.186～187の意思決定の５段階を参考にしながら意思決定をしよう。 

ジャケットが必要になり，雑誌で気に入った服を見つけた。その前によく考えて検討したい。 

 

（１）意思決定の５段階の順番で考えてみよう。 
１．目標や課題の明確化 
●購入動機の確認 
・なぜ欲しいのか？ 
・買う場合の条件は？ 

★欲しい理由 ★条件（デザイン，素材，価格等） 

  

   
   比較・検討 
２．情報収集・解決方法 
  の検討 
●購入のための 
 情報収集・比較検討 

〈選択肢を考える条件〉 
・条件に合う服を探す 
・手持ちの服の確認 
・購入場所の調査 
・長所・短所を比較 

選択肢 長所 短所 

雑誌で見た服Ａ 素材が上質。 値段が高い。家庭洗濯不可。 

Ａに似た服のＢ Ａより安い。家庭洗濯可能。 品質がＡより劣る。 

自分で製作する服Ｃ 材料費のみで自分好みにできる。 時間がかかり製作できるか不安。 

年末セールでＡを買う Ａより安く新品が買える。 売り切れ，セールにならないかも。 
     
   ★ここで考えられることは……優先順位をつけよう 

  品質   価格   取り扱いの仕方    時間 

   ★順位  
   ①  

②  

③  
④  

 

     

３．解決方法の決定 
●購入動機の再確認・ 
 行動決定 

 〈決定前の再確認〉 
・冷静に考えられたか？ 
・本当に必要？ 
・買わないという選択肢は？ 

   

★  に決定！ 

★決め手になった理由  

 

     

４．実行 
●購入 

★行動    

 

    

  ★優先順位ごとに評価・反省 ★満足度 
５．結果の評価・反省 
●購入の評価・反省 

 〈評価・反省基準〉 
・決定の満足度は？ 
・社会的責任を負えるか？ 

①  
②  
③  
④  

☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 
☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 
☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 
☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 

（２）自分の意思決定や行動を振り返り，気づいたことをまとめよう。 

 

 

➋ ジャケットは購入してから，十分に着用した後，いずれ廃棄することになる。購入から廃棄までの段階で，で

きることを３Ｒ・４Ｒ・５Ｒの視点で書き入れよう。 
Reduce(リデュース) 

発生抑制 
Reuse(リユース) 

再使用 
Recycle(リサイクル) 

再生利用 
 Refuse(リフューズ) 

拒否 
  

    Repair(リペア) 
修理する 

壊れたものや痛ん
だものを修理しな
がら大切に使う。 
 

 

 

④ 意思決定のプロセス～購入から廃棄までを考えよう 

第８章 経済生活を営む 

３Ｒ 
４Ｒ 

５Ｒ 

◎ 


