
第 2章 諸地域の生活・文化と環境 

7 ロシアとその周辺諸国の生活・文化と環境 

①ロシアとその周辺諸国の自然環境と民族・文化（教科書 P.106～107） 

 

ユーラシア大陸の北半分／多様な地形と気候 

▶ロシアの国土 

 世界最大（東西〔    〕km），標準時の数〔 〕 

 

▶大地形の概観 

・〔    〕山脈の西側 

 〔   〕平野の〔        〕平原 

・〔    〕山脈の東側 

 低平な〔      〕平原と〔    〕からなる〔        〕高原 

・〔       〕…〔    〕の山脈や高原 

・南部の中央アジア 

 西側…カスピ海の低地 

 東側…高原と盆地 

 〔     〕山脈（変動帯） 5000ｍ超の最高峰 

 

▶気候 

〔  〕帯・〔  〕帯が大部分 

・長く厳しい冬で年較差〔  〕 

・冷帯地域はタイガ 

・その北側には〔      〕が分布 

・極圏内は〔     〕 

・中央アジア＝〔   〕・〔     〕＝乾燥地域 

 

  



多様な民族／言語と宗教 

▶ロシアは多民族国家 

 民族  ロシア人が約〔 〕割 

 公用語 〔    〕語 

 文字  〔    〕文字 

 宗教  〔    〕正教が多数 

 

周辺地域：多様な民族 

 中央アジア 

  〔    〕系・〔    〕系のムスリム 

 ロシア西方 

  〔    〕系（ウクライナ・ベラルーシ），バルト三国：キリスト教三大宗派が分布 

 


