
 

 

 

 

 

 

 
 

❶ 教科書 p.256 の４コマ漫画を見て，その後の状況を５コマ目として考えましょう。また，

そのような状況になった理由についても書きましょう。なお，自分だけでなく，その場

にいる人の気持ちも踏まえて考えましょう。 

➎  ●５コマ目を設定した理由 

 

 

 

 

 

 

  

 

❷ グループで発表し合うことで，自分の設定と異なるところや新たに気付いたことをまと

めましょう。 

 

 

 

 

❸ 家族と関わる機会を多くするために普段していることをまとめましょう。 

 

 

 

 

❹ 今日から自分ができそうなことを見つけましょう。また，なぜできそうなのか，その理

由を書きましょう。 

●できること  ●理由 

   

   

   

   

  
▶家族が互いの立場や役割を考える大切さに気付くことができましたか。 （ A ・ B ・ C ） 

▶家族との関わり方を考え，家族関係をよりよくする工夫ができましたか。 （ A ・ B ・ C ） 

自己 
評価 

５編 私たちの成長と家族・地域 

３章 これからの家族と地域 ① 家族との関わり p.256～257 

家族との関わりを考えよう 



 

 

 

 

 

 

 
 

❶ これまでの生活を振り返り，家族や地域の高齢者に「教えてもらったこと」「やっても 

らったこと」などで印象に残っていることを思い出して書きましょう。 

 

 

 

 

❷ 高齢者と中学生の体の特徴を比較しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❸ 次の状況ではどのようなことに配慮して関わる必要があるか考えましょう。 

＜状況＞高齢者が駅で階段を下っています。どのようなことに配慮して支援すればよいでしょうか。

❷で学習したことを踏まえて考えをまとめましょう。 

 

 

 

 

 

 

  ▶高齢者の体の特徴について理解できましたか。 （ A ・ B ・ C ） 

▶高齢者の体の特徴を踏まえて，関わり方を工夫できましたか。 （ A ・ B ・ C ） 

自己 
評価 

５編 私たちの成長と家族・地域 

３章 これからの家族と地域 ② 家族や地域の高齢者との関わり p.258～259 

家族や地域の高齢者との関わりを持とう  

高齢者 中学生 



 

 

 

 

 

 

 
 

❶ これまでの生活を振り返り，家族や地域の高齢者に「教えてもらったこと」「やっても 

らったこと」などで印象に残っていることを思い出して書きましょう。 

 

 

 

 

❷ 高齢者と中学生の体の特徴を比較しましょう。 

 高齢者 一般的な中学生の時期 

耳   

目   

皮膚   

心臓   

骨   

呼吸   

関節   

泌尿器   

筋肉   

 

❸ 次の状況ではどのようなことに配慮して関わる必要があるか考えましょう。 

＜状況＞高齢者が駅で階段を下っています。どのようなことに配慮して支援すればよいでしょうか。

❷で学習したことを踏まえて考えをまとめましょう。 

 

 

 

 

 

 

  ▶高齢者の体の特徴について理解できましたか。 （ A ・ B ・ C ） 

▶高齢者の体の特徴を踏まえて，関わり方を工夫できましたか。 （ A ・ B ・ C ） 

自己 
評価 

５編 私たちの成長と家族・地域 

３章 これからの家族と地域 ② 家族や地域の高齢者との関わり p.258～259 

家族や地域の高齢者との関わりを持とう



 

 

 

 

 

 

 
 

❶ 居心地のよい地域とはどのような地域でしょうか。 

 

 

 

 

❷ あらゆる立場の人が共生できる地域とはどのような地域でしょうか。 

 

 

 

 

❸ 現在住んでいる地域の様子をまとめましょう。 

安全・安心  

景観  

利便性  

コミュニケーション

の機会 
 

防災  

 

❹ ❶で考えた理想的な姿に少しでも近づくために，自分たちができる解決方法を考えま 

しょう。 

 

 

 

 

 

  

▶地域の中で協力・協働しながら生活をしていく大切さに気付くことができましたか。 （ A ・ B ・ C ） 

▶中学生として地域の人々との関わり方を考え，協働する方法を工夫できましたか。 （ A ・ B ・ C ） 

自己 
評価 

５編 私たちの成長と家族・地域 

３章 これからの家族と地域 ③ 地域での協働を目指して p.260～261 

地域との関わりを持とう 



 

 

 

 

 

 

 
 

❶ 設定を確認しましょう。誰がどの役になるか決めましょう。 

（     ）役 → （     ）さん   （     ）役 → （     ）さん 

（     ）役 → （     ）さん   （     ）役 → （     ）さん 

（     ）役 → （     ）さん   （     ）役 → （     ）さん 
 

❷ シナリオ例を参考にしてシナリオを考え，せりふを決めましょう。 

 

 

❸ 実際にロールプレイングをしましょう。 

❹ 役割を交代して，再度ロールプレイングをしましょう。 

❺ 演じてみた結果を次の視点からまとめましょう。 

①役によって，気持ちに違いはありましたか。 

 

 

 

②よりよく関わるためには，どのようなことが大切だと感じましたか。 

 

 

 

③自分の家庭生活に生かせることはどのようなところですか。 

 

 

 

 

  
▶家族関係をよりよくする方法を考えることができましたか。 （ A ・ B ・ C ） 自己 

評価 

５編 私たちの成長と家族・地域 

３章 これからの家族と地域 ＜活動＞演じて考えよう－ロールプレイング－ p.262～263 

＜活動＞ロールプレイングに挑戦してみよう 



 

 

 

 

 

 

 
 

❶ 設定を確認しましょう。誰がどの役になるか決めましょう。 

（     ）役 → （     ）さん   （     ）役 → （     ）さん 

（     ）役 → （     ）さん   （     ）役 → （     ）さん 

（     ）役 → （     ）さん   （     ）役 → （     ）さん 
 

❷ シナリオ例を参考にしてシナリオを考え，せりふを決めましょう。 

 

 

❸ 実際にロールプレイングをしましょう。 

❹ 役割を交代して，再度ロールプレイングをしましょう。 

❺ 演じてみて気付いたことを書き出し，家族関係をよりよくする方法についてピラミッドチャ

ートを使って考えましょう。 

 

 

▶家族関係をよりよくする方法を考えることができましたか。 （ A ・ B ・ C ） 自己 
評価 

５編 私たちの成長と家族・地域 

３章 これからの家族と地域 ＜活動＞演じて考えよう－ロールプレイング－ p.262～263 


