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１ 環境への適応能力 

年 組 番 名前 

１. やってみよう 暑いときや，寒いときに，体に現れる変化を思い出して，記入してみまし

ょう。 

 暑いとき  寒いとき 

  

  

  

２. 気温への適応能力についてまとめてみましょう。 

 暑いとき 寒いとき 

体で起きて 

いること 

  

その効果   

３. 暑い環
かん

境
きょう

に体が適応しきれなくなって起こる熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

についてまとめてみましょう。 

症
しょう

状
じょう

  

発生要因  

予防  

４. 考えてみよう 夏に自動車の中に残された乳幼児が死亡する事故が起こることがあります。

学習したことと資料４のグラフから，その理由を考えてみましょう。 

 

 

 

 


