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１ 現代生活におけるスポーツの文化的意義 

年 組 番 名前 

１. やってみよう あなたがスポーツを行ってよかったと思ったことは何ですか。書いてみま

しょう。 

 

 

 

 

２. 現代生活におけるスポーツの文化的意義について，項
こう

目
もく

別に具体的に体験したことや見

聞きしたことを紹介してみましょう。 

◇健
すこ

やかな心身を育成する。 

 

 

 

◇自己開発の機会を提供する。 

 

 

 

◇豊かな交流を生み出す。 

 

 

 
 

３. 資料４を読み，そこに記されているスポーツの文化的意義に関する記述を確認して，書

き出してみましょう。 

 

 

 
 

４. 考えてみよう A さんは，高校でも運動部活動を続けたいと考えていますが，家族からは，

勉強を理由に反対されています。さて，どのように家族を説得できるでしょうか。今日の

学習を踏
ふ

まえて考えてみましょう。 

 


