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ワークショップ関東201９
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

１　趣　旨　　日常生活で生じる様々な問題を適切に解決し、自分らしく前向きに生きる力を育成するライフスキル教育を、参加型の学習形態で学ぶ。

２　日　時　　令和元年１２月７日(土) ８：３０～１７：３０(受付８：１０開始)
　　　　　　　
３　会　場　　川口市立教育研究所  〒333-0853　埼玉県川口市芝園町3-17 
 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　JR京浜東北線　蕨(わらび)駅(西口)　徒歩６分
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ・東京駅　～蕨(わらび)駅　　約35分
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ・羽田空港～蕨(わらび)駅　　約1時間10分
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ・大宮駅　～蕨(わらび)駅　　約15分
　　　　　　　　　　　　
４　講　師　　神戸大学大学院名誉教授　　川畑　徹朗　
　　　　　　　兵庫教育大学大学院教授　　西岡　伸紀　
　　　　　　
５　参加コース　　基礎（初参加者）コース、応用コースの２コース
　　　　　　　
６　参加費　　JKYB会員　3,000円     一般　3,500円　　　学生　2,500円
　　　　　　  ※テキストとして「JKYBライフスキル教育・健康教育ワークショップ報告書」を使用します。過年度の報告書をお持ちの方はご持参ください。お持ちでない方は、テキスト代として別途1,000円がかかります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
７　申し込み方法 　
（１）８月２６日より，JKYBライフスキル教育研究会関東支部ホームページ
（http://jkybkanto.jp/）から申し込んでください。
（２）申込みとあわせて、以下の「参加費振込先」に参加費を振り込んでください。
参加費振込　郵便局(ゆうちょ銀行ではありません)から次の口座にお振込みください。 
　　　　　　　　　〈加入者名〉　「JKYB健康教育ワークショップ関東」
〈口座番号〉　　００１３０－１－５７１１６４

（３）11月20日締め切りです。参加費の振込が確認できた時点で「申し込み完了」とさせていただきます。

８　その他　　
（１）振り込まれた参加費は、原則として返金いたしません。
（２）当日のプログラム、持参物等につきましては，ホームページでご確認ください。
（３）１００名の参加を予定しています。定員になり次第、締切りとさせていただきます。

９　問い合わせ先　　関東支部事務局　支部長　並木茂夫
<（公財）日本学校保健会元事務局長、元公立中学校長 >
　　　　　　　　　　　 携帯090-2231-3678　　＊電話はお問い合わせのみで受付はいたしません。　
　受　付　８：１０～８：３０

	時間
	基礎（初参加者）コース
＜会議室　１＞
	応用コース
＜会議室　２＞

	８：30
～
８：45
	開　　会　　式　　＜会議室　１＞

	8:45
～
9:00
	秘密の友だち
（佐藤　恵子）

	秘密の友だち
（関根　幸枝）≪友だちのよさをみつける楽しい体験学習です≫



	9:00
～
11:00
	ライフスキル教育の
理論的基礎と実際
（西岡　伸紀）
≪人間力を高めるライフスキル教育とはどのようなものか、ワークを交えて理論を学びます≫
	いじめ防止プログラム
（川畑　徹朗）
≪いじめを防止するための学習とは
どのようなものか、その方法や理論を学びます≫

	11:00～
11:10
	休　　　憩

	11:10
～
12:20
	＜関東支部オリジナル＞
わたしのコラージュ
（寺田　和成）
≪楽しくコラージュを作成し、
紹介することを通して自分を見つめます≫
	＜関東支部オリジナル＞
前向きに生きよう
（松永　由美子）
≪前向きな考え方や行動がとれるように
することを目指す体験学習です≫

	12:20
～
13:20
	昼食休憩

	13:20
～
15:20
	セルフエスティーム形成教育の
　　　　　　　理論と実際
（川畑徹朗）
≪今の時代に求められている「自尊感情」を育む、ライフスキル教育の基礎を学びます≫
	意志決定スキル形成教育
（西岡伸紀）
≪自己決定能力を育成するための理論と方法を、
ワークを通して学びます≫

	15:20
～
15:30
	休　　　憩

	15:30
～
16:50
	＜関東支部オリジナル＞
いじめを許さない
≪学級全員でいじめを防止していこうとする
気持ちを育むことを目指す学習です≫
（坂井　知子）
	＜関東支部オリジナル＞
ネットトラブルを避ける
≪ロールプレイングを通して、ネットへの投稿における危険性とそれを回避する方法を学びます≫
（岩澤　奈々子）

	16:50
～
17:00
	休　　　憩

	17:00
～
17:30
	秘密の友だちたねあかし（関根幸枝）
閉　会　式



