
裏面の二次元コードから参加申込みをお願いします 

令和 7 年９月吉日 

各教育委員会教育長 殿 

各 学 校 長  殿 

関 係 各 位 

目黒区教育委員会教育長 関根 義孝 

目 黒 区 立東 山 小学 校 長 村尾 勝利 

令和 6～8 年度 文部科学省研究開発学校・目黒区教育開発指定校 

研究発表（中間）のご案内 【最終】 

  

自発的な学習能力の育成 
 

令和7年 11月 14日（金） 
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目黒区立東山小学校 〒153-0043 東京都目黒区東山 2-24-25  

 ℡ 03-3719-2694  学校ウェブサイト https://www.meguro.ed.jp/1310032 

東山小版自己調整学習 

1 単元を自分で学ぶ学習法 

～単元構成・分析・教材開発～ 

“子どもの学ぶ力を引き出す” 

次期学習指導要領を見据えた先行実践の提案 

～４０分授業  午前５時間制の運用と学びの自己調整～ 

柔軟な教育課程の編成 

４０分授業 午前５時間制で 

午後の生み出した時間の活用実践 

児童／自己選択（自学自習） 

教師／個人時間、研究・研修 他 

ひがしやま 

＋

＆

× 

学習公開（全学年） 

   甲南女子大学 

   教授  村川 雅弘 様 

～次期学習指導要領の方向性と未来像～ 

   文部科学省初等中等教育局 

                  栗山 和大 様 
対談 

受付 
学習公開 

40 分授業 

 研究全体会 対談  移
動 

 

研究開発主題 

教育課程課 
教育課程企画室長 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

５学年 

社会科 

自動車の生産に

はげむ人々 

（8h 扱い） 

学習方法 

研究開発 
単元一人学び 

～ 新たな学び方の提案 ～ 

ご参加いただける方は、右二次元コードからお申込みください。 

⇒１次案内で申し込まれた方も再度お願いします。 

なお、研究内容や講師への質問があればコメント欄（自由）にご入力ください。 

可能な範囲で発表内容や対談に生かしたいと考えています。 

こちらからの申込みは令和７年１０月３１日（金）までとし、それ以降につきましては、

本校ウェブサイトをご確認ください。 

２学年 

体育科 

マットを使った 

運動遊び 

（7h 扱い） 

１学年 

生活科 

たのしい あき 

いっぱい 

（２１h 扱い） 
６学年 

国語科 

「鳥獣戯画」を 

読む 

（10h 扱い） 

３学年 

理科 

電気の通り道 

（10h 扱い） ４学年 

理科 

電池のはたらき 

（9h 扱い） 

❶諸感覚を使って秋を楽しみ 

個人で試行錯誤しながら、秋らしい遊びを 

生み出し、友達と共有していきます 

❻既習事項を生かし、 

個人で教材文を 

精読することで、 

表現のよさを見つけ、 

自分の文章に生かします 

❺様々な情報を 

収集し確認しながら、 

生産の仕組みなどを 

個人で探っていきます 

❹個々で実験することで、 

分かりにくい直列・並列つなぎや 

検流計の使い方などを理解していきます 

❸学習シートを 

活用し、自分の力 

で電気の 

きまりを見つけて 

いきます 

❷自分の課題に 

合った場を選択し 

自分のペースで 

いろんな運動に 

取り組んでいきます 

 

 

研究発表にご参加の皆さまへ お知らせ 

１０月１４日（火）から 本校ウェブサイトに  ２つの説明動画の  二次元コード を掲載 

❶ 目黒区の小学校４０分授業  午前５時間制について 

❷ 東山小独自の自己調整学習について     【各 3 分程度】 

事前のご視聴で、まず概要についてご理解いただけると思います。 

今後、必要な連絡等を随時、ウェブサイトに掲載していきますのでご確認ください。  

・・・ 皆さまのご来校お待ちしています。 

参加申し込み 

主な内容 
 


