
今日的な健康課題への対応 学習者用デジタル教科書・教師用指導書のご案内
編集上の

配慮

教師用指導書 新たに「指導者用デジタルブック」*を収録します。 *指導者による演示用デジタル教科書

NEW!

NEW!

今日的な課題 ページ(代表的な例) 取り扱い内容

共生 5･6年 p.28 資料「ユニバーサルデザインをさがそう」

生命尊重 3･4年 p.36 資料「新しい命」（発展）

いじめ 5･6年 p.18 読み物「水泳がわたしにくれたもの」

不安･悩みへの対処 5･6年 p.16 実習「リラックス状態を体験しよう」

国際化 3･4年 p.10 資料「体の部分の名前」（発展）

情報化 3･4年 p.43
5･6年 p.36

資料「コンピュータやスマートフォンと健康」（発展）
資料「インターネットによる犯罪被害」（発展）

キャリア教育 3･4年 p.3
5･6年 p.78

「けんこうを守る活動　学校」
「健康や安全を守る活動　地域」

個人差 3･4年 p.28，33，35 「体の成長とわたし」本文

体力向上 3･4年 p.42 資料「毎日の生活に運動を取り入れよう」

食育 3･4年 p.43 資料「給食の栄養バランス」

睡眠 3･4年 p.40 資料「すいみんと発育」（発展）

自転車事故 5･6年 p.32 資料「自転車安全利用五則」（発展）

防犯 3･4年 p.44
5･6年 p.33

資料「外で遊ぶときに注意すること」（発展）
「犯罪被害の防止」

防災 5･6年 p.38 「自然災害によるけがの防止」（発展）

けがの手当 5･6年 p.44 実習「けがの手当をしよう」

熱中症 5･6年 p.45 資料「熱中症の予防と手当」（発展）

AED 5･6年 p.46 資料「胸骨圧迫とAED」（発展）

インフルエンザ 5･6年 p.56 資料「インフルエンザ･新型インフルエンザ」（発展）

食中毒 3･4年 p.18
5･6年 p.54

資料「手のあらい方」
「感染の仕方」

エイズ 5･6年 p.56 資料「エイズ」

がん 5･6年 p.62 資料「がんを予防しよう」（発展）

喫煙･飲酒 5･6年 p.70 資料「喫煙や飲酒のさそいへの対処」

薬物乱用 5･6年 p.71 「薬物乱用の害と健康」

薬の適正使用 5･6年 p.74 資料「医薬品の使い方」（発展）

依存症 5･6年 p.66 資料「さまざまな依存症」（発展）

多くの今日的な健康課題について豊富に取り扱い，変化していく社会に対応することができるように配慮しました。

※ 学習者用デジタル教科書では，紙面の　 マークをクリックするだけで，デジ
タルコンテンツを表示できます。（→16ページ参照）

　法改正により，紙の教科書との併用で，文部科学省が認める学習者デジタル教科書（紙の教科書と内容が同一であ
るもの）を使用することが可能になりました。
　東京書籍は，2年度用小学校教科書の発行全書目で学習者用デジタル教科書を発行します。

学習者用デジタル教科書

■複数の教科を一括管理
　 東 京 書 籍 を は じ め 複 数 の 発 行 者 が 採 用 す る ビ ュ ー ア

「Lentrance Reader」を用いています。さまざまな教科・教
材を1つのビューアで管理できます。

■特別支援への対応
　文字色や大きさ，行間などを調整し，児童が最も読みやすいようにカスタマ
イズできます。また，総ルビ・分かち書きの表示により，外国人児童や帰国児
童など日本語の読みが苦手な児童への対応としても有用です。さらに，写真や
イラストなどの図版も大きく表示できます。

■学習を支える便利な機能
　ペンツールでメモを残したり，web上の参考資料へのリン
クを貼り付けたりすることができます。自分の学習記録を残す
ことで，児童一人ひとりの教科書が作れます。

https://www.tokyo-shoseki.co.jp/ict/dkyokasho_el/
デジタル教科書を紹介するWebページに，こちらからアクセスできます。

　この部分の本文をカスタ
マイズし，重要語句に赤線
を表示した画面。

■指導編（A4判/4色）
　・教科書と同じA4判で，教科書縮小紙面に丁寧な解説を加えています。
　・「指導展開例」，「発問例」，「板書例」，「児童の発言例」などを掲載しています。

■研究編（B5判/1色）
　・授業準備に役立つ研究資料を豊富に扱っています。
　・「保健領域の指導計画作成資料」，「指導展開例（各項目2案）」，「研究用補充資料（各項目4ページ）」，「ワークシート」
　　「評価問題」などを掲載しています。

■DVD-ROM
　・「指導者用デジタルブック」を収録します。
　・「指導者用デジタルブック」「指導展開例」「ワークシート」「評価問題」「教科書紙面の総ルビ・分かち書きPDFファイル」，
　　「Dマークコンテンツ」「教科書図版データ」などを収録しています。

■掲示資料（B2判/4色）
　・教科書内のイラストや写真を中心とした掲示資料を新たに収録します。
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