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　教科書の中でいっしょに学ぶ4人の
キャラクターを実写化しました。この
教科書を使う児童が，主体的に学びに
向かってくれること，そして，この教
科書での学びを通して，実生活で健や
かに明るく活躍してくれることを願い，
その姿を表しました。

https://ten.tokyo-shoseki.co.jp/text/shou/hoken/
東書Eネットの特集ページでもご紹介しています。
こちらからご覧ください。

教科書表紙のご紹介

バリアフリーに関する編集協力
徳田　克己	 筑波大学教授／西館　有紗　富山大学准教授／水野　智美　筑波大学准教授

特別支援教育に関する編集協力
黒川　君江	 全国コーディネーター研究会副会長／松井　友子　筑波大学非常勤相談員／三井　菜摘　筑波大学非常勤相談員

東京書籍株式会社

＜色彩デザインに関する編集協力＞
色覚問題研究グループぱすてる

代表
戸田　芳雄	 明海大学客員教授

相部　保美	 福岡教育大学教授
鮎沢　　衛	 医師 日本大学医学部准教授
石井　卓之	 東京都港区笄小学校校長
石山　友美	 埼玉県さいたま市立野田小学校養護教諭
大友　　智	 立命館大学教授
影山　隆之	 大分県立看護科学大学教授
久保　元芳	 宇都宮大学准教授
小林　博隆	 大阪体育大学准教授
齋藤　歖能	 横浜国立大学名誉教授
坂下　玲子	 熊本大学教授
澤井　　剛	 元京都府精華町立精華中学校校長
清水　茂幸	 岩手大学教授
杉森　弘幸	 岐阜大学教授

鈴木　省三	 仙台大学教授
鈴木　直樹	 東京学芸大学准教授
武隈　　晃	 鹿児島大学教授
田郷岡正秀	 東京都板橋区立北野小学校統括校長
永井　雅人	 宝仙学園小学校教諭
長坂　祐哉	 東京学芸大学附属大泉小学校教諭
中西　幸太	 神奈川県川崎市立西生田小学校教諭
中村　芳夫　兵庫県神戸市立小寺小学校校長
野津　有司	 筑波大学教授／筑波大学附属中学校校長
野村　良和	 名古屋学院大学教授／筑波大学名誉教授
宮城　政也	 琉球大学准教授
山﨑　信也	 前神奈川県横浜市立能見台小学校校長
脇野　哲郎　新潟医療福祉大学教授



保健の学習は，

夢をかなえる
        力になる
子どもたちが成長し，社会にはばたく頃，
社会はどのように変化しているでしょうか。

子どもたち一人ひとりが，自分の夢をかなえるために必要なのは，
社会の変化に対応しながら考え，学び続ける力，
周りの人たちと協働し，あきらめずに挑戦する力。
それを支えるのは，心身の健康です。

保健の学習は，子どもたちの夢をかなえる力になります。

新学習指導要領では，内容項目のイに，「思
考力，判断力，表現力等」として学習方
法が明示されました。

「新しい保健」は，「思考力，判断力，表
現力等」の育成を重視し，そのために必
要な主体的・対話的で深い学びとなる授
業の実現を目指して改訂しています。

3つの特色を具現化するための工夫
　1.  4ステップ構成で，主体的・対話的で深い学びとなる授業を実現  ❹
　2.  A4判で記入欄を拡大　思考・判断・表現を促し，学びの記録を教科書に  �
　3.  豊富な資料で，さらなる学びへ  �
　4.  デジタルコンテンツの活用で，実験や実習も分かりやすく  �

編集上の配慮
　インクルーシブ教育への配慮  �
　オリンピック・パラリンピック教育  �
　キャリア教育  �
　情報手段の活用  �
　他教科関連  �
　今日的な健康課題への対応  �

　学習者用デジタル教科書・教師用指導書のご案内  � 
　著作関係者  �

主体的・対話的で
深い学びを
実現させる
教科書です。
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