
文

文

文

文

文

文 文

文

文

文

文

文文

文

文

文

文

文

文
文

文

文

文

文

文

文

文

文
文

文

文

文

文

文

文

文

文 文
文

文

文

文

文

文

文

文

文

文

文
文

文

文

文

文

文

文
文

文

文

文
文

文

文

文

文

文

文

文
文

文

文

文

文

文

文

文

文

文

江戸城跡

鹿鳴館跡

え　ど じょうあと

ろくめいかんあと

20

254

254

17

4

6

14

17

122

246

1

1

1

15

15

15

131

409

357

35
7

357

24
6

ボクシング

バレーボール

ビーチバレー

カヌー，ボート

馬術

トライアスロン

ホッケー

テニス

自転車

水泳

水球

体操

柔道

卓球

ハンドボール

開会式，陸上，
　　サッカー

たいそう

すいきゅう

じ てんしゃ

じゅうどう

たっきゅう

かいかいしき りくじょう

ばじゅつ

イギリス

アメリカ

中国

韓国

サウジアラビア

ロシア

エジプト

ブラジル

フランス

ドイツ

オーストラリア

イタリア

インドネシア

ちゅうごく

かんこく

東京染小紋

東京打刃物

とうきょうそめ こ もん

とうきょううち は もの

印刷

印刷

印刷

カメラ

いんさつ

いんさつ

いんさつ

石神井川

綾
瀬
川

神田川

（千川上水）

荒　川

多
　摩
　川

目黒川

渋
谷
川

呑　川

呑
川 洗足池

小　名　木　川

東　京　港

不
忍
池

隅

田

川

しゃく じ　い がわ

あ
や
せ  

が
わ

が
わ

す
み

だ

かん だ がわ

せんかわじょうすい

あら　　かわ

た
　
　
　ま

　
　が
わ

し
ぶ
や
が
わ

め
ぐろがわ

とう　　きょう　　こう

せんぞくいけ

のみ　　がわ

の
み

が
わ

お　　　な　　　ぎ 　　がわ

し
の
ば
ず
の
い
け

44.6

25.7

箱根山

愛宕山

はこ ね やま

  あ たごやま

京浜島
けいひんじま

東京国際空港
（羽田空港）

こくさいくうこう

　はね だ くうこう

鹿浜橋

勝鬨橋

永代橋

レインボーブリッジ

東京ゲートブリッジ

吾妻橋

千住大橋

しかはまばし

かちどきばし

えいたいばし

 あ づまばし

せんじゅおおはし

山
手
ト
ン
ネ
ル

東京港トンネル

や
ま 

て

旧
日
光
街
道

旧
中
山
道

旧甲州街道

旧
東
海
道

き
ゅ
う
に
っ
こ
う
か
い
ど
う

き
ゅ
う
な
か
せ
ん
ど
う

きゅうこうしゅうかいどう

き
ゅ
う
と
う
か
い
ど
う

日 

光 

街 

道

明 

治 

通 

り

水戸街道

表参道

川 越 街 道

環 七 通 り

環 七 通 り

環 

八 

通 

り

第 

一 

京 

浜

山 

手 

通 

り

甲  州
 

街  道

青 梅 街 道

第 

二 

京 

浜

中 

山 

道

に
っ  

こ
う  

か
い  

ど
う

め
い
　じ    

ど
お

み
　と
かいどう

おもてさんどう

かわ  ごえ  かい  どう

かん  なな  どお 

や
ま    

て   

ど
お

こう    し
ゅう   

かい    ど
う 

 お　うめ  かい  どう 

かん  なな  どお 

か
ん  

ぱ
ち  

ど
お

だ
い   

に
　け
い  

ひ
ん

だ
い 

い
ち 

け
い  

ひ
ん

なか  

せ
ん  

ど
う 

都 営 三 田 線

西 武
 有

 楽
 町

 線

西
　

武
　

池
　

袋
　

線

都 営 大 江 戸 線

西 武 新 宿 線

東　西　線

東　西　線

京
　

葉
　

線

中　央　本　線

埼 

京 

線 東 

北 

新 

幹 

線

日
暮
里・舎
人
ラ
イ
ナ
ー

南
　北
　線

伊 

勢 

崎 

線

東 

武 

日 

比 

谷 

線

つ
く
ば
エ
ク
ス
プ
レ
ス

半

　蔵

　門

　線

山　手　線

東　北　本　線

常　磐　線

千　代　田　線

東武亀戸線

京 成 本 線

総　武　本　線

丸
　ノ　

内
　

線

丸　ノ　内　線

副
　都
　心
　線

半
蔵

門
線

有
　

楽
　

町
　

線

有　楽　町　線

りん か い 線

ゆ り
 か

 も
 め

東　急　目　黒　線

東 急
 田

 園
 都

 市
 線

山
　手
　線

東
　急

　東
　横

　線

都 

営 

浅 

草 

線 東 

京 

モ 

ノ 

レ 

ー 

ル

東
　海
　道
　本
　線

南

　武

　線

京 

浜 

急 

行 

本 

線

南 北 線

大 井 町 線
東 急

銀　座　線

東　海　道　新　幹　線

横　須　賀　線

京
 浜

 急
 行

空 港 線

東 急
 池

 上
 線

東 急 多 摩 川 線

都
営
大
江
戸
線

都 営 大 江 戸 線

都 営 新 宿 線

都 営 新 宿 線

都　電　荒　川　線

京 王 電 鉄 京 王 線

小 田
 急

小 田 原 線

京 王 電 鉄 井 の 頭 線

東　武　東　上
　

線

東
海
道
新
幹
線

横
須
賀
線

と   えい   み　  た   せん

さ
い  

き
ょ
う  

せ
ん

とう  

ほく  

しん  

かん  

せん

に
っ
ぽ
　り

　と
ね
り

ち　　　よ　　　だ 　　せん

けい  せい  ほん  せん

とう
　　ぶ

　　とう　　

じょう　
　

せ
ん

せい
  ぶ

  ゆ
う  ら

く  ち
ょう  せ

ん

な
ん
　
　ぼ
く
　
　せん

い
　

  

せ  

さ
き  

せ
ん

と
う  

ぶ

ひ
　  

び
　  

や  

せ
ん

は
ん

　
　ぞ
う

　
　も
ん

　
　せ
ん

とう　　ほく　　ほん　　せん

と 　　でん　　あら　　かわ　　せん

とう ぶ かめいどせん

そう 　　ぶ 　　ほん　　せん

じょう　　ばん　　せん

ぎん 　　ざ 　　せん

ま
る

　
　

の
　

　
う

ち
　

　
せ

ん

まる 　　の 　　うち　　せん

ふ
く

　
　と

　
　し
ん
　
　せ
ん

やま の て 　　せん

せ
い

　
　

ぶ
　

　
い

け
　

　
ぶくろ　

　
せ

ん

と
  えい  おお

  え　  ど
  せん

せい
  ぶ

  しん  じゅく  せん

とう　　ざい　　せん

とう　　ざい　　せん

け
い

　
　

よ
う

　
　

せ
ん

ちゅう　　おう　　ほん　　せん

と   えい おお   え　  ど   せん

と   えい  しん  じゅく  せん

と   えい  しん  じゅく  せん

ゆ
う

　
　

ら
く

　
　

ちょう　
　

せ
ん

せん

ゆう　　らく　　ちょう　　せん

と
え
い
お
お
え
　ど
せ
ん

は
ん

ぞ
う

も
ん

せ
ん

とう　　きゅう 　　め
　　ぐろ　　せん

とう  き
ゅう  で

ん  え
ん

  と
　  し

  せ
ん

や
ま
の
て

　
　せ
ん

と
う

　
　き
ゅ
う

　
　と
う

　
　よ
こ

　
　せ
ん

と  

え
い  

あ
さ  

く
さ  

せ
ん

と
う
　
　か
い
　
　ど
う
　
　ほ
ん
　
　せ
ん

な
ん

　
　ぶ

　
　

け
い  

ひ
ん  

き
ゅ
う  

こ
う  

ほ
ん  

せ
ん

なん  ぼ
く  せ

ん

とう　　かい　　どう　　

よこ 　　す　　　か 　　

とう  き
ゅう  い

け  が
み  せ

ん

とう  きゅう   た　  ま
  がわ  

け
い

  ひ
ん

  きゅう  こ
う

くう  こう  せん

けい  おう  でん  てつ  けい  おう  せん

お　  だ
  き

ゅう
お　  だ

  わ
ら  せ

ん

けい  おう  でん  てつ   い 　　    かしら  せん

おお   い   まち  せん

とう  きゅう

と
う
か
い
ど
う 

し
ん 

か
ん 

せ
ん

よ
こ 

す
　か   

せ
ん

じゅうじょう

しんいたばし

ひ
が
し

じ
ゅ
う
じ
ょ
う

おうじ

しもあかばね

いたばし

いたばし
くやくしょまえ

か
み

な
か
ざ
と

た
ば
た

くまのまえ

こまごめ
す
が
も

にしにっぽり

にっぽり

うぐいすだに

み
か
わ
し
ま

し
ん
み
か
わ
し
ま

みなみせんじゅ

きたせんじゅ

ろくちょう

おかちまち

おちゃのみず

あ
さ
く
さ
ば
し

かんだ

じんぼうちょう

ゆうらくちょう

りょうごく
きんしちょう

かめいど

はっちょうぼり

えっちゅうじま

しんばし

はままつちょう
たけしば

ひので

たまち

きたしながわ

おおさき

ごたんだ

めぐろ

ふ
ど
う
ま
え

おおさき
ひろこうじ

えびす

よよぎ
せんだがや

よつや

いちがや

い
い
だ
ば
し

すいどうばししんおおくぼ
ひがし
しんじゅく

おおくぼ

たかだのばば わせだ

めじろ

おおつか

しんおおつか

ぞうしがや

な
か
の

な
か
の

ひがし
なかの

にしおおい

じゆうがおか

お
お
い
ま
ち

おおもり

しおみ

と
き
わ
だ
い

な
か
い
た
ば
し

お
お
や
ま

にしすがも

おく

まちや ほ
り
き
り

けいせい
せきや

かねがふち

ひがし
むこうじま

ひきふね

みのわ

みのわばし

し
い
な
ま
ち

しんさくらだい

し
も
お
ち
あ
い

えどがわばし

いりや

ほ
ん
じ
ょ

あ
づ
ま
ば
し

お
し
あ
げ

にんぎょうちょう

ばくろちょう

せいぶ
しんじゅく

し
ん
な
か
の

なかの
さかうえ

こ
た
け

む
か
い
は
ら

さ
さ
づ
か

よよぎうえはら

ひがしきたざわ

よよぎ
はちまん

さんぐうばし

みなみ
しんじゅく

おもてさんどう

あおやま
いっちょうめ あかさか

ながたちょう

ひびや

つきしま

もんぜん
なかちょう

と
う
よ
う
ち
ょ
う

かちどき

みた

ひろお

だ
い
か
ん
や
ま

なかめぐろ

いけじりおおはし

ゆうてんじ

こまば
とうだいまえ

し
も
き
た
ざ
わ

さんげんぢゃや
に
し
た
い
し
ど
う

とりつだいがく

がくげいだいがく

む
さ
し
こ
や
ま

とごしぎんざ

せんぞく

き
た
せ
ん
ぞ
く

とごし

さめず

たちあいがわ

あおもの
よこちょう

せんがくじ

しながわ
シーサイド

おおもりかいがん

りゅうつうセンター

へいわじま

おおい
けいばじょうまえ

まごめ

にしまごめ

くがはら
ち
ど
り
ち
ょ
う

いしかわだい

い
け
が
み

し
も
ま
る
こ

けいきゅうかまた

お
お
と
り
い

あ
な
も
り
い
な
り

しょうわじま

せいびじょうこうじや

はねだくうこうだい２ビル

みょうがだに

わ
せ
だ

かぐらざか

かやばちょう

お
く
さ
わ

でんえんちょうふ

たまがわ

ひらま

むかいがわら

しんかわさき かしまだ

ゆきがや
おおつか

あざぶじゅうばん

きよすみしらかわ

くらまえ

わ
か
ま
つ
か
わ
だ

しろかねたかなわ

てんのうず
アイル

けいせい
ひきふね

すみよし

き
く
か
わ

き
ば

とよす

たつみ
し
の
の
め

東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー

リ
ゾ
ー
ト
へ

こ
く
さ
い
て
ん
じ
じ
ょ
う

せ
い
も
ん

うめやしき

おおもりまち

と
ご
し
こ
う
え
ん

はすぬま

む
さ
し
に
っ
た

や
ぐ
ち
の
わ
た
し

い
け
の
う
え

し
ん
せ
ん

しもいたばし

なかい

せんごく

ほんこまごめ

はくさん

あ
け
ぼ
の
ば
し

ありあけ

テレコムセンター

あ
お
み

しんばんば

えばらなかのぶ

にしこやま

おんたけさん

うのき

ぬまべ

は
つ
だ
い

は
た
が
や

なかの
しんばしなかの

ふじみちょう

あ
ら
い
や
く
し
ま
え

おちあい
みなみながさき

せ
ん
か
わ

え
こ
だ

し
ん
え
ご
た

か
な
め
ち
ょ
う

ひがし
ながさき

きたいけぶくろ
せんじゅ
おおはし

み
ど
り
が
お
か

お
お
お
か
や
ま

せんぞくいけ

な
が
は
ら

は
た
の
だ
い

え
ば
ら
ま
ち

な
か
の
ぶ

しもしんめい

いたばしほんちょう

もとはすぬま

しむらさかうえ こうほく
うめじま

ごたんの
こうや

おうぎおおはし

しなのまち

かまた

しながわ

とうきょう

サンプラザ

落合水再生センター

芝浦水再生センター

食肉市場

森ヶ崎水再生センター

機体整備工場

パレットタウン

フェリーターミナル

日本ユニセフ協会

最高裁判所 皇居外苑

日比谷公園

東京MXテレビ

毎日新聞

朝
日
新
聞

読売新聞ほか

憲政記念館

中央図書館

国立代々木競技場

品
川
ふ
頭

竹
芝
ふ
頭

芝
浦
ふ
頭

日
の
出
ふ
頭

大
井
ふ
頭

（
コン
テ
ナ
ふ
頭
）

財務省

防衛省

赤坂御用地

消防博物館

明治座

すみだ
トリフォニーホール

ティアラ
こうとう

東京国際フォーラム

東京証券取引所

深川ギャザリア

現代美術館

庭園美術館

晴海客船ターミナル

オリンピック選手村予定地

豊洲市場予定地

有明コロシアム

トリトンスクエア

NHK放送博物館 カレッタ
汐留

辰巳国際水泳場

ららぽーと豊洲
キッザニア東京

がすてなーに
辰巳の森海浜公園

廃棄物埋立処分場

大井ふ頭中央海浜公園大井競馬場

東京港野鳥公園

大田市場

貯木場

城北中央公園

駒沢オリンピック公園
林試の森公園

キャロット
タワー

十条駐屯地

あらかわ遊園

東京カテドラル

聖イグナチオ教会

早稲田大

日本女子大

学習院大
お茶の水女子大

東京大

慶應大

新宿中央公園

新宿高層ビル群

世田谷公園

新国立劇場
国立劇場

日本武道館

国連大学日本近代文学館

立教大

上智大

青山学院大

明治大

法政大

青少年総合センター

渋谷ヒカリエ

TBS

NHK放送センター
テレビ東京

テレビ朝日

オリナス

日本テレビ

足
立
市
場

三河島水再生
センター

渋沢史料館

豊島区清掃工場

花やしき

西が丘サッカー場
国立スポーツ科学センター

みやぎ水再生センター

歌舞伎座
文部科学省

古書店街

淀橋市場

警視庁

調布取水せき

恵比寿
ガーデンプレイス

東京工業大

京浜トラック
ターミナル

海上保安庁

東京風
ぐるま

フジテレビ

鮫洲運転免許試験場

中央防波堤埋立地

虎ノ門
ヒルズ

大
橋
ジ
ャ
ン
ク
シ
ョ
ン

東京ミッドタウン

国立科学博物館

海洋情報部

東京貨物
ターミナル駅

赤羽自然観察公園

小豆沢公園

堀切
菖蒲園

尾久の原公園

汐入公園

向島百花園

隅田公園

哲学堂公園

東京芸術劇場

印刷博物館

多摩川台公園

世界貿易
センタービル

文京
シビックセンター

ゲートシティ
大崎

城南島海浜公園平和の森公園

平和島公園

ふるさとの浜辺公園

樋口一葉記念館

丸ビル

オリンピック
スタジアム
（建設中）

「おくのほそ道」
 旅立ちの地 

三社祭

ほおずき市

旧古河庭園

染井霊園

雑司ヶ谷霊園

鬼子母神

西ヶ原一里塚

とげぬき地蔵

根ノ上遺跡

板橋宿跡

志村一里塚

千住宿跡

小塚原刑場跡

入谷鬼子母神

神田明神

湯島聖堂

アメヤ横丁

ニコライ堂

東京本願寺

弥生土器発掘の碑

根津神社

寛永寺

関口芭蕉庵
伝通院

目白不動

神楽坂

内藤新宿跡

半蔵門

桜田門
二重橋

青山霊園

山王日枝
神社

赤坂サカス

善福寺

旧芝離宮恩賜庭園

回向院

深川不動

吉良邸跡

築地本願寺

芭蕉稲荷

住吉神社

代々木八幡神社

祐天寺

目黒不動尊

ゆうぽうと

品
川
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新宿の高層ビル群と富士山 (2018年)　
文京シビックセンター(㋒③の　 ）から南西の方を撮った写真です。
空気がすんだ日には，都心から富士山を望むことができます。
富士山の右に東京都庁(高さ243m)が見えています。

(㋑④の　 ）付近
ふ きん

東京タワーと東京スカイツリー（2018年）
恵比寿ガーデンプレイス（㋑⑤の　 ）から北東の方を撮った
写真です。右に東京タワー（1958年完成，高さ333m），左奥に
東京スカイツリー（2012年完成，高さ634m）が見えています。
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山手線がぐるっと一周していますね。
一周するのに 1 時間くらいかかります。
どこに行ってみようかな。

にぎわう都心の区よりも，
まわりの区のほうが
すんでいる人が多いね。

日本の大都市には高層ビルが
多いけど，地下にも街や鉄道が
発達しているよ。

東京で，特色の
あるしせつには，
どんなものが
あるかな。
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しんじゅくさんちょう め えき ふ きんとう きょう

地図上の1cmは実際には500mの
きょりを表しています。
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（外務省資料，財務省貿易統計，国際連合資料ほかによる）

①日本の面積，人口，人口密度は 2017 年。 ②世界の面積には南極をふくんでいない。 ②
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ネパール連邦民主共和国
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バングラデシュ人民共和国
フィリピン共和国
ブルネイ・ダルサラーム国
ベトナム社会主義共和国
マレーシア
ミャンマー連邦共和国
モンゴル国
アイルランド
グレートブリテン及び北アイルランド連合王国（イギリス）
イタリア共和国
ウクライナ
オーストリア共和国
オランダ王国
ギリシャ共和国
スイス連邦
スウェーデン王国
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チェコ共和国
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アンカラ
カトマンズ
イスラマバード
ダッカ
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ハノイ
クアラルンプール
ネーピードー
ウランバートル
ダブリン
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デンマーク共和国
ドイツ連邦共和国
ノルウェー王国
バチカン市国
ハンガリー
フィンランド共和国
フランス共和国
ベルギー王国
ポーランド共和国
ポルトガル共和国
ロシア連邦
アルジェリア民主人民共和国
エジプト・アラブ共和国
エチオピア連邦民主共和国
ガーナ共和国
カメルーン共和国
ケニア共和国
スーダン共和国
タンザニア連合共和国
チュニジア共和国
ナイジェリア連邦共和国
南アフリカ共和国
モロッコ王国
リビア
アメリカ合衆国
カナダ
キューバ共和国
パナマ共和国
メキシコ合衆国
アルゼンチン共和国
エクアドル共和国
コロンビア共和国
チリ共和国
ブラジル連邦共和国
ベネズエラ・ボリバル共和国
ペルー共和国
オーストラリア連邦
ニュージーランド
フィジー共和国
世界（上記以外もふくむ全体）
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ワシントンD.C.
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ブエノスアイレス
キト
ボゴタ
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ブラジリア
カラカス
リマ
キャンベラ
ウェリントン
スバ

日本語
アラビア語
ヘブライ語，アラビア語
アラビア語，クルド語
ペルシャ語
ヒンディー語，英語ほか
インドネシア語
カザフ語，ロシア語
アラビア語
カンボジア語
アラビア語
アラビア語
マレー語，中国語ほか
シンハラ語，タミル語
タイ語
韓国語
中国語ほか
朝鮮語
トルコ語
ネパール語
ウルドゥ語，英語
ベンガル語
フィリピノ語，英語
マレー語，英語
ベトナム語
マレー語，中国語ほか
ミャンマー語
モンゴル語
アイルランド語，英語
英語
イタリア語
ウクライナ語
ドイツ語
オランダ語
ギリシャ語
ドイツ語，フランス語ほか
スウェーデン語
スペイン語
チェコ語

デンマーク語　
ドイツ語
ノルウェー語
ラテン語，イタリア語
ハンガリー語
フィンランド語ほか
フランス語
オランダ語，フランス語ほか
ポーランド語
ポルトガル語
ロシア語ほか
アラビア語，ベルベル語ほか
アラビア語
アムハラ語，英語
英語
フランス語，英語
英語，スワヒリ語
アラビア語，英語
スワヒリ語，英語
アラビア語，フランス語
英語，ハウサ語ほか
英語，アフリカーンス語ほか
アラビア語，ベルベル語ほか
アラビア語
英語
英語，フランス語
スペイン語
スペイン語
スペイン語
スペイン語
スペイン語
スペイン語
スペイン語
ポルトガル語
スペイン語
スペイン語
英語
英語，マオリ語
英語，フィジー語ほか

38
8
2

44
163
329
191
272

1
18
2

221
0.07

7
51
10

960
12
78
15
80
15
30
0.6
33
33
68

156
7

24
30
60
8
4

13
4

44
51
8

12,791
915
807

3,666
7,877

130,905
25,546
1,775

248
1,541

397
3,102

554
2,097
6,866
5,062

137,122
2,524
7,774
2,804

19,171
16,120
10,156

42
9,171
3,100
5,240

303
464

6,488
6,080
4,276

858
1,694
1,086

824
975

4,645
1,054

338
109
365
84
48

398
134

7
214
85

223
14

7,698
320
134
505
143
209
99

190
241

1,092
339
72

277
94
77
2

66
268
201
71

102
408
82

200
22
92

134

4
36
32

0.4㎢
9

34
55
3

31
9

1,710
238
100
110
24
48
59

188
95
16
92

122
45

168
983
998
11
8

196
278
26

114
76

852
91

129
769
27
2

13,616

568
8,120

517
460人

984
547

6,440
1,126
3,801
1,038

14,389
3,996
8,896
9,008
2,767
2,192
4,551
3,845
4,878
1,115

18,118
5,529
3,480

616
32,142
3,585
1,124

379
12,100
4,314
1,628
4,820
1,800

20,445
3,062
3,115
2,377

460
87

734,950

132
227
16

1,150
106
16

117
369
122
112

8
17
89
82

116
46
77
20
51
68

196
45
78
4

33
4

102
50
62
16
63
42
24
24
34
24
3

17
47
54

18,802
1,416
1,180
3,620
5,093

19,889
637

11,854
1,310
4,605

21,249
8,110

262
21,897
27,221

170,190
－

615
14

287
1,322
9,829
1,849

17,661
18,781
1,017

19
6,904
7,080
9,517

625
1,833
2,568

115
8,318
2,404
4,025
2,234

2,234
23,945
1,913

0
1,338
1,519

10,835
2,710
1,249

309
12,273

367
153
83

201
5

63
28

185
105
940

4,576
294
14

73,221
10,028

18
382

6,254
828
559
688

5,892
7,341

85
1,454

33,211
2,550

41
660,418

8,684
2,142

376
632

8,893
12,301

207
1,672

333
1,843
5,463

21,546
760

29,744
50,204

123,614
－

3,107
49

2,098
1,719

11,230
91

14,106
13,183
1,125

305
826

14,834
5,114

338
1,105

12,829
233

3,397
1,566
3,083
1,342

454
19,171
1,073

2
1,585

399
6,497
6,211
1,840

399
5,547

242
1,242

111
135
29

807
54

240
95

356
2,422

366
23

141,429
8,864

48
6,151

11,579
686
272

1,032
1,695
3,031

112
776

15,321
2,377

124
700,358

原油，天然ガス，石油製品
機械製品，化学製品，電気製品
原油
原油，天然ガス，化学製品
石油製品，鉄鉱石，飼料
天然ガス，石炭，銅鉱
鉄鋼
原油，天然ガス
はきもの，衣類
原油，石油製品，天然ガス
原油，天然ガス，石油製品
機械製品，医薬品，石油製品
紅茶，衣類
機械製品，魚介類，生ゴム
機械製品，石油製品，鉄鋼
機械製品，衣類，金属製品
－
自動車部品，衣類，まぐろ
衣類，パルプ
石油製品，せんい製品，銅
衣類，はきもの，えび
機械製品，バナナ，木製品
天然ガス，原油
機械製品，衣類，魚介類
天然ガス，機械製品，木製品
衣類，はきもの，魚介類
石炭，ほたる石
光学機器，医薬品
機械製品，医薬品，化学製品
医薬品，機械製品，バッグ類
とうもろこし，鉄鋼
化学製品，電気製品，木材
たばこ，機械製品，自動車部品
まぐろ，たばこ，果実
医薬品，精密機械，機械製品
機械製品，木材，医薬品
化学製品，薬品，金属製品
機械製品，自動車部品，野菜

豚肉，薬品，機械製品
機械製品，自動車，医薬品
さけ・ます・にしん，化学製品
－
豚肉，機械製品，自動車
電気製品，木材，コバルト
機械製品，医薬品，化学製品
薬品，自動車，ダイヤモンド
機械製品，自動車部品，自動車
化学製品，電気製品，野菜
原油，天然ガス，石炭
原油，天然ガス，石油製品
天然ガス，石油製品，化学製品
コーヒー
カカオ，魚介類，銅くず
電気製品，カカオ
コーヒー，紅茶
原油
金属鉱，コーヒー
電気製品，まぐろ，衣類
天然ガス，原油
白金，鉄鉱石，鉄鋼
魚介類，石油製品，衣類
まぐろ
機械製品，電気製品，とうもろこし
石炭，肉類，木材
魚介類，たばこ，コーヒー
船舶
機械製品，電気製品，肉類
とうもろこし，銅鉱，アルミニウム
原油，飼料，バナナ
コーヒー，植物性原材料
銅鉱，魚介類，木製品
鉄鉱石，肉類，アルミニウム
鉄鋼，アルミニウム
銅鉱，亜鉛鉱，飼料
石炭，鉄鉱石，天然ガス
アルミニウム，果実，木製品
まぐろ，ウッドチップ

州 国　名 首　都
面積

（万㎢）
2015 年

人口
（万人）
2015 年

人口密度
（1 ㎢当たり人）
2015 年

おもな言語 ( 億円 )
2016 年

おもな輸出品

日 本 へ の 輸 出 額  日本からの輸入額
（億円）
2016 年

州 国　名 首　都
面積

（万㎢）
2015 年

人口
（万人）
2015 年

人口密度
（1 ㎢当たり人）
2015 年

おもな言語 ( 億円 )
2016 年

おもな輸出品

日 本 へ の 輸 出 額  日本からの輸入額
（億円）
2016 年

オリンピックの開催地
　夏季　
　冬季

今までにサッカーの
ワールドカップが
開かれた国

 か　き

とう き

かいさい ち

（1952年）オスロ

ストックホルム
（1912,1956年）

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン

（1994年）リレハンメル ヘルシンキ
（1952年）

イギリス
ロンドン

（1908,1948,2012年）

アムステルダム
（1928年）

ベルリン（1936年）ドイツ
（1920年）アントウェルペン

ミュンヘン（1972年）パリ
（1900,1924,2024年）

フランス

（1992年）バルセロナ
スペイン

ローマ（1960年）
イタリア

アテネ（1896,2004年）

サラエボ（1984年）
（1968年）グルノーブル

（1992年）アルベールビル

（1924年）シャモニー モンブラン
（2006年）トリノ

コルティナダンベッツォ（1956年）

サンモリッツ（1928,1948年）

ガルミッシュパルテンキルヘン（1936年）

インスブルック（1964,1976年）スイス

ロシア

ブラジル

ウルグアイ
アルゼンチン

チリ
南アフリカ共和国 シドニー

（2000年）メルボルン
（1956年）

東京（1964,2020年）

札幌（1972年）

日本
大韓民国

長野（1998年）

（2008年夏,2022年冬）ペキン
（1988年）ソウル

（2018年）ピョンチャン

リオデジャネイロ
（2016年）

メキシコシティ（1968年）
メキシコ

モスクワ
（1980年）

ソチ
（2014年）

セントルイス（1904年）

ロサンゼルス
（1932,1984,2028年）

アトランタ（1996年）

モントリオール（1976年）

レークプラシッド（1932,1980年）（2002年）ソルトレークシティ

カルガリー
（1988年）（2010年）バンクーバー

（1960年）スコーバレー
アメリカ合衆国

アフリカ州

北アメリカ州
ヨーロッパ州

アジア州

（ユーラシア）

（南極大陸　　 ）

地球の総面積
南

北

5.1 億 ㎢
単位：万㎢

オセアニア州

南アメリカ州 大 西 洋
イ ン ド 洋

大西洋

太 平 洋 856

2449

1783

16624

5496

3031

8656
7343

陸地 29％
1.5 億 ㎢

海 71％
3.6 億 ㎢

1392

ー理科年表 平成 30 年ほかー

とう   けいせ     かい

なんきょく                

めんせき
しゅ　　  と しゅ　　  としゅう しゅう

みつ  ど
げん ご

おくえん おくえん
ゆ   しゅつ    がく ゆ にゅう めんせき みつ  ど

げん ご

ゆ   しゅつ    がく ゆ にゅう

だいかんみんこく

きょう わ こく

さっぽろ

なが の

がっしゅうこく

ち きゅう　　  そうめんせき りく ち

たい  へい  よう

たい  せい  よう

よう

たいせいよう

なんきょくたいりく

南アメリカや
ヨーロッパでは
サッカーが
さかんだよ。

南を上にして
えがかれているよ。
55～56 ページの
地図とくらべて
みよう。

いつも見なれた
世界地図と形が
ちがうね。

それぞれの国には，どんな特色があるかな。
とくしょく

「日本オリンピック委員会」
い  いんかい

85

石山寺

紫香楽宮跡平等院

金閣

伏見

東大寺

法隆寺

大阪城

姫路城

平城宮跡

安土城跡

仁徳天皇陵（大仙）古墳

五色塚古墳

一ノ谷の戦い

延暦寺

金剛峯寺

関ヶ原古戦場

こんごう ぶ　じ

し　が らきのみやあと

いしやまでら

びょうどういん

きんかく

ふし み

えんりゃく じ

とうだい じ

ほうりゅう じ

おおさかじょう

ひめ じ じょう

へいじょうきゅうせき

にんとくてんのうりょう   だいせん    こ ふん

ご しきづか こ ふん

いち の たに たたか

あ づちじょうあと

せき が はら こ せんじょう

平

阪
大

野

さ
か

お
お 奈

良

地

ぼ
ん

ち

盆

ら

な

とよなか
豊中

ひがしおおさか

西
宮

東大阪

西
宮

守口吹田尼崎

大阪

もりぐち
すい たあまがさき

に
し
の
み
や おおさか

堺
さかい

京
都

盆

地

き
ょ
う

と

ぼ
ん

ち

京都
大津

きょう と

おお つ

神戸
こう べ

へ
い

や

162

162

477

42
3

372

173

175

176

426

429

27

27

47
7

17
0

173

9

9

9

176

17
5

17
9

42
7

31
2

429

29

29

2

53

37
2

42
8

175

250

176

307

422

427

42
1

306

365

303

36
7

24

1

8

8

1

369

36
8

163

369

368

165

163

166

37
0

16
3

166

371

310

310

165

16
6

16
9

309

169

24

1

2

28

25

25

25

42

24

24

26

26

24

168

371

370

480

2

16
9

306

421

36
5

うずしお

彦根城

和歌山城

ひこ ね じょう

わ　か やまじょう

サル生息地

ゲンジボタル
発生地

せいそく ち

はっせい ち

京人形

播州そろばん

大
阪
泉
州

桐
た
ん
す

泉州みずな

堺打ちはもの

吉野すぎ

奈良ふで

高山茶せん

西陣織

京友禅

信楽焼

伊賀焼

伊賀くみひも

清水焼

近江上布

彦根仏だん

丹波立杭焼

播州三木打刃物

出石焼

播州毛鉤

北山すぎ

八田焼

養老焼

ばんしゅう

お
お
さ
か
せ
ん
し
ゅ
う

き
り

せんしゅう

さかい う

よし の

な　ら

たかやまちゃ

にしじんおり

きょうゆうぜん

しがらきやき

い　が やき

い　が

きよみずやき

おうみ じょう ふ

ひこ ね ぶつ

たん ば たちくいやき

ばんしゅう み　き うち は もの

いず し やき

ばんしゅう け  ばり

きたやま

はっ  た  やき

ようろうやき

そうめん

そうめん

えだまめ

こまつな

こまつな

化学せんい

あいぞめ

扇骨

酒

たけのこ

ほうれんそう

酒

金属

きんぎょ

黒だいず

かぶ

かぶ

かぶ

テレビ

かぶ

かぶ

黒だいず

黒だいず

そば

しょうゆ

電照菊

酒

万願寺とうがらし

ゆず

しょうゆ

えびいも

線香オリーブ

かわら

塩

あなご

しらす

くつ

ほしがき

すもも

ごまとうふ　

みょうが

あゆ

そうめん

ごぼう

かんぴょう

太陽電池
ふなずし

ふな

あゆ

食用菊

えびいも

九条ねぎ

壬生菜

みずな

やまのいも

まつたけ

まつたけ

しゅんぎく

酒米
かま

さんしょう
じねんじょ

なれずし

くつした
でんしょうぎく

せんこつ

まんがん じ

たいようでん ち

しょくようぎく

 く じょう

 み　ぶ　な

さかまい

せんこう

明治の森箕面
国定公園

京都丹波高原国定公園

瀬戸内海国立公園

大
和
青
垣
国
定
公
園

鈴

国

公
園

定

鹿

金
剛
生
駒
紀
泉
国
定
公
園

瀬 戸 内 海 国 立 公 園

高野龍神国定公園 吉野熊野国立公園

室生赤目青山
国定公園

氷

国

公

山

山

山

那

ノ

後

岐

定

園

琵琶湖国定公園

戸
瀬

内 海

立国
公

園

めい じ　　 もり みのお

こくてい

きょう  と たん ば こうげんこくてい

せ と ないかい

や
ま
と
あ
お
が
き
こ
く
て
い

す
ず

こ
く
て
い

か

こ
ん
ご
う
い
こ
ま
き
せ
ん
こ
く
て
い

せ と ない かい

こう や りゅうじんこくてい よし の くま の

むろ う あか め あおやま

こくてい

ぎ

さ
ん

こ
く

て
い

な

や
ま

う
し
ろ

せ
ん

の

ひ
ょ
う

び わ こ こくてい

と
せ

ない
かい

鴨

桂

保 津川

川堰　大

上 林
川

川

川

川

川
治
宇

瀬
田
川

津
木

湖

琶

琵

猪
名
川

須磨の浦

神
戸
港

明石海峡

東 条 川

川
石

川野吉

大　　阪　　湾

友
ヶ
島
水
道（
紀
淡
海
峡
） 紀ノ川

大 戸 川

野 洲 川

川
張
名

宇陀川

揖
保
川

千
種
川

円
山
川

川

川
古
加

原

引

由
良
川

篠山川

安曇川

日
野
川

姉川

田川

宮　川

熊野灘

五
色
浜

鳴
門

海

峡

瀬  戸  内  海

市
川

播　磨　灘

武 庫 川

大阪港

愛知川

雲出川

が
わ

が
わ

が
わ

が
わ
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う

せ
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き
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ら

がわ
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こ
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が
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す
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た
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き
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や     す   がわ

な
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い

ぼ
が
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ち
く
さ
が
わ

ま
る

や
ま

が
わ

か
わ

が
わ

こ

か

は
ら

ひ
き

ゆ

ら
が
わ

ささ やま がわ

あ ど がわ

ひ
　の 

が
わ

あねがわ

くし だ がわ

みや　　がわ

くま の なだ

ご

し
き

は
ま

な
る

と

か
い

き
ょ
う

せ　　　        と　　          ない　　        かい

い
ち
か
わ

はり 　　ま 　　なだ

む こ
がわ

おおさかこう

え  ち  がわ

くも  ず  がわ

鞍掛峠

石榑峠

鈴鹿峠

長野峠

青山峠

荷坂峠

紀見峠

塩津峠

登尾峠

遠阪峠戸倉峠

志
戸
坂
峠

船
坂
峠

くらかけとうげ

いしぐれとうげ

すず か とうげ

なが の とうげ

あおやまとうげ

に さかとうげ

き み とうげ

しお つ とうげ

のぼり お とうげ

とおさかとうげと くらとうげ

し

ど
ざ
か
と
う
げ

ふ
な
さ
か
と
う
げ

600

924

660

642

931

702

1125

858

984

682

324

536

467

904
1248

1419

432

784

739

1719

1439

1915

1695
1106

1344

1025

915

440
371

939

1005

1103
855

95

1358

1510

839

832

793

871

584716

959

931

1174

1214

848

1094

1377

1092

272

1212

842

1037

820

1235

1396

1378

448

608

816

伊吹山

御在所山

大台ヶ原山
八経ヶ岳

高野山

葛城山

金剛山

大

峰

山

六甲山

氷ノ山

霊仙山
武奈ヶ嶽

蓬萊山

比叡山

諭鶴羽山

段ヶ峰
三室山

大江山

百里ヶ岳

三国岳

頭巾山

貴船山 鞍馬山

愛宕山

鶴翼山

三上山

釈迦ヶ岳

太神山

笹ヶ岳

鷲峰山

笠置山

生駒山

茶臼山

笠取山

妙見山

三輪山 倶留尊山
白猪山

三峰山

高見山
竜門岳

国見山

池木屋山

白鬚岳大天井ヶ岳

山上ヶ岳

陣ヶ峰

（弁天岳）

先山

摩耶山

剣尾山

三嶽

三国岳

千ヶ峰

笠形山

東床尾山

（須賀ノ山）

後山

黒尾山

雪彦山

白旗山
書写山

星ヶ城山

い ぶきやま

ご ざいしょやま

おおだい が はらざん

はっきょう が だけ

こう や さん

かつら ぎ さん

こんごうさん

お
お

み
ね

さ
ん

ろっこうさん

ひょう の せん

りょうぜんざん

ぶ な が たけ

ほうらいさん

ひ えいざん

ゆ づる は さん

だん が みね

み むろやま

おお え やま

ひゃく り が だけ

み くにだけ

とうきんざん

き ふねやま
くら ま やま

あた ご やま

かくよくざん

み かみやま

しゃ か が だけ

たなかみやま

ささ が だけ

じゅう ぶ ざん

かさ ぎ やま

い こまやま

ちゃうすやま

かさとりやま

みょうけんさん

み わ やま く ろ そ やま

しら い さん

み うねやま

たか み やま

りゅうもんがだけ

くに み やま

いけ ご や やま

しらひげだけ
おおてんじょう が だけ

さんじょう が たけ

じん が みね

べんてんだけ

せんざん

ま や さん

けん び ざん

み たけ

み くにだけ

せん が みね

かさがたやま

ひがしとこの お さん

す が の せん

うしろやま

くろ お ざん

せっぴこさん

しらはたやま

しょしゃざん

ほし が じょうやま

舞洲

夢洲 咲洲
（南港）

六甲
アイランド

ポートアイランド

友ヶ島

田
倉
崎

大毛島

島田島

釈迦ヶ鼻

大
角
鼻

藤
崎

小豆島

西島
男鹿島

坊
勢
島

家島
鹿久居島

　島

鴻島

大多府島

淡 路 島

沖島

沼島潮
崎

家島諸島

地盆岡亀

京
都

盆

地

笠

置

山

地

生

駒

山

地

六
甲

山 地
印 南 野

奈

良

盆

地
平

平

播

磨

野

野

阪
大

金
剛
山
地

津
名

丘
陵

鶴諭
山 地

羽 和
歌

山

平
野

和
泉

山

脈

地

近

江

盆

上 地盆野

中
国

山 地

福 知 山 盆 地

篠 山 盆 地

丹 波 高 地

鹿

鈴

山

脈

比

良

山

地

地

山

引

布

紀 伊 山 地

高
見 山 地

まいしま

ろっこう

ゆめしま さきしま

なんこう

とも  が  しま

た
く
ら
ざ
き

おきのしま

ぬ しま
し
お
ざ
き

おお げ じま

しま だ じま

しゃ か が はな

お
お
す
み
ば
な

ふ
じ
さ
き

しょう ど しま

にしじま

たん が しま

ぼ
う
ぜ
じ
ま

いえしま

か く い じま

ながしま

こうじま

おお た　ぶ じま

いえしましょとう

あわ じ しま

お
う

み

ぼ
ん

ち

うえ ちぼんの

たん ば こう ち

か

す
ず

さ
ん

み
ゃ
く

ひ

ら

び
き

ぬ
の

か
さ

ぎ

い

こ
ま

こ
ん

ご
う

ずみ

さん

みゃく

き い

たか
み

な

ら

ぼ
ん

ち

さ
か

へ
い

や

お
お

ちぼんおかかめ

ふく ち やま ぼん ち

ささ やま ぼん ち

き
ょ
う

と

ぼ
ん

ち

ろっ

こう
い なみ の

つ

な

きゅう

りょう

ちゅう

ごく

はり

ま
へい

や

づる
ゆ

は わ

か

や
ま

へ
い

や

い

大阪国際空港

神戸空港

関西国際空港

おおさかこくさいくうこう

かんさいこくさいくうこう

こう  べ くうこう

明石海峡大橋

大鳴門橋

琵
琶
湖
大
橋

び
　わ
　こ 

お
お
は
し

おおなる
と きょう

あか し かいきょうおおはし

室生
ダム

布目ダム

青蓮寺ダム

比奈知ダム

高山ダム

大滝ダム

大迫ダム

猿谷ダム

天
ヶ
瀬
ダ
ム

喜撰山
ダム

多々良木ダム
引原ダム

黒川ダム

大野ダム

日吉ダム

永源寺ダム

蓮ダム

宮川ダム

殿ダム

長谷ダム

安濃ダム

上津ダム

君ヶ野
ダム

呑吐ダム

成相ダム

神谷ダム

滝畑ダム

金出地ダム

一庫ダム

あ
ま 

が  

せ

き せんやま

むろ う

ぬの め

しょうれん じ

ひ　な　ち

たかやま

おおたき

おおさこ

さるたに

た た ら ぎ

ひきはら

くろかわ

おお の

ひ よし

えいげん じ

はちす

みやがわ

との

 は　せ

 あ のう

かみ づ

きみ が の

どん ど

なりあい

 こ たに

たきはた

か　な　じ

ひとくら

山 陽 自
動

車 道

西名阪 自
動

阪和自動

播
磨
自
動
車
道

播 

但 

連 

絡

道 

路

北
陸
自
動
車
道

紀
勢
自
動
車
道

神
戸
淡
路
鳴
門
自
動
車
道

舞
鶴
若
狭
自
動
車
道

新名神高速道路

京

縦

都

貫 道

京 縦都 貫

北
近
畿
豊
岡
自
動
車
道

道

中
国

車 道

車道

車道

近
畿
自
動
車
道

名
神
高
速
道
路

鳥
取

名阪国道

自動車道

京奈和

自 動

伊
勢
自
動
車
道

自
動
車
道

さん よう

にしめいはん

はん
わ　じ

どう

けい な　わ　

は
り
ま
じ
ど
う
し
ゃ
ど
う

ば
ん  

た
ん  

れ
ん  

ら
く

ほ
く
り
く

き
せ
い

こ
う
べ
あ
わ
じ
な
る
と

じ
ど
う
し
ゃ
ど
う

ま
い
づ
る
わ
か
さ

　じ
ど
う
し
ゃ
ど
う 

しん めい しん こうそくどう ろ

ちゅう　  ごく

きょう

じゅう

と

かん
ど

う

きょう じゅうと かん

き
た
き
ん 

き  

と
よ
お
か

どう

き
ん  

き   

じ  

ど
う
し
ゃ
ど
う

め
い
し
ん
こ
う
そ
く
ど
う  

ろ

と
っ
と
り

めいはん

  じ
 ど

う

ど
う  

ろ

い

せ

じ 

ど
う
し
ゃ
ど
う

じ 

ど
う
し
ゃ
ど
う

しゃ　 どう

じ　　どう

じ 
どう

しゃ
どう

じ 

ど
う
し
ゃ
ど
う

じ どうしゃどう

しゃどう

じ 

ど
う
し
ゃ
ど
う

しゃどう

関
西

本
線

山　陽
本　線

北条鉄道

加
古
川
線

播
　但
　線

山陽新幹線

南海加太線

和歌山線

草津線

伊
賀
鉄
道

若桜鉄道

姫新線

福知山線

舞
鶴
線

山陰本線

東海道本線

湖
西
線

本
線

北
陸

東海道新幹線

近
江
鉄
道

名松線

紀勢本線

赤穂線

神戸電鉄
粟

生
線

 

信楽

高原鐵道

智
頭
急
行

京
都
丹
後
鉄
道宮福線

くさ
つ

せん

しがらき

こうげんてつどう

近鉄大阪線

か
ん

さ
い

ほ
ん

せ
ん

さん　　よう

ほうじょうてつどう

か
こ
が
わ
せ
ん

ば
ん
　
　た
ん
　
　せ
ん

さんよう

なんかい か
だ せん

わ
か やません

い
　が
て
つ
ど
う

わか さ てつどう

き
しんせん

ふく ち やません

ま
い
づ
る
せ
んさんいんほんせん

とうかいどうほんせん

こ
せ
い
せ
ん

ほ
く
り
く

とうかいどうしんかんせん

お
う
み
て
つ
ど
う

めいしょうせん

き
せい

あこう せん

こう
べ

でんてつ
あ

お
せ

ん

ち

ず
き
ゅ
う
こ
う

き
ょ
う 

と 

た
ん 

ご  

て
つ
ど
う 

みや 

ふくせん

ほん　　せん

しんかんせん

きんてつおおさかせん

ほ
ん
せ
ん

し
ん
こ
う
べ

しんおおさか
おおさか

てん
のうじ

せいしんちゅうおう

あお

にしあかし

い
ず
み
ち
ゅ
う
お
う

ひ
ね
の

た
な
が
わ みさきこうえん

か
だ

ごくらくばし

き
ょ
う
と

ろくじぞう

よしの

きぶかわ

いがうえの

い
が
か
ん
べ

た
に
か
わ

にし
まいづる

つげ

に
し
ふ
じ
わ
ら

ゆ
の
や
ま
お
ん
せ
ん

嵐山

高雄

芦生の自然林

琵琶湖
博物館

ユニバーサル・
スタジオ・ジャパン

阿武山
古墳

ひらかたパーク

関西文化学術
研究都市

春日大社

山城国分寺跡

浄瑠璃寺

人と防災
未来センター

海遊館

舞子浜

野島断層

藤原宮跡

箸
墓
古
墳

室生寺

赤目峡谷 香落渓

青山高原

高松塚古墳
石舞台古墳

吉野山

橿原神宮

日
本
標
準
時
子
午
線

岩橋千塚
古墳群

紀伊国分寺跡
大峰山寺

慈尊院

石
清
水
八
幡
宮

紀三井寺

和歌の浦

天文科学館

須磨海浜水族園

姫路セントラルパーク

にしわき経緯度
地球科学館

東条湖
おもちゃ王国

有馬

（東経135度 北緯35度）

塩田

生野銀山跡
水分れ公園

竹田城跡

雄松崎

藤樹書院跡

近江舞子

醍醐寺

西明寺

金剛輪寺

竹生島

香肌峡

大杉峡谷

淡路国分寺跡

慶野松原

寒霞溪

但馬国分寺跡

雄琴

岩屋

榊原

甲子園球場

万博記念公園

こう し えんきゅうじょう

ばんぱく き ねん

の じまだんそう

ひめ じ

しお た

いく の ぎんざんあと

たけ だ じょうあと

あわ じ こくぶん じ あと

けい の まつばら

かん か けい

たじ ま こくぶん じ あと

あり ま

ひと　　ぼうさい

かいゆうかん

み らい 

まい こ はま

ひ
ょ
う
じ
ゅ
ん
じ

し

ご  

せ
ん

いわ せ せんづか

き　い こくぶん じ あと

こ ふんぐん

き　み　い でら

わ　か　　 うら

てんもん か がくかん

す　ま かいひんすいぞくえん

ち きゅう か がくかん

けい い ど

おうこく

とうじょう こ

ほく いとうけい

み わか　　

いわ や

あらしやま

たか お

あし う　　　し ぜんりん

あ ぶ やま

こ ふん

び　わ　こ  

はくぶつかん

かんさいぶん か がくじゅつ

けんきゅう と　し

かすが たいしゃ

やましろこくぶん じ あと

じょう る り じ

ふじわらきゅうあと

たかまつづか こ ふん

いし ぶ たい こ ふん

よし の やま

かしはらじんぐう

は
し
は
か 

こ  

ふ
ん

おおみねさん じ

じ そんいん

い
わ
し
み
ず
は
ち
ま
ん
ぐ
う

お まつざき

 おうみ まい こ

だい ご　じ

お ごと

むろ う　じ

あか め きょうこく か おちだに

あおやま

とうじゅしょいんあと

さいみょう じ

こんごうりん じ

ちく ぶ しま

か はだきょう

おおすぎきょうこく

さかきばら

二見

滝野

黒田庄

今田

古市

丹南

西
紀

福住

東条社

粉河

那賀

高野口

西吉野

都祁

大宇陀 菟田野

高見

室生

吉川

（上野）島ヶ原

月ヶ瀬

當麻

由良

富島

東浦北淡室津

淡路

石部

用瀬

大原

南光

夢前安富

林田

上月

作東

波賀
千種

但東

東粟倉

一宮

山崎

三日月

新宮 香寺

揖保川

神崎

北条

生野

竹田

朝来

（和田山）

関宮

（八鹿）

大屋

出石村岡 日高

山南

柏原

山東

青垣

夜久野

春日

市島

（氷上）

三和

和知

八木

新千里

（園部）

鶴ケ岡

名田庄

周山

加美

八千代

志賀

美山

中主

安土

能登川

安曇川

湖東

五個荘

今津

朽木

湖北

びわ

浅井

高島

花脊

近江

山東

伊吹

蒲生

土山

水口

関

一志

白山
青山

飯南

紀伊長島

一宮
江井

五色

南淡

西淡津井

坂手

内海

福田
大部

家島

大塩

広畑網干御津

日生

津
名

信楽

大江

瑞穂

日吉

虎姫

秦荘

愛東

永源寺

甲南

甲賀

大山田

美杉

芸濃

美里

伊賀阿山

加茂
山城

大塔

緑

三原

（新旭）

（八日市）

（甲西）

（榛原）

神戸三田
国際公園都市

上石津

こ ほく あざ い

さんとう

い ぶき

とらひめ

あ ど がわ

いま づ

くつ き

たかしま

おうみ

しんあさひ

いし べ

ちゅう ず

あ づち

の と がわ

こ とう

ご か しょう

がも う

みなくち

はたしょう

あいとう

えいげん じよう か いち

こうせい

しがらき

しま が はら うえ の

つちやま

せき

こうなん

こう か

おおやま だ

げいのう い　が あ やま

つき が  せ

むろ う

いち し

はくさん

あおやま

み すぎ

 み さと

おお う だ
う た の

たか み

いいなん

はいばら

き い ながしま

たい ま

こう や ぐち

にしよし の  

つ　げ

おおとう

や　ぎ

しんせん り

つる が おか

な　た しょう

しゅうざん

し　が

み やま

はな せ

 ひ よし

 か　も

やましろ

かいばら

や　く　の

かすが

いちじま
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葛城山

金剛山

大

峰

山

六甲山

氷ノ山

霊仙山
武奈ヶ嶽

蓬萊山

比叡山

諭鶴羽山

段ヶ峰
三室山

大江山

百里ヶ岳

三国岳

頭巾山

貴船山 鞍馬山

愛宕山

鶴翼山

三上山

釈迦ヶ岳

太神山

笹ヶ岳

鷲峰山

笠置山

生駒山

茶臼山

笠取山

妙見山

三輪山 倶留尊山
白猪山

三峰山

高見山
竜門岳

国見山

池木屋山

白鬚岳大天井ヶ岳

山上ヶ岳

陣ヶ峰

（弁天岳）

先山

摩耶山

剣尾山

三嶽

三国岳

千ヶ峰

笠形山

東床尾山

（須賀ノ山）

後山

黒尾山

雪彦山

白旗山
書写山

星ヶ城山

い ぶきやま

ご ざいしょやま

おおだい が はらざん

はっきょう が だけ

こう や さん

かつら ぎ さん

こんごうさん

お
お

み
ね

さ
ん

ろっこうさん

ひょう の せん

りょうぜんざん

ぶ な が たけ

ほうらいさん

ひ えいざん

ゆ づる は さん

だん が みね

み むろやま

おお え やま

ひゃく り が だけ

み くにだけ

とうきんざん

き ふねやま
くら ま やま

あた ご やま

かくよくざん

み かみやま

しゃ か が だけ

たなかみやま

ささ が だけ

じゅう ぶ ざん

かさ ぎ やま

い こまやま

ちゃうすやま

かさとりやま

みょうけんさん

み わ やま く ろ そ やま

しら い さん

み うねやま

たか み やま

りゅうもんがだけ

くに み やま

いけ ご や やま

しらひげだけ
おおてんじょう が だけ

さんじょう が たけ

じん が みね

べんてんだけ

せんざん

ま や さん

けん び ざん

み たけ

み くにだけ

せん が みね

かさがたやま

ひがしとこの お さん

す が の せん

うしろやま

くろ お ざん

せっぴこさん

しらはたやま

しょしゃざん

ほし が じょうやま

舞洲

夢洲 咲洲
（南港）

六甲
アイランド

ポートアイランド

友ヶ島

田
倉
崎

大毛島

島田島

釈迦ヶ鼻

大
角
鼻

藤
崎

小豆島

西島
男鹿島

坊
勢
島

家島
鹿久居島

　島

鴻島

大多府島

淡 路 島

沖島

沼島潮
崎

家島諸島

地盆岡亀

京
都

盆

地

笠

置

山

地

生

駒

山

地

六
甲

山 地
印 南 野

奈

良

盆

地
平

平

播

磨

野

野

阪
大

金
剛
山
地

津
名

丘
陵

鶴諭
山 地

羽 和
歌

山

平
野

和
泉

山

脈

地

近

江

盆

上 地盆野

中
国

山 地

福 知 山 盆 地

篠 山 盆 地

丹 波 高 地

鹿

鈴

山

脈

比

良

山

地

地

山

引

布

紀 伊 山 地

高
見 山 地

まいしま

ろっこう

ゆめしま さきしま

なんこう

とも  が  しま

た
く
ら
ざ
き

おきのしま

ぬ しま
し
お
ざ
き

おお げ じま

しま だ じま

しゃ か が はな

お
お
す
み
ば
な

ふ
じ
さ
き

しょう ど しま

にしじま

たん が しま

ぼ
う
ぜ
じ
ま

いえしま

か く い じま

ながしま

こうじま

おお た　ぶ じま

いえしましょとう

あわ じ しま

お
う

み

ぼ
ん

ち

うえ ちぼんの

たん ば こう ち

か

す
ず

さ
ん

み
ゃ
く

ひ

ら

び
き

ぬ
の

か
さ

ぎ

い

こ
ま

こ
ん

ご
う

ずみ

さん

みゃく

き い

たか
み

な

ら

ぼ
ん

ち

さ
か

へ
い

や

お
お

ちぼんおかかめ

ふく ち やま ぼん ち

ささ やま ぼん ち

き
ょ
う

と

ぼ
ん

ち

ろっ

こう
い なみ の

つ

な

きゅう

りょう

ちゅう

ごく

はり

ま
へい

や

づる
ゆ

は わ

か

や
ま

へ
い

や

い

大阪国際空港

神戸空港

関西国際空港

おおさかこくさいくうこう

かんさいこくさいくうこう

こう  べ くうこう

明石海峡大橋

大鳴門橋

琵
琶
湖
大
橋

び
　わ
　こ 

お
お
は
し

おおなる
と きょう

あか し かいきょうおおはし

室生
ダム

布目ダム

青蓮寺ダム

比奈知ダム

高山ダム

大滝ダム

大迫ダム

猿谷ダム

天
ヶ
瀬
ダ
ム

喜撰山
ダム

多々良木ダム
引原ダム

黒川ダム

大野ダム

日吉ダム

永源寺ダム

蓮ダム

宮川ダム

殿ダム

長谷ダム

安濃ダム

上津ダム

君ヶ野
ダム

呑吐ダム

成相ダム

神谷ダム

滝畑ダム

金出地ダム

一庫ダム

あ
ま 

が  

せ

き せんやま

むろ う

ぬの め

しょうれん じ

ひ　な　ち

たかやま

おおたき

おおさこ

さるたに

た た ら ぎ

ひきはら

くろかわ

おお の

ひ よし

えいげん じ

はちす

みやがわ

との

 は　せ

 あ のう

かみ づ

きみ が の

どん ど

なりあい

 こ たに

たきはた

か　な　じ

ひとくら

山 陽 自
動

車 道

西名阪 自
動

阪和自動

播
磨
自
動
車
道

播 

但 

連 

絡

道 

路

北
陸
自
動
車
道

紀
勢
自
動
車
道

神
戸
淡
路
鳴
門
自
動
車
道

舞
鶴
若
狭
自
動
車
道

新名神高速道路

京

縦

都

貫 道

京 縦都 貫

北
近
畿
豊
岡
自
動
車
道

道

中
国

車 道

車道

車道

近
畿
自
動
車
道

名
神
高
速
道
路

鳥
取

名阪国道

自動車道

京奈和

自 動

伊
勢
自
動
車
道

自
動
車
道

さん よう

にしめいはん

はん
わ　じ

どう

けい な　わ　

は
り
ま
じ
ど
う
し
ゃ
ど
う

ば
ん  

た
ん  

れ
ん  

ら
く

ほ
く
り
く

き
せ
い

こ
う
べ
あ
わ
じ
な
る
と

じ
ど
う
し
ゃ
ど
う

ま
い
づ
る
わ
か
さ

　じ
ど
う
し
ゃ
ど
う 

しん めい しん こうそくどう ろ

ちゅう　  ごく

きょう

じゅう

と

かん
ど

う

きょう じゅうと かん

き
た
き
ん 

き  

と
よ
お
か

どう

き
ん  

き   

じ  

ど
う
し
ゃ
ど
う

め
い
し
ん
こ
う
そ
く
ど
う  

ろ

と
っ
と
り

めいはん

  じ
 ど

う

ど
う  

ろ

い

せ

じ 

ど
う
し
ゃ
ど
う

じ 

ど
う
し
ゃ
ど
う

しゃ　 どう

じ　　どう

じ 
どう

しゃ
どう

じ 

ど
う
し
ゃ
ど
う

じ どうしゃどう

しゃどう

じ 

ど
う
し
ゃ
ど
う

しゃどう

関
西

本
線

山　陽
本　線

北条鉄道

加
古
川
線

播
　但
　線

山陽新幹線

南海加太線

和歌山線

草津線

伊
賀
鉄
道

若桜鉄道

姫新線

福知山線

舞
鶴
線

山陰本線

東海道本線

湖
西
線

本
線

北
陸

東海道新幹線

近
江
鉄
道

名松線

紀勢本線

赤穂線

神戸電鉄
粟

生
線

 

信楽

高原鐵道

智
頭
急
行

京
都
丹
後
鉄
道宮福線

くさ
つ

せん

しがらき

こうげんてつどう

近鉄大阪線

か
ん

さ
い

ほ
ん

せ
ん

さん　　よう

ほうじょうてつどう

か
こ
が
わ
せ
ん

ば
ん
　
　た
ん
　
　せ
ん

さんよう

なんかい か
だ せん

わ
か やません

い
　が
て
つ
ど
う

わか さ てつどう

き
しんせん

ふく ち やません

ま
い
づ
る
せ
んさんいんほんせん

とうかいどうほんせん

こ
せ
い
せ
ん

ほ
く
り
く

とうかいどうしんかんせん

お
う
み
て
つ
ど
う

めいしょうせん

き
せい

あこう せん

こう
べ

でんてつ
あ

お
せ

ん

ち

ず
き
ゅ
う
こ
う

き
ょ
う 

と 

た
ん 

ご  

て
つ
ど
う 

みや 

ふくせん

ほん　　せん

しんかんせん

きんてつおおさかせん

ほ
ん
せ
ん

し
ん
こ
う
べ

しんおおさか
おおさか

てん
のうじ

せいしんちゅうおう

あお

にしあかし

い
ず
み
ち
ゅ
う
お
う

ひ
ね
の

た
な
が
わ みさきこうえん

か
だ

ごくらくばし

き
ょ
う
と

ろくじぞう

よしの

きぶかわ

いがうえの

い
が
か
ん
べ

た
に
か
わ

にし
まいづる

つげ

に
し
ふ
じ
わ
ら

ゆ
の
や
ま
お
ん
せ
ん

嵐山

高雄

芦生の自然林

琵琶湖
博物館

ユニバーサル・
スタジオ・ジャパン

阿武山
古墳

ひらかたパーク

関西文化学術
研究都市

春日大社

山城国分寺跡

浄瑠璃寺

人と防災
未来センター

海遊館

舞子浜

野島断層

藤原宮跡

箸
墓
古
墳

室生寺

赤目峡谷 香落渓

青山高原

高松塚古墳
石舞台古墳

吉野山

橿原神宮

日
本
標
準
時
子
午
線

岩橋千塚
古墳群

紀伊国分寺跡
大峰山寺

慈尊院

石
清
水
八
幡
宮

紀三井寺

和歌の浦

天文科学館

須磨海浜水族園

姫路セントラルパーク

にしわき経緯度
地球科学館

東条湖
おもちゃ王国

有馬

（東経135度 北緯35度）

塩田

生野銀山跡
水分れ公園

竹田城跡

雄松崎

藤樹書院跡

近江舞子

醍醐寺

西明寺

金剛輪寺

竹生島

香肌峡

大杉峡谷

淡路国分寺跡

慶野松原

寒霞溪

但馬国分寺跡

雄琴

岩屋

榊原

甲子園球場

万博記念公園

こう し えんきゅうじょう

ばんぱく き ねん

の じまだんそう

ひめ じ

しお た

いく の ぎんざんあと

たけ だ じょうあと

あわ じ こくぶん じ あと

けい の まつばら

かん か けい

たじ ま こくぶん じ あと

あり ま

ひと　　ぼうさい

かいゆうかん

み らい 

まい こ はま

ひ
ょ
う
じ
ゅ
ん
じ

し

ご  

せ
ん

いわ せ せんづか

き　い こくぶん じ あと

こ ふんぐん

き　み　い でら

わ　か　　 うら

てんもん か がくかん

す　ま かいひんすいぞくえん

ち きゅう か がくかん

けい い ど

おうこく

とうじょう こ

ほく いとうけい

み わか　　

いわ や

あらしやま

たか お

あし う　　　し ぜんりん

あ ぶ やま

こ ふん

び　わ　こ  

はくぶつかん

かんさいぶん か がくじゅつ

けんきゅう と　し

かすが たいしゃ

やましろこくぶん じ あと

じょう る り じ

ふじわらきゅうあと

たかまつづか こ ふん

いし ぶ たい こ ふん

よし の やま

かしはらじんぐう

は
し
は
か 

こ  

ふ
ん

おおみねさん じ

じ そんいん

い
わ
し
み
ず
は
ち
ま
ん
ぐ
う

お まつざき

 おうみ まい こ

だい ご　じ

お ごと

むろ う　じ

あか め きょうこく か おちだに

あおやま

とうじゅしょいんあと

さいみょう じ

こんごうりん じ

ちく ぶ しま

か はだきょう

おおすぎきょうこく

さかきばら

二見

滝野

黒田庄

今田

古市

丹南

西
紀

福住

東条社

粉河

那賀

高野口

西吉野

都祁

大宇陀 菟田野

高見

室生

吉川

（上野）島ヶ原

月ヶ瀬

當麻

由良

富島

東浦北淡室津

淡路

石部

用瀬

大原

南光

夢前安富

林田

上月

作東

波賀
千種

但東

東粟倉

一宮

山崎

三日月

新宮 香寺

揖保川

神崎

北条

生野

竹田

朝来

（和田山）

関宮

（八鹿）

大屋

出石村岡 日高

山南

柏原

山東

青垣

夜久野

春日

市島

（氷上）

三和

和知

八木

新千里

（園部）

鶴ケ岡

名田庄

周山

加美

八千代

志賀

美山

中主

安土

能登川

安曇川

湖東

五個荘

今津

朽木

湖北

びわ

浅井

高島

花脊

近江

山東

伊吹

蒲生

土山

水口

関

一志

白山
青山

飯南

紀伊長島

一宮
江井

五色

南淡

西淡津井

坂手

内海

福田
大部

家島

大塩

広畑網干御津

日生

津
名

信楽

大江

瑞穂

日吉

虎姫

秦荘

愛東

永源寺

甲南

甲賀

大山田

美杉

芸濃

美里

伊賀阿山

加茂
山城

大塔

緑

三原

（新旭）

（八日市）

（甲西）

（榛原）

神戸三田
国際公園都市

上石津

こ ほく あざ い

さんとう

い ぶき

とらひめ

あ ど がわ

いま づ

くつ き

たかしま

おうみ

しんあさひ

いし べ

ちゅう ず

あ づち

の と がわ

こ とう

ご か しょう

がも う

みなくち

はたしょう

あいとう

えいげん じよう か いち

こうせい

しがらき

しま が はら うえ の

つちやま

せき

こうなん

こう か

おおやま だ

げいのう い　が あ やま

つき が  せ

むろ う

いち し

はくさん

あおやま

み すぎ

 み さと

おお う だ
う た の

たか み

いいなん

はいばら

き い ながしま

たい ま

こう や ぐち

にしよし の  

つ　げ

おおとう

や　ぎ

しんせん り

つる が おか

な　た しょう

しゅうざん

し　が

み やま

はな せ

 ひ よし

 か　も

やましろ

かいばら

や　く　の

かすが

いちじま

み　わ

わ　ち

おお え

みず ほ

くろ だ しょう

こん だ

ふるいち

たんなん

に
し
き

ふくずみ
さんなん

その べ

よ かわ

とうじょう

あわ じ

ひがしうら

こ かわ

な　が

ゆ　ら

いちのみや

え い

ご しき

なんだん

せいだん
つ　い

つ
　な

みどり

 み はら

ふた み

むろ づ ほくだん

と しま

いえしま

たき の

やしろ

ゆめさきやすとみ

はやし だ
しんぐう こうでら

い　ぼ がわ

ほうじょう

や　ち　よ

おおしお

ひろはた
あ ぼしみ　つ

は　が

いちのみや

やまさき

かんざき

いく の

たけ だ

あさ ご

わ　だ やま

せきのみや

よう か

おお や

さんとう

あおがき

か　み

たんとう
いず しむらおか ひ だか

もちがせ

おおはら

なんこう

こうづき

さくとう

ち くさひがしあわくら

み か づき

ふく だ

おお べ

ひなせ

さか て

うちのみ

ひ かみ

こう べ さん だ

こくさいこうえん と　し 

かみいし づ

上郡

佐用

西粟倉

智頭

八頭

若桜

福崎

市川

神河

太子

紀美野

京丹波

豊郷

愛荘

甲良
多賀

日野

大紀

大台

竜王

野迫川

小豆島

か
つ
ら
ぎ

能勢

猪名川

豊能

島本
大山崎

久御山

井手

精華

平群

河南

千早赤阪

上牧
田原本
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2教 内容解説資料

ユニバーサルデザイン（UD）フォントの採用の例

カラーユニバーサルデザイン（CUD）への配慮の例

カラーバリアフリーに取
り組む団体の検証を受け，
判別のしやすい色の塗り
分けを行っています。

夏季オリンピックと冬季オリンピックの記
号は色だけでなく形でも区別しています。
ワールドカップ開催国ははっきりと識別で
きる色を使って表示しています。

すべての児童が地図帳を有効に活用して，
楽しく学ぶことができるように，

「新しい地図帳」では次のような
ユニバーサルデザインへの配慮をしています。

２年度用「新しい地図帳」については，Webページでもご紹介しています。
こちらからご覧ください。
 https://ten.tokyo-shoseki.co. jp/text/shou/chizu/

ユニバーサルデザインフォントとは？

すべての児童が学びやすい教科書をめざして
❶ …… 情報の精選による見やすさの向上
❷ …… ユニバーサルデザイン（UD） フォントの採用
❸ …… 意味の切れ目での改行（文節改行） 
❹ …… カラーユニバーサルデザイン（CUD） への配慮
❺ …… 光の反射を抑えた用紙を採用

P.47　東京の 23区
P.85　オリンピックとワールドカップ

（部分･原寸大）

多くの都市が集まっている地域です。
文字を大きく，また必要に応じて白い
縁取りを付けるなどして，読み取りや
すい工夫を施しています。

P.33〜34　大阪府とそのまわり
（部分･原寸大）

より多くの人に読みやすく，見やすく，
美しく，内容を間違いなく伝えるために
開発された書体です。

⃝つながりを取り，アキを
広くして分かりやすく。

⃝ループを広くとりながら，
文字のバランスをくずさ
ない。

（部分）


