
子どもの今と未来に欠かせない
「資料」＆「スキル」
命や健康を守る大切なスキルを掲載しています。

3
もっと知ろう
「心」と「体」

特色

「資料」は、
各項目末に
掲載しているよ。

▼5・6年p.30

命や健康をどのように守るかを
考える保健学習では、関連して
子どもたちに身につけてほしい

「スキル」が多くあります。命
や健康を守るために必要な「ス
キル」を扱っている資料には、
スキルマークを付けました。

スキル
マーク

スキル

「スキル」を
 新設！

…「スキル」を扱っている資料資料一覧

3・4 年
資料タイトル 教科書

ページ
心が元気になること 12
生活リズムをチェックしよう 16
手のあらい方 20
コンピュータの使用とけんこう 24
けんこうを守る活動（学校） 25
骨や歯の発育 32
新しい命 38
性と自分らしさ 38
すいみんと発育 42
運動を楽しく続けよう 43
スポーツ選手と食事 44
外で遊ぶときに注意すること 45

5・6 年
資料タイトル 教科書

ページ
人との関わり 8
きん張をコントロールする方法 12
自分の気持ちや考えを上手に伝えよう 17
不安やなやみがあるときの相談窓口 18
なやんでいるあなたへ 18
ユニバーサルデザインをさがそう 26

資料タイトル 教科書
ページ

自転車安全利用五則 30
自動車の特性 30
インターネットによる犯罪被害 34
安全マップを作ろう 35
さまざまな自然災害 38
熱中症の予防と手当 42
歯のけが 42
胸骨圧迫とAED 43
体のていこう力 48
マスクのつけ方 52
予防接種 53
インフルエンザ 53
新型コロナウイルス感染症 53
結核 54
エイズ 54
がんについて知ろう 60
たばこの主な有害物質 64
さまざまな依存症 64
喫煙や飲酒をさそわれたら 68
医薬品の使い方 72
地域の健康や安全を守る活動に取り組む人々 76
だれもが安心して生活できる社会 77
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子どもの今と未来に欠かせない
「資料」＆「スキル」

SNSを通じた犯罪被害の事例から小学生にも起
こり得る具体例を示し、注意を喚起しています。

猛暑日や熱中症による救急搬送人数が増えている
近年の状況に配慮し、小学生でも自ら行動できる
よう、予防や手当の方法を示しています。

「JRC蘇生ガイドライン2020」に沿った手順に改訂しています。
小学生でも「できることをする」大切さを強調しています。

スキル の資料より

▼5・6年p.42

▲5・6年p.43

▼5・6年p.34

デジタル端末を日常的に利用する子どものために、
健康を保つために留意してほしいポイントを具体
的に示しています。

▼3・4年p.24



感染症に関する資料より
▼5・6年p.52

▼5・6年p.53

▼3・4年p.20

感染症についての正しい知識や
予防の「スキル」を豊富に掲載
しています。

● 5・6年p.48　体のていこう力
● 5・6年p.54　結核
● 5・6年p.54　エイズ

● 5・6年p.46　 思考ツール  かぜをひく要因
● 5・6年p.50　 動画  ひまつの飛び方
● 5・6年p.50　 動画  手を通した感染
● 5・6年p.50　 図鑑  感染症の種類
● 5・6年p.52　 動画  マスクのつけ方
● 3・4年p.20　 動画  手のあらい方
● 5・6年p.52　 動画  手の洗い方
● 5・6年p. 53　 動画  新しい感染症
● 5・6年p.54　 動画  エイズ

感染症に関するそのほかの資料

〈参考〉感染症に関するQRコンテンツ

ー未来を生きる子どもたちにー
感染症について、正しい知識や
予防のスキルとともに伝えたいこと

● 今後も新しい感染症が発生する可能性がある
こと。

● 保健で学習した「感染症の予防」は、未知の
感染症への予防の基本となること。

● 正しい情報の入手と、よく考え
　行動することが必要であること。
●差別をしてはいけないこと。


