
心の健康

▲ 3・4年p.12

▲ 3・4年p.12

　3年生にもできる不安や悩みへの対処方法

　QRコンテンツでは「チャイルドライン」の活動を紹介

　教科書では不安やなやみがあるときの相談窓口を多数掲載



5・6年p.18-19▶︎

　「なやんでいるあなたへ」
　2023年3月に国民栄誉賞を
　受賞された車いすテニス界の
　レジェンド
　国枝慎吾さんからの
　メッセージ


