
教師用指導書一覧

内　容

書 名 本体価格（税別）

新しい保健体育 教師用指導書 セット
　・指導編（朱書編）　
　・研究編 全 3 冊（1 年，2 年，3 年）
　・研究編付属 DVD-ROM
　・指導者用デジタルブック DVD-ROM
	 （インストーラ有り版　無し版）

32,000 円

新しい保健体育 教師用指導書 指導編（朱書編） 単品 6,500 円

新しい保健体育 教師用指導書 指導編（朱書編）デジタル版（1 ライセンス） 5,200 円

■ 指導編（朱書編）　全1冊
・	 AB判／4色刷
・	 教科書と同じ判型で，教科

書縮小紙面に丁寧な解説を
加えています。

・	 1時間ごとに，「指導展開」
「板書例」「評価」「資料の解
説」などを示しています。

・	 教科書内の「見つける」「活用
する」などの活動の解答例や
生徒の発言例を朱書きで掲
載しています。

■ 指導編（朱書編）	
デジタル版 	

（1ライセンス）

・�指導編（朱書編）の内容を，お持ちの端末でご覧いただけます。

 NEW！

 NEW！

 NEW！



■研究編　全3冊（1年，2年，3年）
・B5判／1色刷
・指導を支援する年間指導計画例，関連資料，評価問題例，ワークシートなどを掲載します。

■研究編付属DVD-ROM　
・研究編付属DVD-ROM収録予定内容

①年間指導計画例
②各章の指導計画例
③ワークシート
④評価問題
⑤Dマークコンテンツ

⑥教科書本文テキストデータ
⑦教科書図版データ
⑧教科書紙面の総ルビ・分かち書きデータ
⑨授業用プレゼンテーションデータ
⑩体育実技関連動画　など

■指導者用デジタルブック（DVD-ROM）  NEW！ 　
・�	 電子黒板などを使用して，教科書紙面と，それに関連するコンテンツを提示することができます。多様なコンテンツ

を収録しており，教科書紙面上のアイコンをクリックするだけの簡単な操作でご利用いただけます。

外国人生徒や帰国生徒など，日本語の読み
が苦手な生徒への対応としても有用です。

授業の流れに沿って，発問や資料，解答例
などを提示できます。

拡大・縮小

＊上の例は，平成28年度発行の研究編紙面です。
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79保健編 3章　各単元の指導展開例

本時の目標

＊【評価の観点】の丸数字（①，②…）は，p.69 ■評価規準の例■の丸数字に対応しています。

　自然災害による傷害が災害発生時だけでなく，二次災害によっても生じることから，その防止には，
日頃から災害時の安全の確保に備えておくこと，地震などが発生したときや発生した後，周囲の状況
を的確に判断し，冷静・迅速・安全に行動すること，事前の情報やテレビ，ラジオ等による災害情報
を把握する必要があることを理解できるようにする。

学習内容と活動 教師の支援，その他
評価の指標例

Ⓐ十分満足できる状況

評価の方法
〈具体的な方法の例〉

1  　「今日の学習」本時の
学習の見通しをもつ。

2  　「やってみよう」自分
の家庭や学校，地域では，
地震などの自然災害に対
して，どのような備えを
しているか，発表し合う。

3  　資料 1等をもとに，地
震が発生したときの行動
について調べ，整理する。

4  　「考えてみよう」学習
したことを活用し，絵の
ような場面で地震が起き
たとき，どのような行動
をとればよいか考え，発
表し合う。

5  　資料 2，3等をもとに，
災害時の情報の種類や，
情報活用の必要性につい
て調べ，整理する。

6  　本時の学習をノート等
にまとめる。

・ 各家庭によってさまざまな
ので，コンテストのように
優劣を競うことにならない
ようにする。
・ 発言は，全て肯定的に受け
止め，否定的な取り上げ方
をしない。

・ 地域の防災マップ等を参考
にしてもよい。

・ 街の中では，既習の「地震
のときに起こる転倒，落下」
という視点から考えさせ
る。
・ 海辺では，津波の危険を避
けるため，すぐに高いとこ
ろに避難することが最優先
であることを確認する。

・ 地域の情報活用，家族間の
情報伝達の方法を確認して
おくことが大切であること
にも触れる。

【思考・判断①】
◆ 活動 4「考えてみよう」
の課題について，学習し
たことを活用して考え，
説明している。
　 Ⓐ予測できる危険を複数
挙げて回避の方法を考え，
説明している。

【知識・理解③】
◆ 自然災害の二次災害によ
る傷害を防止するには，
災害時の危険を予測し，
それに備えておく必要が
あることを理解し，言っ
たり書き出したりしてい
る。
　 Ⓐ具体例を挙げて，言っ
たり書き出したりしてい
る。

教師の観察，ノート
等への記入状況
〈発言状況の観察，
ワークシートや学習
ノート等の確認〉

ノート等への記入状
況，小テストや章末
テスト
〈ワークシートや学
習ノート等の確認，
テストの採点〉

6自然災害による傷害の防止 教科書 p.74-75

95保健編 3章　資料

るようにすることを通して，児童生徒等に主体
的に災害に対応できる資質や能力の基礎を培う
という重要な意義を有している。
2 緊急地震速報
　気象業務法の一部を改正する法律（平成19年
法律第115号）の施行（平成19年12月1日）に伴
い，緊急地震速報は地震動の予報及び警報と位
置付けられ，活用が始まった。
　緊急地震速報とは，地震の発生直後に，震源
に近い地震計でとらえた観測データ（P波）を
解析して，震源や地震の規模（マグニチュード）
を直ちに推定し，これに基づいて各地での主要
動（S波）の到達時刻や震度を予測し，可能な
限り素早く知らせる地震動の予報及び警報のこ
とである。緊急地震速報により，大きな揺れが
到達する前に地震の発生を知ることにより，冷
静な行動や安全を確保するための避難行動が可
能になるという利点がある。
3 災害用伝言サービス
　地震などの大きな災害が発生すると，被災地
への電話が殺到し，回線が大変混雑し，つなが
りにくくなる。通信各社では，こうした通信の
混雑の影響を避けながら，家族や知人との間で
の安否の確認や避難場所の連絡等をスムーズに
行うため，固定電話・携帯電話・インターネッ

6 自然災害による傷害の防止
教科書 p.74-75

1 保健体育科等での防災教育の意義
　健康，安全で幸福な生活のために必要な習慣
を養い，心身の調和的発達を図ることは，学校
教育の重要な目標である。現在の我が国の安全
を巡る状況を見ると，学校，家庭，そして地域
社会において，さまざまな事故災害や凶悪な犯
罪が多発し，東日本大震災や台風の被害などの
深刻な自然災害も多発している。このような中，
地域や学校・子どもの安全・安心を守るための
安全教育の充実が，学校教育にとっても重要な
課題となっている。
　学校における防災教育（災害安全に関する指
導）は，保健体育を含む教育活動全体を通じた
安全教育の一環として行われるものであり，災
害時における危険を認識し，日常の備えを行う
とともに，状況に応じて的確な判断のもとに自
らの安全を確保するための行動ができるように
すること，災害発生時及び事後に，進んで他の
人々や集団，地域の安全に役立つことができる
ようにすること，更に，自然災害の発生メカニ
ズムをはじめとして，地域の自然環境，災害や
防災についての基礎的・基本的事項が理解でき

⑥─図 1 緊急地震速報の仕組み（気象庁）
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※わずか数秒でも，時間がたつにつれ精度はよくなるが，強い揺れには間に合わなくなる。
※地震を検知してから発表する情報であり，「地震予知」ではない。
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〜

教 科 書 紙 面 上
のDマークをク
リックすると，
コンテンツが表
示されます。

（インストーラ有り版　無し版）

※これらの商品は企画中のため，内容，仕様ともに予告なく変更になる場合があります。


