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この資料は，令和3年度中学校教科書の内容解説資料として，一般
社団法人教科書協会「教科書発行者行動規範」に則っております。

情報モラルの育成 令和3年度 中学校

「新しい保健体育」

　スマートフォンが中学生にも普及しつつある中，成長段階に応じた情報モラル教育が必要となっています。
「新しい保健体育」では，インターネットの利用と心や体の健康・安全との関連に焦点を当てた資料を掲載し
ました。

ネット依存に関する資料を
掲載
　世界保健 機 関（WHO）は，
2019年に「ゲーム障害」を疾病
として認定しました。日本でも，
オンラインゲームを含めたネッ
ト依存が疑われる中高生が増え
ています。
　ここでは，自分のネットへの依
存傾向をチェックできる資料を
掲載し，注意を促しました。

SNSによるトラブル事例を掲載
　中学生が、SNSなどを利用する機会は
近年急激に増加してきており，中学生の生
活スタイルや人間関係づくりに大きな影
響を与えています。そして，その中では，
「ネット上のいじめ」などの問題も起きて
います。
　この資料では，インターネットにおける
コミュニケーションの特性を正しく理解
し，それをうまく活用するとともに，犯罪
などの危険から身を守れるよう，具体的な
事例を取り上げて説明しました。
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