
ねる。

おきる。

がつ　　　にち　　　ようび　　なまえ

　やすみの ひの あさ おきてから よる ねるまでに，いえで まいにちしていることを 
かきましょう。えを かいても いいです。

家庭用学習シート 2『じぶんの いちにちを みつめよう』 ② 教科書 上巻 p.84-85

〈おうちの方へ〉

きづいた ことを かきましょう。

休日は登校日とくらべ，時間が不規則になりがち。つい問題点を指摘し「ちゃんとして」と注意したくなるかも
しれませんが，お子さんが問題点に気付くことも大切な学習です。学習シートに記された内容について「それは
どんなふうだった」「どう思った」「よく気が付いたね」「どうしたいと思う」など，お子さんの心情に寄り添い，
応えてあげましょう。


